9.

12 recompense ale programelor de 12 pasi

. Speranta in locul disperarii.
. Credinta in locul deznadejdii.

. Curaj in locul fricii.

Pacea mintii in locul confuziei.

Respect fata de propria persoand in locul dispretului fatd de propria persoana.
Incredere in sine in locul neajutorarii.

Respectul fata de ceilalti in locul sfidarii sau compatimirii lor.

O constiintd curatd in locul sentimentului de vinovatie.

O prietenie adevarata in locul singuratatii.

10.Un mod sanatos de viata in locul unei existente lipsite de scop.

11.Tubirea si intelegerea din partea familiilor noastre in locul neincrederii si

temerilor lor.

12.Libertatea unei vieti libere in locul Incétusarii de catre obsesia alcoolului.



