CICLUL VIOLENTEI

FAZA 1 - STADIUL CRESTERII TENSIUNII .

Femeia Incearca sa-1 calmeze pe barbat, incercand sa aiba grija de el, sa-l asculte, sa-i fie supusa, fie
anticipandu-i fiecare capriciu (moft) sau indepartandu-se din calea lui. Ea accepta abuzul ca fiind
indreptatit asupra ei. Ea crede cd poate sa previnad ca mania lui sa se intensifice. Ea devine complicele lui
acceptand o parte din comportamentul sdu abuziv, prin:

- nu is1 permite sa se Infurie pe abuzator

- mecanismul psihologic defensiv este negarea propriei manii fata de faptul ca

este ranita pe nedrept, atat psihologic cat si fizic.

- Minimalizarea evenimentelor izolate de violenta

- Negarea terorii fatd de inevitabilitatea bataii.
Ea crede ca detine controlul asupra comportamentului lui. Pe masura ce tensiunea creste este din ce 1n ce
mai dificil sa-si foloseasca mecanismele de coping, astfel incat se va retrage. Retragandu-se din fata
stresului, ea va cauta o modalitate de a-si exprima mania, astfel tensiunea continua sa se intensifice.

FAZA II - STADIUL ACUT DE BATAIE

Acest stadiu este caracterizat printr-o descdrcare necontrolata de tensiuni, lipsa oricaror retineri si
distructivitate majora. Abuzatorul 1si justifica de obicei comportamentul. El se caracterizeaza prin lipsa
provoca pe abuzator pentru a termina cu tensiunea. Ea nu va simiti durerea cat va simti mai mult ca este
prinsa psihologic intr-o capcana si nu poate sa-si ia zborul. De cele mai multe ori si va minimaliza
ranile. Dupa incident ea este indifierenta, deprimata si lipsita de ajutor. Are tendinta de a se izola pe o
perioada de 24 de ore pana la cateva zile inainte de a cauta ajutor.

FAZA III. - BUNATATE, REMUSCARI SI IUBIRE

Stadiul se caracterizeaza printr-un calm neobisnuit. El Incearca sa se revangeze comportandu-se foarte
curtenitor si printr-o maniera iubitoare. Ii pare riu si isi cere scuze. El promite ci nu va mai face
niciodatd. O implora sa il primeasca inapoi. El crede cé se va putea controla de acum inainte si ii va
promite orice, chiar si Inceperea terapiei. Chibzuinta (logica) lui o determina ca ea s creada ca el se
poate schimba. Ea 1si va reaminti cum a fost la inceput si il identifica pe acel om bun, puternic pe care il
iubeste. Ea va face totul posibil ca lucrurile sa fie la loc, el 1i va reaminti ca are nevoie de ea si ca s-ar
sinucide daca ea nu va veni inapoi. Aici apare atasamentul adictiv. Ea 1si primeste acum toate
recompensele pentru ca este casatoritd si o face complice la bataia ei, care o determina s se urasca si
mai mult pe ea Insasi si sd se simta i mai stanjenita.
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Sprijinirea femeilor care au fost abuzate

Invata cat poti de mult despre violenta domestica.

Fii constient cd parasirea unei relatii abuzive poate fi periculoasd; e esentiald pregatirea unui PLAN DE
SIGURANTA;

Decizia de a parasi o relatie abuziva e una foarte dificila pentru cele mai multe dintre femei. Chiar si In SUA
unde exista o retea de ajutor, addposturi, plus informare publica, e nevoie de o medie de 7 incercari pentru ca
o femeie sa pardseasca cu succes o astfel de relatie.

E esential pentru consilierii care oferd sprijin femeilor aflate in situatii de violentd domesticd sd nu se
descurajeze, sa nu devind maniosi sau critici si sd o abandoneze pe femeie pentru ca aceasta nu poate / nu vrea
sd plece. Tu reprezinti pentru ea un fel de linie a vietii; continud sd o iubesti si sd o sprijini in deciziile ei si
pastreaza deschise “canalele de comunicare”.

O femeie aflata intr-o situatie de violenta domestica are nevoie de ajutor in dezvoltarea stimei de sine.

E tipic pentru femeile abuzate ca initial sd nege, sa gaseasca scuze sau sd minimalizeze violenta la care sunt
expuse.

E nevoie de timp si de Incredere pentru ca o femeie sa isi spund intreaga poveste. Nu presupune ca stii deja ce
s-a Intamplat.

Fii constient de faptul cd o femeie care experimenteazd violenta domesticd poate fi la randul ei
supravietuitoarea unui abuz sexual din copilirie si poate ci se confrunti cu o durere mult ascunsi. Intelege ca
teroarea asociatd abuzului din copilarie poate fi foarte puternica si nu o presa sa-si reaminteascd de acele
lucruri panad cand nu va fi pregatita pentru asta si numai daca ai si tu pregatirea necesarda pentru a aborda
abuzul sexual din copilarie. Va fi de ajutor daca o vei crede pur si simplu in legaturad cu abuzul din copilarie si
daca iti vei da seama ca rana este una profunda.

Compasiunea, rabdarea si sfatul Intelept sunt lucrurile de care are nevoie o femeie care se confrunta cu
violenta domestica.

Plan de siguranta:

Gaseste pe cineva de incredere si spune-I ce se intampla. Ar putea fi un vecin cu care sa stabilesti un
semnal (tragerea perdelei), astfel incat vecinul sd poata interveni daca violenta are loc.

Gaseste-ti un loc secret in care sd poti sta in sigurantd (la un prieten, o ruda sau in alt loc) si nu
spune nimanui despre asta. Alte rude sau prieteni ar putea fi amenintate sau ranite daca ar cunoaste
locatia respectiva.

Sa ai mereu pregatita o geantd cu bani si acte pe care sa ai o inchisa in portbagajul masinii sau la un
vecin.

Pastreaza un set de chei ale masinii ascuns, astfel Tncat sd ai loc de ele cu usurinta.

Nu permite ca scandalurile sa Tnceapd in bucatarie sau in baie, unde ar putea fi la indemana obiecte
care sa fie folosite ca si arme.

Sfatuieste-i pe copii sd NU intervind intr-o bataie. Pregateste-I sa iasa din casa (cat mai in siguranta
cu putintd) si sd meargd intr-un loc sigur pe care l-ai pregétit dinainte.

Toate deciziile legate de acest plan de siguranta trebuie s fie propria decizie si alegere a femeii. Nu
te Invinovati daca nu poti sa iesi din casad de data asta.

Cel mai bun moment de a pleca este chiar dupa un episod de violenta, atunci cand abuzatorului ii
pare rdau. Vei avea nevoie de sprijin in a-ti da seama cd promisiunile lui au esuat de fiecare data in a
realiza schimbarea.



