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Cuvant introductiv al Seminarului adresat clerului ortodox

Dragi Frati intru Hristos,

Cele trei zile de intalnire sunt pentru a aborda o veche si 0o noua problema din
parohiile noastre, aceea a alcoolismului. Spun ,veche si noua” pentru ca alcoolismul este
alaturi de noi cu multe generatii, dar spun ,noud’ pentru ca afecteaza noile generatii ca si
cum nu s-ar mai fi auzit pana acum.

As vrea sa stau Thaintea dumneavoastra si sa va impartasesc faptul ca exista o solutie
simpla si facila la aceasta problema foarte dificila si complexa. Nu avem un astfel de
raspuns. Ceea ce va oferim sunt cateva idei, metode si abordari recente in ajutorarea
persoanelor care sufera de alcoolism. Speram ca veti putea adauga aceste metode la cele
pe care le folositi deja Tn ajutorarea enoriagilor care au probleme cu consumul de alcool din
parohiile dumneavoastra.

Problema alcoolismului in comunitatile noastre este bine cunoscuta si documentata.
Multe din tnmormantari, divorturi si evenimente legate de violenta domestica, abandonul
copiilor, saracia, si alte probleme sociale cu care se confrunta enoriasii nostri sunt deseori
legate de abuzul de alcool si alcoolism. Evenimente comunitare, cum sunt nuntile si
botezurile de obicei atrag atentia asupra consumului problematic al unei persoane.

Alcoolismul este o boala de familie, iar membri ai familiei deseori vin cu problemele lor
la preot astfel incat sa primeasca sfaturi, ce anume sa faca in legatura cu consumul
partenerului, dar si pentru sprijin moral si incurajare. Uneori in situatii obignuite sau informale
va dati seama ca acea persoana poate sa aiba o problema cu bautul. Speram ca programul
nostru va va ajuta nu numai sa identificati problema alcoolismului acolo unde exista, dar si ca
veti avea la dispozitie noi metode sa abordati aceasta problema la nivelul parohiei.

Floyd Frantz, este misionar prin Centrului Crestin Misionar Ortodox din Sf. Augustin, Florida.
Este absolvent al Facultatii de stat din Wichita. In 1989 si-a inceput cariera ca si consilier
profesionist in adictii. Din noiembrie 2000 este in Romania, iar in aprilie 2001 a initiat
Programul Sf. Dimitrie in Cluj, cu binecuvantarea inaltului Preasfintit Arhiepiscop si Mitropolit
Bartolomeu.




FAZELE PROGRESIVE ALE ALCOOLISMULUI

Deosebit de importante sunt publicatiile lui E.M. Jellinek. Schema urmatoare este relevanta din punct
de vedere al efectelor pe care le poate avea consumul de alcool asupra diferitilor oameni. Poate fi luata de
asemenea si ca o ingiruire de etape in evolutie.

I. Nebautori
II. Consumatori de alcool
A. care beau moderat
B. care beau excesiv (exagerat) ngalcoolici

1. neregulat

2. din obignuinta
a) care nu sunt dependenti alcoolici
b) dependenti

La aceasta schema observatorului i sare in ochi categoria I1.B. a persoanelor care beau excesiv din
obisnuinta dar care nu sunt dependenti. Este vorba de persoanele a caror leziuni fizice sunt la fel de
semnificative ca la bautorii dependenti, dar cele sociale raman, relativ mici, deoarece consumatorul din
obignuintd Tncd mai are capacitatea de a-si controla prin vointa cantitatea de alcool consumata sau chiar sa se
reintoarcd la un consum normal. Alcoolicul dependent nu mai poate sa se reintoarca la un consum controlat,
este in faza criticd asa cum spunea Jellinek.

Granitele dintre aceste faze sunt atat de putin vizibile, deci cu atat mai greu de recunoscut. Trecerea de
la una la alta este aproape ireversibila din ultima categorie. Exista persoane care 13i mentin o anumita tipologie
pentru o perioada foarte indelungata de timp fara ca insa sa devina alcoolici dependenti. Catalizatorii pot fi
diferite evenimente din viata persoanei. In functie de diferiti factori din viata individului, consumul de alcool
poate lua o curbura ireversibila.

Jellinek a descris evolutia alcoolismului in patru faze. Este o varianta foarte apreciatd si folositoare
pentru ca descrie evolutia bolii, nu un destin tragic al individului sau a familiei.

1. Faza prealcoolica — Debutul tainuit.

In aceasta faza nimeni nu poate si observe diferentele dintre consumul viitorului dependent si
persoanelor normale. Alcoolicul nici nu se imbata, bea doar acea cantitate pentru a atinge starea de multumire,
curaj, stimulare, uitare, disparand starile de indispozitie, frica, inhibitiile. In acest moment nu se observa un
declin social sau familial. Chiar daca sunt conflicte in familie, nu sunt legate de consumul de alcool. Alcoolul
este pentru consumator un refugiu fatd de tensiunile conflictuale. Tocmai de aceea este numit de autor ,,debut
tainuit”. Partenerul cat si alcoolicul considera consumul ca normal, fara a face legatura intre conflictele
familiale si alcool ca refugiu.

2. Faza prodomala

La inceputul acestei faze exista un indiciu care ne ajuté la recunoasterea daunelor la nivelul sistemului
nervos, si anume, aparitia unor lacune de memorie. In aceasta faza apar schimbari in modul de a bea, primele
sentimente de vinovdtie. Berea, vinul sau alte bauturi nu mai sunt in primul rand bautura cét un leac de care are
nevoie pentru echilibrarea si reglarea dispozitiei sale psihice.

Alcoolicul incepe sa se simta altfel decat ceilalti datorita consumului, vor aparea sentimentele de
vinovétie. Va evita orice discutie in legaturd cu consumul, generand chiar reactii violente atunci cAind membri
familiei deschid subiectul

3. Faza critica

Pierderea controlului asupra consumului inseamna incapacitatea controlului consumului de alcool prin
intermediul vointei si ratiunii. Odaté ce o cantitate mica de alcool ajunge in corp, devine o nevoie imperioasa de
a continua, altfel apar simptomele de sevraj. Pierderea controlului dureaza toata viata, dar alcoolicul si familia
nu stiu acest lucru, crezand ca dupa o perioada de abstinentd vor consuma normal. Acest lucru este infirmat, si
apar sentimentele de suspiciune, neincredere. Perioadele de betie se vor prelungi, momente in care sotul / sotia
vor trece la amenintari neduse la implinire, sentimente de ostilitate fata de alcoolic, neintelegand ca el este
dependent, bolnav si are nevoie de ajutor.

4. Faza cronica

In aceasta faza degradarea alcoolicului este foarte vizibila, poate pierde locuri de munci, bea de dimineata,
este respins din grupurile sociale, familia se Indeparteaza de el. Alcoolicul este lipsit de judecatd, poate avea
chiar tentative de sinucidere. Apartinatorii isi pierd capacitatea de a mai cere scuze, retragere, remuscari,
depresia cronica, chiar si tentative de sinucidere. In aceastd faza partenerii sunt atat de distrusi incat nu mai vad
absolut nici o cale de iesire. Familia a ajuns la fundul sacului. Situatia i starea dependentului este marcata de
fatalitatea bolii sale, despre care el este gresit informat sau chiar nestiutor. Libertatea sa de actiune este limitata
de dependenta si de consecintele sale. El se percepe pe sine ca in spatele unor ziduri, pe care in ciuda eforturilor
nu le poate darama. Anturajul il trateaza de obicei cu ostilitate.
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3. ROATA VIETII

Alcoolismul este: PRIMAR----PROGRESIV----CRONIC----FATAL

PRIMAR...... TREBUIE SA ACTIONAM IN PRIMUL RAND

ASUPRA SA...nimic altceva nu se va schimba 1n bine pand cand bautul va inceta si comportamentul
alcoolicului se va schimba.

PROGRESIV....SE AGRAVEAZA IN TIMP...si la fel se agraveazi problemele asociate

alcoolismului

CRONIC.... DUREAZA IN TIMP...De obicei, oamenii sunt alcoolici cu mult timp inainte de

a fi capabili sd o recunoasca...si vor ramane alcoolici daca nu se vor trata.

FATAL...... DACA NU VA FI TRATAT, DE OBICEI, VA SCURTA VIATA

VICTIMEI...Poate fi prevenit, si, cum nu poate fi vindecat, (daca alcoolicul va cauta ajutor)
alcoolismul poate oprit din evolutie.

CUM EXACT NE AFECTEAZA ALCOOLUL VIATA?

ROATA VIETII
MODELUL ARATA
CUM TRAIM VIATA NOASTRA ALATURI DE ALCOOL
fizic volitiv
mental social
emotional spiritual

FIZIC....

GASTROINTESTINAL ... ulcer, pancreas, esofag

SISTEMUL NERVOS CENTRAL ... Tremur, Afectarea creierului, Indemanarea de a rezolva
probleme, Gandirea abstracta, Memoria de scurta duratd si Abilitatea de a intelege ceea ce citesti
INIMA ... Cardiomiopatie (boald a muschiului inimii), Ridicarea tensiunii sanguine, Cresterea
riscului de congestie cerebrald, Cresterea riscului de cancer

FICAT ... Alcoolul are un impact toxic direct asupra ficatului...Hepatita alcoolicd (inflamatie
cronicd) si Ciroza a ficatului. Deteriorarea si rigidizarea ficatului...este una dintre primele 10
cauze de deces in Statele Unite.

Un consum ridicat de alcool este asociat cu deteriorarea starii generale a sanatatii.

Doctorii nu pot interveni in nici un fel pana cand bolnavul nu inceteaza bautul. Problemele de
sdnatate se vor inrdutati dacd nu Incetreaza consumul de alcool.

AMINTITI-VA, ALCOOLISMUL ESTE PRIMAR, PROGRESIV,
CRONIC SI FATAL...DACA ALCOOLICUL NU INCETEAZA BAUTUL
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MENTAL

ILUZII...Inabilitatea de a recunoaste consecintele alcoolismului

Slaba capacitate de a recunoaste cauza problemelor

Slaba capacitate de a rezolva probleme, in special in relatii

Dificultate da a invata informatie noua

Dificultate de a invata concepte noi

Gandire rigida, atitudini inflexibile

Dificultate de a indeplini sarcinile

e Nu putem vedea diferenta intre interiorul si exteriorul nostru, de exemplu nu_putem si ne
dim seama ci ceea ce credem ci este o judecata buni, de fapt este gresitd. Nu putrem vedea
ca familia si prietenii ne spun adevarul...ascultim doar de propriile sfaturi.

OBSESIA SI NEGAREA SUNT CUVINTE CHEIE...SI, NICI UNA DINTRE ACESTE ARII NU
SE VOR IMBUNATATI PANA CE ALCOOLICUL SE OPRESTE DIN A UTILIZA
ALCOOLUL...AMINTESTE-TI ALCOOLISMUL ESTE PRIMAR, PROGRESIV, CRONIC SI
FATAL....IN TOATE ARIILE VIETII ALCOOLICULUIL.

EMOTONAL...FRICA, REMUSCARI, VINA, RUSINE, FURIE, COMPORTAMENT
DEFENSIV, EVITANT, DE RETRAGERE, INDISPONIBILITATE

Sentimente vagi de vina, incepe sa ascunda faptul ca bea sau cat bea
Incepe si se scuze pentru faptul ci bea

Comportamente grandioase sau agresive

Evita apropierea in relatii

Indisponibil emotional pentru familie

Foloseste alcoolul pentru a obtine usurare pe plan emotional
Foloseste alcoolul pentru a evita sentimentele incomfortabile
Foloseste alcoolul pentru a face fatd sentimentelor celorlalti

SI NICI UNA DINTRE ACESTE ARII NU SE VA IMBUNATATI PANA CAND ALCOOLICUL
SE OPRESTE DIN CONSUMAT ALCOOL...PRIMAR, PROGRESIV, CRONIC SI FATAL

SOCIAL

Alege cercul de prietreni din randurile celor care beau

Probleme cu parintii

Performanta scazuta la scoald sau la serviciu

Probleme cu sexul opus

Probleme in casnicie, relatii deteriorate cu copiii

Pierderea scopurilor, pierdere familiei, pierderea surselor de venit
Problme cu legea...trafic, divort, datorii

Izolare de familie...foarte putini prieteni printre cei care nu beau
Singuratate... $i nu poate sd vadad cauza acestei singuratati

SI NICI UNA DINTRE ACESTE ARII NU SE VA IMBUNATATI PANNA CAND ALCOOLICUL
SE VA OPRI DIN BAUT ALCOOL. SITUATIA DOAR SE VA INRAUTATI...PRIMAR,
CRONIC, PROGRESIV SI FATAL

SPIRITUAL

e Conflict cu sistemul propriu de valori
e Remuscari si vina fata de incapacitatea de a se abtine de a bea
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e Incapacitate de a-si tine promisiunile fata de prieteni si familie

e Pot apdrea valori spirituale gresit plasate

e Amestecd prioritatile...nu vor admite cd probleme bautului cauzeaza emotii superficiale in
biserica...cand comportamentul nu se schimba acest lucru va dura foarte mult

e Autocentrare ... autojustificari si egoism ... nu poate pune bunastarea celorlalti mai presus de
alcool

e Pierderea controlului asupra instinctelor...intelect/emotii devine emotii/intelect
e Nu exista o balanta spirituald ... traieste Tnafara sistemului propriu de valori si nu este capabil sa o
recunoasca.

SI NIMIC NU SE VA IMBUNATATI, DOAR SE VA DETERIORA DATORITA BAUTULUI

VOINTA...... SAU “LIBERTATEA ALEGERII”

Tluziile alcoolicului il duc la alegeri irationale

¢ Intelectul nu mai guverneaza emotiile...intelect/emotii devine emotii/intelect

Deciziile sunt mai putin rationale $i mai mult “emotionale”

“Alergia fizica” se face simtita si un singur pahar aduce neputinta de a se stapani

“Obsesia mentald” va face alcoolicul sa bea primul pahar, declansand alergia

Reguli anormale, pierderea libertatii de a alege dacd bea sau nu primul pahar...spune nu ...apoi
spune da...crezand tot timpul ca are situatia sub control.

Nu vede ca alege alcoolul si nu:

e Familia...sotia, parintii, copiii

Cariera, slujba, securitatea, viitorul, speranta pentru o viatd mai buna

Starea sa de bine...fizic, mental, emotional, spiritual si social

Binele devine faliment spiritual

Supravietuirea...sfarsitul celor mai multi alcoolici este moartea prematura si/sau boala prelungita

SOLUTIA ...... SA VA OPRITI DIN CONSUMUL DE ALCOOL SAU DE ALTE SUBSTANTE
CARE PRODUC ALTERARI ALE DISPOZITIEI SI GANDIRI....... DAR CUM SA FACI ASTA?

ALCOOLICII ANONIMI

e Noi admitem ca avem nevoie de ajutor

e Acceptam ca avem nevoie de ajutor din partea lui dumnezeu asa cum il intelegem si ca avem
nevoie de ceilalti membri AA

Putem sa ne facem curatenie n casa, lasandu-1 pe dumnezeu sa ne inlature obsesia de a bea

Ne insanatogsim emotional admitand ca am facut rau altora si reparand acolo unde este posibil
Ne mentinem abstinenta prin onestitatea continuad si prin refelctii zilnice

11 1asam pe Dumnezeu sa ne ajute si ii cerem ajutorul continuu. Cautdm ajutorul lui dumnezeu; ii
vom face voia, asa cum o intelegem

e Ne ajutdm pe noi insine ajutdndu-i pe altii, cei care sunt inca alcoolici care sufera.



4. Graficul sentimentelor
- 10 % bautori = alcoolici; oricine poate deveni alcoolic; are toate sansele.

- CAUZE

- unii oameni nu pot deveni alcoolici

- devin alcoolici doar cei ce dezvolta toleranta
- conditionat de aparitia “conflictului valoric”

- cei cu standarde nalte, care doresc succes;

NU DEVIN ALCOOLICI:
- flegmaticii
- nesimtitii
- sociopatii care nu au valori / rugine
- Prin definitie, alcoolicul nu isi recunoaste boala
- Boala alcoolismului absoarbe diferentele

PORTRET UNIVERSAL

- FAZA1- iNVATAREA MODULUI DE SCHIMBARE A DISPOZITIEI

Durere Normal Euforie
[ X X ]

- primul contact cu alcoolul: Cum de n-am stiut pana acum?
- experienta placuta, fara cost emotional;
- un pahar = “bine”

- alcoolul ne pune pe directia buna
- pot controla cum ma simt plin cat beau

FAZA 2 - CAUTAREA SCHIMBARII DE DISPOZITIE

Durere Normal Euforie

X--// X /==X ), G, g—

- Formarea unei “relatii” cu alcoolul-bazata pe incredere + credinta ca va inlatura tot ce e
rau;

- consum excesiv ocazional, fara costuri emotionale semnificative: mahmureald, greata
etc....

- bautorii sociali nu trec de faza aceasta;

- APAR REGULI- “beau numai sambata”...”numai dupa ora 6”...” numai acasa”....urmate
de “DE CE NU SI ACUM™?......

ANTICIPARE + TOLERANTA + INGENIOZITATE



FAZA 3- DEPENDENTA DAUNATOARE
NORMAL

XXXXX xxx X xxx XXXXX

-~ [ ] ]
DURERE EUFORIE

< “nu se simte bine a doua zi”;
> plateste un pret emotional: s-a certat, s-a facut de rugine, a vomat.....

>RATIONALIZAREA —“n-am mancat, n-a fost asa de rau, nu mai fac din
astea,.....

<REMUSCARI : “am fost un prost, ar trebui s&-mi cer scuze”

<COST EMOTIONAL PROGRESIV= stima de sine scazuta + dezvoltarea
egoului .

<Faza cronica - < se simte rau daca nu bea, se neglijeaza, devine violent, ostil,
morocanos, izbucniri,

< bea mai mult si mai des

<stima de sine scazuta

< sentimente si atitudini auto-distructive / suicid

“Sunt un prost, ar fi mai bine s& mor” .

“ NU POATE VEDEA CE | SE INTAMPLA!!

< anxietate, vinovatie, remusgcari, blocate in spatele zidului de mecanisme de
aparare

FAZA IV — BEA SA SE SIMTA NORMAL, NU EUFORIC !!!

Durere Normal Euforie

[-X XX XX/ ] X //

PROIECTAREA PROPRIILOR SENTIMENTE, ASUPRA CELORLALTI -“va

urasc, din cauza voastra beau” in loc de “ma urasc”!

IESIREA - “ ACUMULAREA DE CRIZE PE TOATE PLANURILE”
“‘FUNDUL SACULUI"

- mai norocosi decat cei cu “probleme dispersate”!
- putem_provoca / |asa crizele sa aiba loc, pentru a opri spirala descendent3;
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5. Alcoolismul ........ boala de familie

Familia este angrenatd in alcoolismului unuia dintre membrii ai familiei, de obicei partenerii
sau persoanele care se ocupa de grija alcoolicului sunt cele mai afectate. Aceasta angrenare se produce
treptat, prin comportamente care la prima vedere pot s nu pari iesite din comun. In schimb ceea ce
simt membri familiei este foarte important incepand cu neincredere, suspiciune, ingrijorare, negare.
Mai jos sunt descrise cele cateva comportamente care sunt manifestdrile familiei la boala
alcoolismului.

- Familia este cea care controleaza totul pentru ca vad cum consumul de alcool a scdpat de sub
control (numird paharele consumate, cauti bauturd in casi) — este obsesia lor - Ii inliturd toate
piedicile pentru a-i usura viata alcoolicului — astfel alcoolicii reusesc sa persiste in comportamentul
lor. Ei fac amenintari care nu sunt duse la implinire, doar pentru a-l speria pe alcoolic. Adiacent
acestor comportamente apar alte probleme, cu copiii, la serviciu, pe langi casa. Indreptandu-si
intreaga atentie catre alcoolic si comportamentul acestuia, familiei nu i mai raméne timp si energie
pentru alte probleme.

- Anxietatea — isi fac griji in legaturd cu nota de platd, copii, slujba, preia responsabilititile
alcoolicului, 1i mentine starea de neajutorare invatatd - partenerul de casnicie scuzd totul —
alcoolicul nu mai trebuie s gaseascd nici o scuza in fata copiilor, rudelor (un complice excelent
pentru alcoolic) — familia doreste sa ascundd rusinea — in acest fel i da superioritate morala
alcoolicului (alcoolicul detine puterea si partenerul controlul). Ingrijorarea, iritabilitatea, depresia,
comportamente irationale, neglijare personala sunt manifestari ale anxietatii i rusinii.

- Furia - familia doreste sa il pedepseasca pe alcoolic pentru ceea ce face; se razbuna pe el pentru a
plati durerea si frustrdrile cauzate de consumul de alcool, prin diferite comportamente irationale,
invinuirea altora, izolare, infidelitate, evadare, remuscari, gelozie.

- Partenerul 1i face imposibil de recunoscut situatia clara — atitudinea de ajutor si complicitate tragica
il impiedica pe acesta sa perceapa situatia sa si sa isi asume consecintele faptelor sale — 1l mentine
in negare pe alcoolic; familia ii accepta promisiunile; cred ca problema a disparut dupd o perioada
de abstinentd. Gasesc alibi, se retrag social, pierd capacitatea de a gasi scuze. Cu toate ca
comportamentele alcoolicului sunt evidente familia poate sd admitd cu greu faptul ca ei sunt
alcoolici si sa isi recunoasca comportamentele auto-distructive.

- Sentimentele de vinovitie — cred ca ceea ce s-a Intdmplat are legaturd cu ceva ce a facut sau nu.
(vezi Alcoolismul - un Caruselul negarii). Partenerii sau chiar copiii pot cadea in depresie cronica,
ajung la tentative de sinucidere, si chiar cu o resemnare. Acesta este fundul sacului pentru familie.

Traiul in preajma alcoolismului este in cel mai bun caz mizerabil. Pana acum ati depus probabil
eforturi uriase si ati investit cantitati imense de energie si timp pentru a-1 face suportabil. Dar adevarul
dureros este ca nu a functionat. Si in adancul sufletului stiti asta! Cand in sfarsit va suprimati mandria
si "iesiti in public" in cadutare de ajutor, apeland la Al-Anon sau la o persoand din afard, aproape
imediat primiti un soc. Vi se spune ca tot ce ati facut pana acum a fost o intrefinere pentru alcoolic, de
a sta bolnav. Ati incercat sd mentineti un camin linistit, ,,pace cu orice pret”, ati tinut toate rufele
murdare in familie, de frica ,,sa nu afle vecinii sau cei apropiati”, v-ati simtit vinovat(d) pentru ca el/ea
bea, l-ati acuzat pe alcoolic de toate necazurile care se intampld in familie, i-ati preluat multe
responsabilitati casnice pentru cd ,,el nu este in stare”.

E adevarat cd alcoolicul nu poate accepta ajutor pana nu ajunge "la fundul sacului". Iar odata ce v-
ati tras perna pufoasa a sprijinului de sub capul lui, caderea urmatoare o va observa. Acesta este pasul
dureros pe care DUMNEAVOASTRA trebuie si-1 faceti pentru a-1 aduce pe calea abstinentei. In
termeni Al-Anon se numeste ,, DRAGOSTE DURA”. Daci se va bucura sau nu de acea noua viata, va
depinde de el.

Uneori singura metoda de a intrerupe comportamentul de intretinere este cea a "curcanului rece".
Daca ati fost indelung manipulatd cu succes de catre alcoolic, s-ar putea sa fiti nevoitd sa nu vorbiti
sau sa nu va intalniti cu el timp de o lund sau mai mult, pentru a nu fi ademenita din nou. Aceasta
perioada va fi ca un sevraj - plina de sentimente de vinovatie, neliniste si teama - mai ales daca decizia
dv. de a termina Intretinerea este Incd numai pe jumatate formatd sau lipsitd de convingere. Cand
alcoolicul va Incepe sa exercite presiuni, veti avea nevoie de tot sprijinul disponibil.
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Si va Incepe. Pentru o vreme, totul va fi mai tensionat si mai neplacut. De ce? Fiindca experienta 1i
spune cd e numai o chestiune de timp sau de combinatie potrivita sa va ia din nou peste picior!

Nu uitati cd nu puteti opri intretinerea dintr-o data. Asta ar insemna pretentii prea mari fatd de dv.
In primele luni totul va pirea cd merge mai riu, iar dv. va veti simti mai vulnerabild ca de obicei.
Perseverati cu intalnirile Al-Anon, discutiile cu preotul care va intelege si ascultati-i pe vorbitorii AA.
Cu timpul, va deveni mai usor i mai natural.

Alcoolismul e o boala pe care...

NU TU... a1 cauzat-o!
NU TU... o poti controla!
NU TU... o poti vindeca!

DAR TE POTI VINDECA PE TINE iNSUTI 11!
Ajutor prin Al-Anon.

Principii de recuperare pentru apartindtori.

Sa repetam, sotia(familia) poate gasi sursa de ajutor pentru ea insdsi. Aceasta este singura
cale de a rupe cercul negarii. Odata ce a gasit ajutor, trebuie sa continue sa il foloseasca, indiferent sub
ce forma, sa isi dezvolte propriul program de recuperare, preferabil intr-un grup. Inceperea unui
program de recuperare poate sd cauzeze multe suferinte, conflict si confuzie, dar pe termen lung,
acesta este cel mai putin dureros decat a-1 ajuta pe alcoolic sa continue bautul prin mentinerea aceleasi
pozitii in cadrul bolii.

Este mai usor sa gasesti o listd cu “nu-urile” in a face fatd alcoolicului, fiind mai usor sa
intelegi de ce esuezi decat sa stii de ce castigi. Urmatoarea lista nu este completd, dar inseamna un bun
inceput.

1. Nu i tine predici, moralizari, nu ocari, nu invinovati, nu ameninta, nu il certa cand e beat sau treaz,
nu arunca lichiorul, nu iti pierde firea sau sa acoperi consecintele bautului. Te poti simti mai bine,
dar daca continui situatia se va inrautati.

2. Nu iti pierde firea distrugandu-te astfel pe tine si orice posibilitate de ajutor.

Nu lasa anxietatii/ fricii sa te sileascd sa faci pentru alcoolic ceea ce ar trebui sa facd el pentru el

insusi.

4. Nu accepta promisiunile, aceasta fiind doar o metoda de a amana durerea. In acelasi fel nu schimba
angajamentele. Dacd ai stabilit ceva tine-te de acel ceva, nu te razgandi. Totusi, prima datd cand
vei spune NU alcoolicului, va fi foarte greu. Si vei descoperi destul de repede, ca toti ceilalti
"intretindtori" ai sdi sunt Tmpotriva ta; dintr-o data fu esti personajul negativ. Prietenii si rudele te
vor considera rea la suflet.

5. Nu permite alcoolicului sd te minta si sa accepti acel lucru ca adevar, facand doar sa Incurajezi
acest proces. Adevarul este uneori dureros, dar nu 1l pierde.

6. Nu il lasa pe alcoolic sa facd pe desteptul cu tine, pentru a-1 invéta sa evite responsabilitatea, sa
piarda respectul pentru tine, in acelasi timp.

7. Nu il lasa pe alcoolic sa profite de tine, pentru ca facand asta poti deveni un complice in evadarea
de responsabilitate.

8. Nu incerca sa folosesti aceste idei ca niste reguli de carte. Este doar un ghid ce poate fi folosit cu
inteligenta. Participa la intalnirile Al-Anon si dacd simti nevoia, poti cauta si tu ajutor profesional.
Se poate sa gasesti ajutor la fel ca si alcoolicul.

9. Nu te retrage de la a confrunta realitatea cd alcoolismul este o boald progresiva ce se Inrautateste
pe misura ce consumul creste. Invatd acum si inveti, si intelegi, si sa planifici recuperarea. A nu
face nimic este cel mai rau lucru posibil pe care 1l poti face.

10. Nu il controla sa faca ceea ce ai crede tu ca e mai bine pentru el. Da-i libertatea de a lua decizii.

(98]
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..... incepe cu tine insuti

Incepe in ajutorul recuperirii din boala alcoolismului, este cu tine. Invata cat poti. Pune in
practica si nu doar in cuvinte. Este mult mai eficient decat orice altceva ai incerca sa faci pentru
alcoolic.

e Accepta faptul ca exista o problema cu alcoolul si cd poti invéta sa ii faci fata.

e Recunoaste faptul ca ai dreptul la o viata demna si decenta.

e Aminteste-ti cd multe dintre lucrurile spuse si facute la manie, frustrare sau disperare pot
inrautati lucrurile.

e Fi constient ca fiecare dintre noi poate sa se schimbe doar pe el Tnsusi.

e Vorbeste cu alti apartinatori pentru a afla cum fac fata unor situatii similare cu ale tale.

..... Putem gasi ajutor!

Al-Anon este cel mai raspandit grup pentru familie, asa cum este AA-ul pentru alcoolic. In
Romania grupurile sunt la inceput si pot fi gasite in doar cateva orase din tard. Existd si cateva
programe de informare si tratament unde se poate gasi consiliere si tratament pentru familie. Grupul
familial Al-Anon este o sursa importanta de ajutor pentru cei afectati de consumul de alcool al altei
persoane. Grupurile Al-Anon sunt constituite din membrii familiei, prietenii si rudele alcoolicilor care
isi impartasesc experienta, puterea §i speranta. Chiar dacd alcoolicul continud sa bea, rudele sau
prietenii lui 1si pot castiga seninatatea.

Cei 12 Pasi au fost pentru noi jaloane pentru un ideal mai inalt. Ei ne-au invatat ca suntem
departe de a fi perfecti si cd vom ramane probabil asa atita timp cat nu invatdm sd ne modificam
comportamentul. Punand pasii in practicd putem castiga curaj si senindtate. Treptat incetdm sa fim
slabi si Tnvatam ca evolutia chiar nesemnificativa merita sa fie cautata.

Pasul 1

“Am admis cd eram neputinciosi in fata alcoolului - ca nu eram stapani pe viata noastra”.

Multi dintre noi am inchis ochii deliberat in fata unui obicei de a bea in exces, amagindu-ne cu
aceasta iluzie: ,,El va inceta sa bea cand va avea propriul camin” sau ,,Ea va inceta sa bea pentru ca ma
iubeste”. Numeroase au fost tentativele noastre de a remedia aceasta situatie, dar nu am reusit decat sa
addugdm la confuzie, haosul. Putine lucruri pot impinge un alcoolic sa bea foarte mult decat aceste
tentative nefericite, dar bine intentionate, de a-1 impiedica.

Atat pentru alcoolic, cat si pentru nealcoolic, rezultatul final este infrangerea, viata devine cu
adevdrat incontrolabila pentru intreaga familie. Pasul 1 este o piatra de incercare. De aici, putem
inainta spre pace, intelegerea si cresterea spirituala pe care le aduc restul programului.

Acceptand neputinta totala fata de boala alcoolismului simtim un sentiment de eliberare si
speranta revine. Noi putem da intreaga atentie propriei vieti si sa punem aici putina ordine. Atunci
cand un membru al familiei gandeste cu bun simt, situatia acestuia se imbunatateste.

Pasul 2
“Am ajuns la credinta ca o Putere superioard noud insine ne-ar putea reda sandtatea mintala.”

Inainte de a avea parte de ajutorul Al-Anon, atinsesem punctul in care nu mai actionam normal.
Cand devenise evident ca nu mai puteau conta pe noi insine pentru a judeca cu calm, impartial si
intelept, am privit in jurul nostru cum altii , in fata unor dificultati asemanatoare ajunsesera la
seninatate.

O Putere Superioara noua insine ne-a venit in ajutor, daca nu putem gasi in noi insine, trebuie
destinul sa il cautam in exterior. Daca membri care ne inconjoara au fost adusi la acceptare de catre o
oarecare Putere Superioara, daca dupa ce au trait in aceeasi maniera dezordonata ca noi , iar acum sunt
senini, putem si noi sa cautam acelasi izvor si sa incercam sa obtinem aceleasi rezultate.

Am trait prea mult timp intr-o teama continua si neintelegere pentru a fi stapani pe noi insine;
panica era cea care ne stapanea. Incapabili din acest moment de a conta pe noi insine, trebuia sa ne
intoarcem spre o Putere Superioara pentru a obtine stabilitatea emotionala.
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Pasul 3
“Am hotarat sa ne lisam vointa si viata in grija unui Dumnezeu, asa cum si-L inchipuia fiecare
dintre noi.”

Una este sa crezi ca o Putere Superioara a creat universul si alta este de a-ti incredinta viata in

mainile acestei puteri. Al-Anon ne ofera un mijloc de a ajunge aici. Aceste mijloc exista din totdeauna
, dar atat timp cat ne-am bazat pe vointa proprie nu putem sa il vedem, ceea ce ne-a condus in
nisipurile miscatoare si eram pierduti.

Conformandu-ne vointei lui Dumnezeu nu inseamna sa ne lasam dusi de apa, ci o asumare

constienta si sincera, o fuziune a tuturor energiilor noastre in vointa sa .

Acesta inseamna sa indeplinim fiecare din actiunile noastre intr-o progresie ordonata nu in

confuzie si haos. Ar fi fost comod sa putem lua aceasta decizie odata pentru totdeauna, dar nu este asa.
Acest abandon al vointei noastre trebuie sa fie reafirmat si reinoit constant pana cand el face parte din
noi astfel ca tentatia de a reactiona impulsiv dispare putin cate putin.

a.

Rugdciunea pentru senindtate
Doamne, da-mi senindatatea
Sa accept ceea ce nu pot schimba,
Curaj sa schimb ceea ce pot
Si intelepciunea sa le deosebesc.

6. Abuzul de substante la adolescenti
- Factori de risc -

subcultura adolescentilor : adultii incearca sa controleze consumul adolescentilor, asociindu-1 cu
0 anumita varsta, cu anumite evenimente sociale, cu ceremonii §i celebrari; cultura contemporana
(familia, comunitatea, bisericile) si-a modificat atitudinea semnificativ, avand nu numai o atitudine
pro-consum, ci si o ‘“de-traditionalizare” pand acolo unde controlul dispare. Per ansamblu,
circumstantele reprezintd doar una dintre “cauzele” consumului la adolescenti — altfel spus, un
factor de risc. Cea mai mare parte a consumului nu apare in cadrul familial, social sau religios, ci
in cadrul unei subculturi a egalilor care este nesupravegheatd, care isi improvizeaza propriile
ritualuri si care conferd propria semnificatie consumului de substante. Aceasta subcultura e, in cel
mai riu caz, o caricaturd a societatii, iar toate caricaturile sunt predispuse la exagerari. Insa, nu toti
adolescentii dezvoltd dependente, astfel incat acesti factori culturali nu pot fi incriminati in
totalitate.

personalitatea adolescentilor : prin natura lor, adolescentii sunt inclinati cétre asumarea de
riscuri care, desi sunt periculoase, sunt captivante si stimulante; adolescentii traiesc “aici i acum”
intr-o mai mare masura decat adultii; din punct de vedere al dezvoltarii, adolescentii se afla la
mijlocul distantei Intre copilarie si maturitate, nu numai biologic, ci si cognitiv (abilitatea de a
planifica si anticipa consecintele). Din acelasi motiv, adolescentilor le e dificil sa isi amdne
recompensarea, consumul de substante ofera gratificare imediatd; le e mai usor sa treaca de la
consumul experimental la cel habitual pentru a se simti bine / a evita sa se simta rau, fard sa ia in
considerare consecintele. In timp, consumul devine principala sursi de recreere si modalitate de
coping. - rebeliunea (tensiunea care exista intre adolescenti i autoritati si care reflectd dinamica
procesului de individualizare); puterea vointei — a sti ce vrei si gandesti, indiferent de ce vor si
gandesc ceilalti - devine periculoasd daca se dezvolta fara abilitatea de a planifica si a amana
recompensarea; dorinta de independentd implica si o anumita opozitie; atitudinea parintilor fatd de
acest fenomen e cruciala — daca sunt excesiv de severi, vor bloca autonomia viitorului adult,
lasandu-i totusi vulnerabili fatd de presiunea egalilor/predarea cétre o altd persoana (substituirea
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unui parinte sever cu un prieten/iubit). Atitudinea opusa, de abdicare de la responsabilitati de catre
parinti si societate, 11 priveaza pe adolescent de alternativa la propria vointd, de un set de traditii si
valori. In cazul fericit al individualizarii “reusite”, rezultatul este un amalgam al influentei
parintilor, culturii si propriei experiente, marcat de puterea vointei si integritate si ghidata de valori
si idealuri ce servesc interesele sociale.

presiunea egalilor : o mare parte a conflictului adolescenti-parinti e legat de loialitate: aprobarea
parintilor versus aprobarea prietenilor; adolescentii sunt sensibili fatd de regulile grupului de
prieteni referitoare la infatisare, comportamente si atitudini, iar o mare parte a schimbarilor lor de
dispozitie au de a face cu lupta de a castiga si a pastra aprobarea acestora; iar aceasta subcultura
este una care promoveaza consumul hedonistic/instrumental de substante; In mdsura in care grupul
din care face parte un adolescent sustine o astfel de atitudine, el este in situatii de risc fatd de abuz
si dependenta;

instrainarea adolescentilor: instrdinarea se referd la respingerea / intreruperea legaturii intre
adolescent si valorile, idealurile, traditiile parentale si sociale; instrainarea nu e neutrd din punct de
vedere emotional — tinerii instrainati sunt maniosi, actioneaza asa cum fac pentru cd se simt tradati
—chiar fara sa constientizeze asta- de catre cei ale caror valori le resping; de fapt, fiecare adolescent
instrdinat a fost neglijat de catre familie, de catre societate sau de catre ambele;

stresul: problema factorilor “stresori” trebuie vazuta in lumina mecanismelor de coping (cu cat
acestea sunt mai putine, cu atat individul este mai “stresat”); simptomele de stres includ
nervozitate, anxietate, iritabilitate, agitatie, insomnie, dificultati de concentrare si de somn,
tulburari ale apetitului alimentar si abuz de substante cu rol compensator; un important factor de
stres il reprezintd mediul familial disfunctional (familii in care exista situatii de abuz fizic, sexual
si psihologic, violentd, arestdri, abuz parental de alcool si/sau alte droguri, afectiuni mentale ale
unuia sau ambilor parinti); Insa, nu toti adolescentii care abuzeaza de substante provin din astfel de
familii;

insecuritatea si stima-de-sine scazuta : stima de sine se bazeaza pe abilitatea de a reusi In
depasirea obstacolelor; succesul intareste stima de sine, pe cand esecul conduce la scaderea
acesteia si la anticiparea esecurilor viitoare; esecul cronic si frustrarea se finalizeaza in disperare si
“neputinta invatatd”; - insecuritatea — sentimente de anxietate cronicd — 1si are originea in lipsa
afectiunii, a unui climat de incredere 1n ceilalti si in propria persoana; ambele functioneaza ca si
factori declansatori pentru consumul compensatoriu de substante; fiecare adolescent este un
individ in cautarea a ceva care sa il faca sa se simta special si mandru, fie vorba de atractivitate
personala, talent, aptitudini sociale sau inteligenta.

Procesul adictiei

Consum experimental — motivat primar de curiozitate §i de cautarea senzatiilor de extaz (uneori,
si de rebeliune); efectele consumului sunt mai putin importante decat extazul ce insoteste un tabu;
acest consum apare de obicei In context social, nu este frecvent, poate fi impulsiv, sd conduca la
imbatare si poate fi si consum de poli-substante;

Consumul social - motivatia primard este acceptanta sociala si facilitdtile sociale (integrarea);
principalele efecte sunt relaxarea si dezinhibarea; acest consum are loc in cadrul grupului de
prieteni / colegi, la petreceri, se pot consuma cantitati importante de alcool, se poate ajunge la
imbatare; apar ruperea firului si mahmurerile; in acest stadiu incepe invatarea instrumentalad
referitoare la efectele alcoolului asupra emotiilor si comportamentelor;

Consum instrumental — in aceastd etapa sunt cautate efectele alcoolului asupra emotiilor si

comportamentului; sunt doud tipuri de consum: consumul hedonist (cautarea placerii si a

dezinhibarii comportamentul sexual §i agresiv care poate include si combinatia de substante pentru
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a descoperi noi modalititi de a experimenta ceva nou) si consumul compensator (folosirea
substantei pentru a inhiba comportamentul sau suprima emotiile — mania, resentimentele,
singuratatea, vinovatia, rusinea, durerea, plictiseala sau anxietatea); ocazional, apar mahmurerile,
accidentele, ruperea firului — consecintele negative sunt, incd, minime si putin observabile; pot sa
apara probleme ca absenteismul si scaderea performantelor scolare, insd sa nu se faca legatura cu
alcoolul;

Consum habitual — consumul de alcool devine principalul mod de recreere si/sau de a face fata
problemelor; apar modificari in stilul de viatd — orientarea catre un grup care consuma mai mult
alcool, intoxicatiile sunt mai dese §i pe o duratd mai lungd; scade functionarea sociala,
performantele scolare, conflicte cu familia, izolare, rebeliune, necooperare, iritabilitate;

- dezvoltarea tolerantei = nevoia de a folosi progresiv mai mult alcool pentru a ajunge la acelasi
efect; in evaluarea tolerantei nu conteaza atat de mult cantitatea de alcool consumat, cat efectele
alcoolului — aceeasi cantitate de alcool produce efecte diferite;

- continuarea consumului in ciuda consecintelor negative pe plan fizic, social, legal, academic si
psihologic.

Consum compulsiv — pierderea controlului asupra consumului (cand, unde, cat, pentru cat timp),
preocuparea cu consumul, neputinta de a inceta consumul; iritabili si depresivi In absenta
alcoolului;
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7. Stadiile disponibilitatii pentru schimbare
(dupa Prochaska&DiClemente)

Precontemplarea

Este stadiul inainte ca persoana sd vrea sd se schimbe. In acest stadiu ellea NU
doreste sa inceteze bautul, cu toate ca problemele pe care le are cu alcoolul sunt evidente
celorlalti. Scopul interventiei este sa il faci pe cel in cauza mai congtient de comportamentul
sau/gi consecintele pentru el si altii.

Contemplarea

Este stadiul in care persona este ambivalenta: “ As vrea sa incetez bautul, dar nu
cred ca pot”, “ Ar trebuie sa, dar...” Multi dintre cei care vin la preot sau la programele de
tratament nu s-au gandit niciodatd la nevoia de abstinentd totalda. Ei sunt in stadiul de
,contemplare” a schimbarii. Stiu ca e o oarecare problema in vietile lor, dar nu stiu exact
unde si cum pot gasi solutia la problemele lor. in timpul acestui stadiu de ,contemplare”, se
poate sa ia sau nu o decizie, dar va incepe sa ia in considerare consecintele consumului de
alcool.

Pregétirea
Enoriasul d-voastra a luat decizia de a inceta consumul, dar inca nu a incetat. Vrea sa renunte si
cere sfaturi despre cum sa renunte.
Actiunea
Persoana face incercari evidente de schimbare, fie singura, fie cautand ajutor din afara. Se
pune accentul pe identificarea declansatorilor, prevenirea recaderilor. Utilizeaza resursele
existente. Persoana a incetat consumul, i se identifica ca ,alcoolic in abstinenta”. Foloseste
.programul zilnic de recuperare” — ,azi nu beau”, rugaciunile si alte instrumente de
recuperare.
Mentinerea
Se identificd cu senin&tate ca ,alcoolic in recuperare” Tnainteazd in munca pasilor,

foloseste Rugaciunea de Seninatate. Foloseste reteaua de suport (grupurile de 12 Pasi). Fara
alcool, alcoolicul devine nelinistit, iritabil si nemultumit. Daca nu poate sa faca fata temerilor
sale si perspectivei egocentrice, va avea resentimente si dificultati in relatii. Va trebui sa
depaseasca trecutul, altfel vinovatia si remuscarile il vor impiedica sa gaseasca pacea
sufletului si a mintii. Singurul mod de a-si gasi eliberarea din starea de durere pe care noi o
numim “betia uscatd” este de a progresa spiritual, in acest fel castigandu-gi seninatatea
emotionala si mentala.
Recaderea

Stadiul in care enoriasul fie ca se intoarce la consumul de alcool, fie la vechile moduri
de gandire, simtire sau comportare. Noi spunem ca “sunt in cercetare”. Dupa aceste

vy

,cercetari”, multi ajung la concluzia ca e mai bine sa stea in ,recuperare”.

Recaderea

Precontemplare

Contemplare

Mentinerea

Luarea

Actiunea deciziei




8. Terapia de Scurta Durata si
Cultivarea “Puterilor Ascunse” ale enoriasului

1. Atitudinile noastre fata de enorias sunt esentiale pentru recuperare.

A. In general, societatea tinde sa accentueze disfunctia sau ‘“comportamentul

problematic” al omului
1. Depresie, Borderline, Stima de sine scazuta si Disfunctional sunt cei mai uzuali
termeni folositi in descrierea unui alcoolic.
2. Atunci cand suntem orientati catre o astfel de patologie, de obicei, o gasim si il tratdm
mai apoi pe enorias in functie de aceasta.

B. Ca si preoti, avem de ales referitor la felul in care 1l vom privi pe enorias
1. Putem sa il privim in termeni de patologie si disfunctie sau
2. Intermeni de Competente, Resurse si Puteri (puncte tari)

C. Uneori, oamenii se vor conforma asteptarilor noastre de a fi bolnavi si disfunctionali.
1. Oamenii se vor simti stigmatizati de catre noi atunci cand avem o viziune limitata /
ingusta asupra lor.
2. Oamenii sunt definiti uneori ca “totalizand descrierile” facute lor.
3. Profetiile de auto-realizare proiectate asupra enoriasului sunt greu de depasit de catre
acesta.

D. “Terapia Posibilitatilor sau pe Termen Scurt” incearca sa identifice calitatile

enoriasului (punctele tari) si incurajeaza dezvoltarea lor in viata de zi cu zi.

1. Este orientat spre “solutie”, adica spre ajutarea persoanei in gasirea de solutii la
problemele zilnice.

2. Este orientat catre “punctele tari” prin aceea cd il Incurajeazd pe enorias sa isi
foloseasca si sd is1 dezvolte calitatile si abilitatile.

3. Deseori, “punctele tari” ale enoriasului trebuie sa ii fie aratate acestuia pentru ca se
poate Intampla ca acesta sa le fi uitat.

4. Aceste “forte” sunt amplificate si intarite pentru enorias, oferindu-i acestuia un simt al
puterii de a realiza schimbarile necesare in viata lui.

5. Terapia pe termen scurt incearcd sd gdseascd acele “momente sclipitoare” sau
“exceptil”, adica acele momente in care oamenii au reusit sd 1si depaseasca
problemele.

1l. “Cadrul posibilitatii”

A. Trei elemente ale cadrului posibilitatii ... Speranta, colaborarea si noutatea
SPERANTA .... Oamenii sunt de multe ori demoralizati ... speranta este critica pentru recuperare.
Puneti intrebari care sa instaureze speranta.

Scopul este ca persoana sd isi amelioreze viata.

Scoate in evidenta schimbarile care au avut loc deja.

Cere enoriasului sa descrie cum i-ar fi viata fara problema aceea.

Pune intrebari care sa plaseze problema intr-un context in care poate fi rezolvata.

Pune intrebari in legatura cu reusite din trecut in a face fata problemei.

Accentueaza solutiile si nu problemele ... fi orientat spre obiective.

“FIECARE ZI LA TIMPUL EI, PASTREAZA SIMPLITATEA, CU RABDAREA TRECI
MAREA”

Lucrul cel mai important este sd evidentiezi succesele din trecut si solutiile.

[S—

TOMHOOwW>

i
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2. Construirea COLABORARII si COOPERARII in relatie.

A. Respecta capacitatile persoanei ... fi empatic si nu simpatic.

B. Respecta drepturile enriasului de a gresi.... Si de a invata incetisor.
C. Lasa-1 pe enorias sa fie consultantul.... El este beneficiarul.

D. Noi participam 1n terapie la fel de mult ca si enoriasii.

3. Ajuta-i pe enoriasi sa se ,,deblocheze” din vechile comportamente / atitudini din

trecut.
A. Uneori, ei pur si simplu au nevoie de o noud idee sau de o perspectiva improspatata.
B. De multe ori, ei dau nastere acestor noi idei intr-o discutie.
C. Ofera o idee noua, o noua perspectiva sau un comportament alternativ.
D. Ajutd enoriasul sa priveasca situatia din mai multe puncte de vedere.

REZUMAT: incurajarea actiunii pune asupra enoriasilor responsabilitatea de a face micile, dar
necesarele schimbari, pregatind calea spre schimbdrile majore, mai semnificative. Se
subliniaza importanta schimbadrilor in comportament, si nu numai discutarea despre
problema.

Aceasta abordare:

RESPECTA ENORIASUL CA PERSOANA INDIVIDUALA

GENEREAZA OPTIMISM

EVIDENTIAZA SCHIMBARILE MARUNTE, DAR IMPORTANTE IN COMPORTAMENT
INTRODUCE NOI PERSPECTIVE

FACE CA FIECARE SEDINTA SA CONTEZE.

APLAUDA SI INCURAJEAZA SCHIMBARILE PRODUSE

SE BAZEAZA PE PUTERILE PERSOANEI

iL AJUTA PE PREOT SA GASEASCA NOI CAI

SE BAZEAZA PE SOLUTIE SINU PE PROBLEMA

VVVVVVVVY

Principii de ghidare si strategii in Terapia de Scurta Durata

Principiu: Gandeste-te la putine lucruri
Strategie: Stabileste scopuri masurabile, realizabile Intr-o perioadd determinatd de timp

Principiu: Situatii complicate nu necesita solutii complicate.
Strategie: Concentreaza-te asupra solutiilor i asupra a ceea ce functioneaza si nu pe ceea ce este gresit

Principiu: Situatii complicate nu necesita presupuneri complicate
Strategia: Fi simplu, nu te ingrijora sa scapi pe toata lumea de probleme.

Principiu: Relatia de colaborare intre preot i enoriag ajuta la formarea unui mediu de schimbare.
Strategia: Enoriasul trebuie sa iti fie partener in procesul de schimbare.

Principiu: Ajuta-l pe enorias s fie de acord cu obiectivele realizabile, specifice.
Strategie: Exprimad ,,plangerile” intr-o forma rezolvabild ... foloseste o abordare flexibila... dar fi atent

.....

pastreze simplitatea, facand schimbari marunte.
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Strategie: Incurajeazd schimbarile marunte, schimbarile in rutina zilnica, schimbarile de atitudine,
asumarea de riscuri, In explorarea spiritualitdtii, etc.

Principiu: Familia si comunitatea pot ajuta cu schimbarile necesare.
Strategia: Concentreaza-te asupra resurselor disponibile si comunitate, cum ar fi medici, prieteni,
membrii ai familiei extinse, psihologi etc.

Principiu: Toate se schimbd, inclusiv familiile, locurile de munca, relatiile etc.
Strategie: Reformuleaza dificultatile ca fiind temporare si tranzitorii, si nu sfarsitul lumii.

Principiu: Legaturile sociale sunt foarte importante in crearea i mentinerea schimbarilor.
Strategia: Implica membrii familiei in consiliere ca si “consultanti”, atunci cand este momentul potrivit.

Strategia: Pastreaza-ti un simt al umorului §i bunei dispozitii cu clientul ... tine minte cd viata nu este
prea distractiva daca ne luam prea in serios.

(Adaptat din Friedman, S. & Fanger, M.T., 1991, Expending therapeutic possibilities: Getting results in

Brief Psychotherapy)

Terapia de scurta durata si motivarea enoriasului

“Stadiile schimbdrii”...
o Contemplarea .....Sunt un alcoolic? Ce fac de acum?
e Luarea deciziei..... Mi voi opri din biut ficand aceste lucruri.
e Actiunea .... Schimbari comportamentale specifice.
e Mentinerea .... Schimbarile din stilul de viatd sunt mentinute.
e Recdderea ..... Fie n atitudini, fie in comportament.
e Precontemplarea.... Nu sunt hotérat. Are loc in afara acestui “cerc al schimbarii”
0 Acest model implicd luarea in considerare a “procesului de luarea de deciziei”de cétre enoriasi si
pozitia lor in acest cerc. Interventia este folositoare, dar exista si cazuri de remisie spontana.
0 Obiectivul este de asemenea, de evitare a cautarii solutiilor in locuri gresite ... atunci cand enoriagul
gaseste o parte din raspuns, este mai bine pentru el si pentru procesul de consiliere daca ne
congtientizam acest lucru.

SASE CONCEPTE RELEVANTE iN TERAPIA DE SCURTA DURATA

e FEEDBACK-UL DIRECT Dat Enoriasului In Legaturd Cu Consumul Lor De Substante. Trebuie Sa
“Oglindim” Foarte Bine Comportamentul Lui Si Efectele Acestuia.

e ISE DA ENORIASULUI RESPONSABILITATEA PENTRU SCHIMBARE

e E POSIBIL SA DAM SFATURI CONFORM EVALUARII CIRCUMSTANTELOR FACUTE DE
CATRE ALTE PERSOANE.

e FURNIZAM “UN MENIU” AL OPTIUNILOR SI iL AJUTAM PE ENORIAS IN EXPLORAREA
LOR, FARA SA LUAM DECIZIILE iIN NUMELE LUL

e EMPATIA ESTE NECESARA, DE FAPT TOATE FEEDBACK-URILE TREBUIE FACUTE
EMPATIC.

e AUTO-EFICIENTA, SAU “IMPUTERNICIREA” ESTE NECESARA PENTRU CA CLIENTUL
SA AIBA SPERANTA SI ATITUDINEA POZITIVA, NECESARE PENTRU O SCHIMBARE SI
DEZVOLTARE REALE.

e SA LUAM IN CONSIDERARE TRECEREA ENORIASULUI DE LA UN STADIU LA ALTUL.

e SA TINEM CONT DE AMBIVALENTA ENORIASULUI SI EZITARILE ACESTUIA IN
PROCESUL DE SCHIMBARE.

e TOLERANTA SI IERTAREA NU INSEAMNA ACCEPTAREA COMPORTAMENTELOR
INACCEPTABILE SAU SCUZAREA LOR.

e INSEAMNA SA RESPECTI DREPTURILE PERSOANEI DE A FI EA INSASI.
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9. Conceptele cheie pentru cresterea motivatiei spre schimbare

Diminueaza etichetarea

Evita sa ii spui ca este ,alcoolic”. Folosegte alti termeni cum ar fi ,0 problema cu consumul de

alcool”, “abuz de alcool”

Accentueaza responsabilitatea individuala

“Daca il tratezi pe individ ca pe ceea ce e, va ramane ceea ce e, dar daca il tratezi ca si cum
ar fi ceea ce ar trebui si ar putea sa fie, atunci va deveni ceea ce ar trebui si poate sa fie.”

Goethe

> Persoana devine responsabila pentru evaluarea problemei si pentru a decide ce actiune e
necesara
il tratdm pe individ ca fiind apt s ia decizii bune
“‘Datorita mie s-a intamplat asta.” — Eu m-am implicat ca schimbarea asta sa aiba loc.
Acordam responsabilitatea celuilalt si ii aratam increderea pentru schimbare

Individul nu e vazut ca fiind neajutorat, dar ca fiind responsabil

>
>
>
> Eu sunt cel care decide: sa beau sau sa nu beau
>
>

E important sa-I afirmi in eforturile de schimbare pentru a creste stima de sine

Sugestii de intrebari care vor stimula raspunsuri de auto-motivare

1. Recunoasterea problemei

>
>
>

Ce anume te face sa te gandesti ca ar fi o problema?
Ce dificultati ai avut in relatia ta cu consumul de alcool?

in ce feluri crezi c& tu sau ceilalti ati fost afectati de catre consumul tdu de alcool?

2. Preocuparea

>

>

>

Ce anume din consumul tau te face pe tine sau pe ceilalti sa credeti ca exista motive
de ingrijorare?

Ce anume te ingrijoreaza cu privire la consumul tau de alcool? Ce-ti imaginezi ca ti
se poate intdmpla?

Ce crezi ca se va intampla daca nu vei face nici o schimbare?

3. Intentia de a schimba

>

YV VYV

\ A%

Faptul ca esti aici arata ca macar o parte din tine se gandeste ca e timpul sa schimbi
ceva. Ce motive ai pentru a schimba ceva?

Ce te face sa crezi ca ai avea nevoie de o schimbare?

Daca ai avea 100% succes si totul ar merge exact cum vrei, ce ar fi diferit?

Ce anume te face sa crezi ca ar trebui sa continui sa bei asa cum ai facut pana
acum? Dar despre varianta cealalta? Ce te face sa crezi ca e timpul pentru o
schimbare?

Care ar fi avantajele unei schimbari?

Vad ca acum te simti blocat. Ce trebuie schimbat?

4. Optimism

>
>
>
>

Ce te face sa crezi ca daca te-ai decide sa faci o schimbare, ai si reusi?
Ce te incurajeaza sa te schimbi daca ai vrea?

Ce crezi ca ar functiona pentru tine, daca te-ai decide sa te schimbi?
Cine te-ar sprijini in incercarea ta de schimbare?
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10. Cele Patru intrebari — inventarul CAGE

Adaptate dupa ,Testul CAGE”, (Ewing si Rouse, 1970), Cele Patru intrebari au fost
recunoscute ca una dintre cele mai eficiente modalitati de a-ti organiza gandirea astfel incéat sa
poti evalua daca persoana in cauza are probleme cu consumul de alcool. Cele Patru Intrebari
sunt usor de folosit gi mai putin amenintatoare fata de persoana cu care vorbesti.

Raspunsurile la urmatoarele patru intrebari va pot ajuta in a va da seama daca vreun
cunoscut de-al dvs. are probleme cu bautul:

1. Ati simtit vreodata ca ar trebui sa reduci cantitate de alcool pe care o bei sau frecventa
bautului?

2. V-ati simtit enervat sau suparat vreodata atunci cand alte persoane va criticau bautul?

3. V-ati simtit vreodata neplacut sau vinovat pentru ca ati baut prea mult?

4. Ati baut vreodata dimineata ca sa va calmati nervii sau ca sa scapati de mahmureala?

in discutia despre obiceiurile consumului, un singur ,da” la una dintre intrebari poate indica
o probabilitate destul de ridicata (80 %) ca exista o problema cu bautul. Persona respectiva nu
trebuie sa fie neaparat un “bautor problema”, dar un raspuns afirmativ arata ca exista o
anumita problema in viata acelei persoane care este legata de baut.

Mai multe raspunsuri afirmative aratd cu mare probabilitate existenta unei astfel de
probleme. De exemplu 89% dintre persoanele care au raspuns pozitiv la numai doua dintre
raspunsuri prezinta un risc crescut sa aiba deja probleme cu consumul de alcool.

La modul practic, atunci cand discutati cu un enorias despre incercérile lui de a-si reduce
cantitatea de alcool consumaté, probabil aveti de a face cu un consumator problema. Cei mai
multi oameni nu au nevoie “sa-gi reduca” cantitatea, pentru ca ei nu beau aga de mult oricum.
Li se poate intdmpla odata, de doua ori, dar nu astfel incat sa devina ceva relevant.

De asemenea, cei mai muti oameni nu sunt deranjati atunci cand alte persoane (de obicei
membrii familiei) le spune s& nu mai bea asa de mult. Cand s-a intdmplat ultima data ca sotia
ta sa te supere pentru ca ti-a spus ca bei prea mult? Nu neaparat la o singura ocazie, ci in
general. La alcoolici de obicei apar probleme acasa datorita abuzului de alcool.

Te simti vinovat in legéturé cu bautul tdu? Cei mai multi oameni nu au acest sentiment, dar
atunci cand intalniti o persoana care are astfel de sentimente, probabil vorbiti cu un bautor
problema. Este poate cel mai semnificativ indicator, si reflecta pe cineva care este in conflict
cu propriul sistem de valori. Acest lucru nu are legatura neaparat cu ceea ce a facut cineva
atunci cand a consumat alcool, ci cu bautul in sine. Este o intrebare despre persoana care
este si despre valori.

In final, ntrebarea legata de b&utul matinal este un indicator important pentru cé ne indica
un comportament anormal. Din nou, care este standardul? Este oare normal sa bei de
dimineata, in special ca sa te scapi de mahmureala din seara anterioara? Daca da, atunci
exista clar o problema.
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Esti alcoolic? - 20 de intrebari

Raspundeti la aceste intrebari cdt mai cinstit posibil.

1. Pierzi timp de la serviciu datoritd consumului de alcool? DA NU
2. Consumul de alcool iti face viata casnicd mai fericita? DA NU
3. Bei pentru ca esti timid cu alti oameni? DA NU
4. Consumul de alcool iti afecteaza reputatia? DA NU
5. Te reduci la o companie de speta joasa si la un mediu

inferior cand bei? DA NU
6. Faptul ca bei te face sa iti neglijezi treburile familiale? DA NU
7. Ti-a scazut ambitia de cand ai inceput consumul? DA NU
8. Airemuscari dupa ce bei? DA NU
9. Ai avut dificultati financiare datoritd consumului? DA NU
10. Simti nevoia de a consuma la o anumita perioada din zi? DA NU
11. Vrei sd bei ceva dimineata urmatoare? DA NU
12. Consumul de alcool ti-a determinat dificultiti cu somnul? DA NU
13. Ti-a scazut eficienta de cand ai inceput sa bei? DA NU
14. Consumul de alcool iti pune 1n pericol munca sau afacerile? DA NU
15. Consumi alcool pentru a scapa de griji sau probleme? DA NU
16. Bei singur? DA NU
17. A1 avut pierderi totale de memorie ca rezultat al consumului? DA NU
18. Ai fost tratat de catre doctor din cauza consumului? DA NU
19. Bei ca sa iti cladesti stima de sine? DA NU
20. Ai fost in spital sau Intr-o institutie datoritd consumului? DA NU

Auto-evaluare

Daca ai raspuns DA la oricare dintre intrebari, existd un semnal de alarma ca ai putea fi alcoolic!

Daci ai raspuns DA la oricare doud Intrebari, sunt sanse ca tu sa fii alcoolic.

Daca ai raspuns DA la trei sau mai multe intrebari, esti cu singuranta alcoolic.

(Intrebarile de test de mai sus sunt folosite de Johns Hopkins University Hospital, Baltimore, Maryland,
pentru a decide dacd un pacient este sau nu alcoolic)

12 intrebari

Existi cateva intrebari comune in legituri cu bautul excesiv:

1. E posibil ca tu sa bei prea mult sau cineva la care tii s bea prea mult?

2. Aiintarziat la scoald sau la lucru din cauza consumului de alcool?

3. Consumul tau de alcool i ingrijoreaza pe prietenii tai sau pe familia ta?
4. S-aintamplat sa bei dupa ce ti-ai propus sa nu bei?

5. Se intampla sa uiti ce ai facut in timp ce erai baut?

6. Se intampla sa ai dureri de cap sau sa fit mahmur dupa ce consumi alcool ?
7. Ai imprumutat bani sau ai ramas fara mancare pentru a cumpara alcool?
8. Consumulde alcool iti afecteaza reputatia ?

9. Simti o anumitd putere atunci cand bei?

10. Se intdmpla sa bei pand nu mai raimane nimic ?

11. Ai ajuns vreodata la medic in urma consumului de alcool?

12. Crezi ca s-ar putea sa ai o problema cu bautul?

Cu cat sunt mai multe intrebarile la care ai raspuns cu "Da", cu atdt e mai mare sansa sa ai o
problemd cu bautul. 4 avea o problema cu bautul nu inseamna dependenta de alcool. Programul Sf.
Dimitrie i ajutd pe oameni sa decidd care este cea mai buna strategie pentru ei. Noi nu ludm decizii
pentru ei.
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11. DEFINIREA ,,BOLII SPIRITUALE”

1. Biserica ne invata ca “boala” este o indepartare de ceva ce este bun datorita izolarii

fatd de Dumnezeu.

2. Oamenii au fost creati buni, si pentru asta avem capacitatea naturala de a discerne
binele de rau.

3. Natura umana cazuta este rezultatul lipsei cunoasterii intuitive a prezentei lui
Dumnezeu.

4. Aceasta ne duce sa simtim frica de durere (Adam si Eva in gradina au simtit pentru
prima data frica separarii de Dumnezeu)

5. Fiintele umane ajung sa dezvolte Mandria si Patimi dependente pentru a face fata
fricii.

6. Mandria creeaza o realitate falsa, astfel incat prizonierul ei nu mai poate distinge
binele de rau. Aceasta este esenta ,conceptului de boald” al alcoolismului, unde
alcoolicul nu se mai poate baza pe capacitatile lui intelectuale pentru a se salva.

7. Pentru a se reintoarce catre realitate, aceasta persoana, asemenea Fiului
Ratacitor, trebuie sa se reintoarca la Dumnezeu. Aceasta comuniune cu Dumnezeu
este vindecarea din boala alcoolismului, pentru ca aceasta relatie este singura
vindecare a fricii care sta in spatele bolii.

8. Acest lucru se aplica tuturor manierelor de comportare pacatoase, nu numai
alcoolismului. Alcoolismul este doar un simptom a unei stari mult mai avansate a bolii
spirituale.

9. Este necesar sa tinem minte ca degi alcoolismul are radacini spirituale precum gi o
dimensiune spirituala, are de asemenea si simptome fizice reale si importante. Exista
oameni care mor in sevraj acut alcoolic. Simptomele de sevraj post-acut cu substrat
fiziologic pot sa dureze luni de zile sau chiar ani. Putem spune ca ceea ce incepe a fi

un pacat ajunge sa devina atat o boala cat si un pacat.

10. Procesul de recuperare este in esenta de natura spirituald, dar exista si aspecte
fizice si psihologice de asemenea. Unele persoane au nevoie de dezintoxicare gi altii
pot sa aiba un sevraj mai dificil datorita unei diete necorespunzatoare si sanatatii

precare. Dar singurul drum de iesire din spirala adictiei este de natura spirituala.
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13. Spiritualitatea Ortodoxa si inceputul recuperarii

In ce priveste asistarea alcoolicilor si dependentilor de droguri, exista diferite puncte de vedere fata de ce
inseamna adictia si recuperarea. Prima este cea profesionald, bazatd pe medicina si psihologie. Din aceasta
perspectiva, dependenta este vazuta ca o afectiune a creierului, cauza acesteia e de natura genetica i neuro-
chimicd, iar speranta este aceea de a descoperi o un tratament medicamentos sau o tehnicd de consiliere
psihologica pentru a vindeca boala adictiei.

Din cea de-a doua perspectiva tratamentul se refera la a-i ajuta pe oameni sa accepte ca alcoolismul este o
boala tratabila prin folosirea unor metode spirituale si ca responsabilitatea pentru acceptarea acestui ajutor ii
revine alcoolicului. Acest tip de ‘proces de tratament’ implica ajutarea alcoolicului sau a dependentului de
droguri in trecerea in revista a trecutului, in acceptarea nevoii de abstinenta totald fata de alcool si droguri si
in dezvoltarea unor abilitati de recuperarea de bazd care sd 11 ajute sa isi mentina abstinenta. Pentru cei mai
multi dintre acesti oameni, recuperarea va presupune o schimbare personala de naturd spirituald. Exista si alte
cai spre recuperare, dar metoda spirituald s-a dovedit a fi cea mai eficientd pentru cel mai mare numar de
oameni aflati in recuperare. Pentru oamenii care nu pot sa accepte o cale spirituala pot fi incercate alte
metode de interventie.

Pentru inceput, sa ne gandim la cateva dintre invataturile de baza ale spiritualitatii ortodoxe. Se poate
spune ca principalul scop al vietii este unirea cu Dumnezeu si Tmpartasirea cu Harul Sau Divin. Biserica
spune cd aceastd unitate poate fi obtinutd doar prin Fiul Domnului nostru, lisus Hristos (Ioan 14:6) si e
mijlocita prin Sfantul Duh. E un lucru firesc si principala preocupare pentru suflet sa tanjeasca dupa aceasta
unitate. Omul nu poate s gaseasca iubirea, pacea sau armonia fard aceastd unitate cu Hristos, intru si prin
Stantul Duh. Ar trebui sa tinem minte ca, din perspectiva ortodoxa, spiritualitatea inseamna in primul rand
lucrarea lui Dumnezeu asupra sufletului (prin ceea ce numim ‘indurare’), si nu actiunea omului asupra
propriului suflet (ceea ce ar semana mai degraba cu psihologia). Spiritualitatea ortodoxa e preocupata de
originea si descoperirea indurdrii divine. Gasirea acesteia este esentiald pentru evolutia spirituala, iar aceasta
indurare vine doar de la Dumnezeu. Daca se poate spune ca ea ne este oferitd pe gratis de Dumnezeu, omul
are si el rolul lui in primirea acestui dar: rugaciunea, Sfintele Taine, postul si alte fapte duhovnicesti, precum
facerea de bine. Intelegem, asadar, ca aceastd indurare reprezintd un dar, nu ceva ce cistigim sau meritam.
Rolul nostru e doar cel de a ne pregéti sufletele pentru darurile lui Dumnezeu.

Pentru a ajunge la aceastd unitate cu Dumnezeu, e necesard existenta unei legdturi intre lucrarea si
indurarea Lui si vointa omului. “Vointa’ (nu intelectul sau emotiile) este elementul de baza in lupta omului
pentru mantuire sau Indumnezeire. Nu poate si existe Indumnezeire fira armonia dintre indurarea Lui (voia
divind a lui Dumnezeu) si propria noastra vointd (Evrei 10:5,9). Asta presupune predarea de catre om a
‘propriei vointe’ si a acceptdrii voii lui Dumezeu in viata lui. Omul este dependent de Dumezeu pentru
milostivirea Lui si nu poate ajunge la Indumnezeire doar prin eforturile proprii, indiferent de cat de mari ar fi
acestea. Omul poate ajunge la aceasti unire cu El doar prin indurarea si lucrarea Sa. Insi, pentru mantuire e
nevoie si de implicarea activa si de consimtamantul omului. Atunci cand alegem binele, cautand sau
implinind voia Domnului, El se indura de noi pentru a implini dorinta sufletului. Acesta e un act deliberat de
cooperare intre noi si Dumnezeu. In orice moment, avem libertatea de a alege sa ii implinim voia Sa, iar El e
poate oricand sa ne acorde indurare. Tot binele pe care il avem vine de la Dumnezeu, chiar insasi vointa
noastra. Insa, modul in care ne folosim de acest liber arbitru tine doar de decizia noastra personala.

In esentd, alcoolismul este o afectiune de natura spirituald pentru ci implici separarea de Dumnezeu —
cea mai nefireasca posturd in care se poate afla omul. Utilizarea gresita a vointei il conduce pe om spre
alcoolism si il separa pe alcoolic de indurarea dumnezeiasca; mai apoi, adictia ajunge sa il copleseasca pe
acest nefericit pe plan spiritual, mental, emotional si fizic. Alcoolicul devine astfel ‘neputincios’ in fata
dependentei. Recuperarea spirituald e necesard pentru cd alcoolicul are nevoie sa se orienteze spre re-unirea
cu El. Orientarea si practicarea spiritualitatii au fost pierdute din cauza alcoolismului, prin gresita utilizare a
vointei. Aceasta redirectionare poate fi realizatd doar prin mijloace spirituale, atat prin folosirea vointei
personale, cat si prin indurarea Iui Dumnezeu. Alcoolicul trebuie sa-si regaseasca acum calea sulfetului sau,
asa cum i-a fost ea datd de Dumnezeu, sa 1si redescopere adevaratul ‘sistem de valori’ sau de ‘credinte’ si sa
isi recastige armonia si pacea cu El. Toate acestea sunt lucruri pe care le-a pierdut de-a lungul timpului din
cauza bautului si a consumului de droguri.

Altfel spus, dependenta apare la nivel spiritual atunci cand o persoana isi pierde capacitatea de a-si folosi
vointa intr-un mod normal si sandtos. Adica, acea persoand continud sa ia decizii auto-distructive privind
dependenta sa, aceeasi care il raneste pe el si pe ceilalti. Aceste decizii sunt contrare instinctelor date noua de
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Dumnezeu, in timp ce sufletul sau tanjeste dupa unirea cu El. Alcoolicii au suficient de multa ‘vointa’, si inca
una puternicd, insa este o vointd gresit Intrebuintata si directionatd. Zbuciumul interior e cauzat de conflictul
pe care un alcoolic il are cu propriul sau sistem de valori. Izolarea survine in urma pierderii relatiei cu
ceilalti, cu Dumnezeu si cu sine insusi. Alcoolicul se pierde in propriile amagiri si confuzii §i nu reuseste sa
recunoasca starea in care se afla.

Recuperarea are loc la nivel spiritual atunci cand persoana dependenta redobandeste capacitatea de a lua
deciziile corecte in viata sa si descopera pacea din interiorul sau si in relatie cu Dumnezeu. Alcoolicul incepe
sd 151 foloseasca ‘puterea vointei’ pentru a lucra un program de recuperare. Asta nu inseamna ca alcoolicul
poate sa bea sau sd consume droguri Tn mod social, normal. Si-a pierdut definitiv aceasta alegere, iar
recuperarea presupune acceptarea acestui lucru. El sau ea nu se va mai lupta pentru a recastiga controlul
asupra dependentei sale §i va avea incredere cd Dumnezeu 1i va reda sanatatea mentald in ce priveste
consumul de alcool. El va deveni ‘dependente de Dumnezeu’ si va incepe sd aiba incredere in indurarea si
ajutorul lui Dumnezeu. Astfel, ii va disparea dorinta de a mai consuma alcool sau droguri ca si mod de a-si
rezolva problemele si va incepe sa se bazeze pe ajutorul lui Dumnezeu in toate treburile de zi cu zi.

“Puntea” dintre alcoolism si recuperare nu e deloc una usor de trecut. In confuzia extremi a
alcoolismului activ e aproape imposibil ca alcoolicul sa devina onest fata de situatia sa si sd accepte faptul ca
are nevoie de ajutorul celorlalti pentru a se recupera. De fapt, cei mai multi oameni care se recupereaza
vorbesc despre ‘o experientd spirituald’ sau o ‘iluminare’, legate de multe ori de evenimente semnificative
ale vietii (de ex., un divort, o experienta care i-a pus viata in pericol sau interventia realizatd de cineva din
afara, precum un consilier in adictii). Ajutorul vine din afara lor.

Bineinteles, credinta in Dumnezeu si increderea ca Dumnezeu poate si ca il va ajuta sa depaseasca aceste
dificultati sunt un lucru bun. Problema apare, de obicei, atunci cand alcoolicul face confuzia dintre credinta si
calitatea credintei. Chiar si diavolul crede In Dumnezeu, dar asta nu ii ajutd prea mult. Pentru a te recupera
din adictii, e necesara o schimbare de calitate in relatia cu Dumnezeu si aceasta trebuie sa vina dintr-o dorinta
reald de a realiza o schimbare in bine si de a intra In armonie cu voia lui Dumnezeu. Pentru aceasta, e nevoie
de o umilinta fnaintea lui Dumnezeu si de lasarea in voia Lui in toate domeniile vietii, prin renuntarea la sine
si la ego. O minte deschisd spre principiile recuperarii bazate pe spiritualitate il vor ajuta pe alcoolic sa
regaseascd acea relatie care i lipseste.

Existd oameni care nu se recupereaza din dependenta lor. De obicei, acestia sunt oameni care nu pot fi
sinceri cu ei ingisi referitor la alcoolismul sau adictia lor. Acestia sunt oameni care doresc sd scape de
consecintele imediate ale dependentei lor. E posibil sd se confrunte si cu deteriordri organice datorate
consumului de alcool sau droguri. De asemenea, obligarea unei persoane sa intre in recuperare nu e de prea
mare folos, desi in anumite situatii ei pot fi ajutati, daca se intervine in mod corect si cu ajutorul unor
profesionisti. Exista si consumatori ‘grei’, cei care nu sunt alcoolici inca §i care nu accepta ca ar avea vreo
problema cu alcoolul, astfel ca refuza orice ajutor. Acestia sunt recunoscuti prin absenta sentimentelor de
vinovatie fata de bautul lor. Pur si simplu, lor nu le pasa de consecintele consumului asupra lor sau asupra
societatii. In cele din urma, existd si oameni care nu doresc si accepte conceptul de Dumnezeu sau care nu
sunt dispusi sa trdiasca pe baza unor principii spirituale — nici acestia nu vor descoperi, de obicei, eliberarea
fata de alcoolismul sau adictia lor. Insa, multi dintre acestia se vor recupera daca vor dezvolta capacitatea de
a fi onesti cu ei Insisi si daca vor fi dispusi sd urmeze o cale spirituala in viata lor. Ar trebui sa intelegem ca,
de obicei, simpla frecventare a bisericii nu e suficientd. E necesard o schimbare a atitudinii fatd de
dependenta lor si e necesard bundvointa de a creste spiritual. Onestitatea personald si bunavointa de a realiza
o schimbare sunt doud elemente cheie ale recuperarii.
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14. A gasi Pacea cu Dumnezeu: Pasii 1,2,3

Recunoasterea rupturii (sfarmitdrii) noastre: Romani 7: 15-20, Efeseni 2: 8-9, I Ioan 4: 1-2, Evrei
11:1, Ioan 8: 31-32, Evrei 11:6, lacov 2:26

Pasul Unu: Am admis cad eram neputinciosi in fata alcoolului, ci nu mai eram
stipani pe viata noastra.

Admiterea neputintei vine impotriva mesajului dat de societate de a “fi puternic”, de a “fi
propriul stapan” .... este mandria omului de a “fi puternic”

Este impotriva dependentei care spune: “Ai o tolerantd crescuta”, “Poti duce mai mult”.

Aceasta recunoastere devine fundamentul recuperarii.

Vointa proprie va agrava doar dependenta.

Paradoxul recuperarii: Doar prin admiterea infrangerii alcoolicul poate fi victorios.

9 2
1

Existd “Cinci Puncte” in cliclul adictiei.

DUREREA ... de obicei cauzata de adictie.

CONSUMUL DE ALCOOL SAU DROGURI PENTRU A REDUCE DUREREA ... amagirea
din aceasta faza va impiedica victima sa vada realitatea situatiei.

USURAREA TEMPORARA ... usurare falsa, evitare, plicerea fizici se transforma in durere si
mai mare.

CONSECINTE NEGATIVE ... boli, divort, pierderea locului de munca, criza spirituala, etc.

RUSINEA SI VINOVATIA, cu mult mai multi durere si stima de sine scizuti.

Exista “Doua Puncte” care mentin ciclul dependentei

Frica, spune, “Sa nu indraznesti sa privesti acolo”. Frica de sevraj este reald, deoarece poate sa
fie dureroasa si chiar mortald — frica de a deveni “gaura din gogoasa” este chiar mortala.

negarea, amagirea $i mandria spun: “Nu ai de ce sa privesti acolo”, “Lucrurile nu sunt chiar aga
de rele”, sau “Eu nu sunt chiar asa de rau, inca”

Ajungerea la fundului sacului: Uneori durerea devine un mare motivator pentru
schimbare.

Fizic .... probleme de sanatate, accidente etc.

Emotional ... pierderea relatiilor, financiare, confruntarea din partea unei persoane apropiate,
probleme vocationale.

Spiritual .... sentimentul de alienare fatda de Dumnezeu, vinovatie, tulburare interioara, conflict al
valorilor.

Predarea in fata lui Dumnezeu si a deveni dependent fata de Dumnezeu ne elibereaza
din captivitatea dependentei prin Har, dar este nevoie sa ne mentinem in _continuare
pozitia de smerenie fata de dependenta. Nu ne putem reintoarce la consum _si sa bem
cu succes.

Predarea este un proces si nu un eveniment, odatd nu este suficient.

Avem nevoie sa recunoastem neputinta fatd de persoane, institutii §i situatii.

Nu inseamna sa fim pasivi, inseamna sd recunoastem puterea lui Dumnezeu si faptul cd noi avem
nevoie de ea.
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Meditatii de recuperare: Matei 9: 36, I Corinteni 6: 11-12, 10-13, 2 Corinteni 12: 9-10, Romani 7:
15-25, 8: 1-2, I Petru 4: 16, Psalmi 6: 2-4, 31:9-10, 38: 1-9, 44: 15-16, 72: 12-13, 88: 1-3

Pasul Doi: Am ajuns la credinta cid o Putere Superioari noui insine ne-ar putea
reda sinitatea mentala.

Filipeni 2: 13 “Caci Dumnezeu este Cel ce lucreaza in voi si ca sa voiti §i ca sa savarsiti, dupa a Lui
bunavointa”

Dupa ce am admis infrangerea avem nevoie de o noud sursd de “putere”, si care este “Harul ce va
veni”

Este nasterea credintei, “daca am avea credinta cat o samanta de mustar”. Matei 17:20

Traditia Ortodoxa incurajarea dezvoltdrii unei relatii personale cu Dumnezeu.

Poate sa fie la fel dramatica asemeni intoarcerii Sfatului Pavel, dar de obicei asemeni Sf. Ioan
Scérarul.

E nevoie de cateva lucruri pentru ca Harul lui Dumnezeu sa devina activ in
recuperarea noastra.

Abstinenta de la toate lucrurile care ne produc dependentd in vietile noastre .... alcool, droguri, sex,
bani

Nu putem permite la nimic sd devina un nou “dumnezeu” in vietile noastre

Trebuie sa invatam sa-l iubim pe Dumnezeu prin experienta, nu doar sa fim de acord ca El exista.
Trebuie sa incetdm sd mai jucdm noi rolul lui Dumnezeu, prin a nu mai fi egoisti si egocentristi.
Trebuie sa incetdm sa-i punem pe alti oameni in locul lui Dumnezeu.

Trebuie sa incetdm sa-i mai invinovatim pe ceilalti pentru problemele noastre si sd ne plangem de
mila.

Trebuie sd avem credinta cd Dumnezeu va realiza un miracol 1n viata noastra, “orice este posibil
atunci cand credem” (Marcu 9: 23-24).

Trebuie sd avem bundvointd de accepta faptul s& Dumnezeu, nu depedenta noastrd, ne va aduce
linistea, bucuria si fericirea in vietile noastre. (Matei 11:28, “Veni la mine si .... Eu va voi da restul”)
Trebuie sd incepem prin a-1 vedea pe lisus Hristos ca sursa noastra de povatuire, El este “Lumina”
(Ioan 12: 46, “ca tot cel ce crede in Mine sd nu rdmana intuneric”)

Trebuie sa fim onesti in legatura cu credintele noastre ascunse in Dumnezeu.

Poate 1l identificam pe Dumnezeu cu un parinte abuziv.

Poate ca am avut expereinte negative cu Biserica sau cu reprezentatii care au manifestat ipocrizie,
bigotism, condamnare, lipsa de onestitate, manifestari sexuale etc.

Poate ca am incetat sa ne mai luptdm cu credinta cd Dumnezeu a esuat in a ne da si noud dreptate in
viatd. Un exemplu concludent este acela de a trdi intr-o tard comunista, fara a avea posibilitatea de a
pleca. Orice nedreptate, ghinion sau soarta nefasta poate fi pusa in vina lui Dumnezeu.

Poate ca l-am invinovétit pe Dumnezeu pentru cd nu ne-a scapat de boala noastra de dependenta.

Dezvoltarea spirituala este critica in orice stadiu al recuperarii, precum oricand in
viatd.

Un bun inceput e prin citirea literaturii de recuperare, Biblia si carti spirituale.

Parintele duhovnic are un rol foarte important in a te ghida in acesti pasi.

Discutiile de grup despre recuperare si spiritualitate sunt foarte folositoare in recuperare
Recuperarea din adictii este dependentd de relatia cu Dumnezeu.
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Meditatii de recuperare: Matei 12: 18-21, Marcu 9: 23-24, Luca 13:10-13, Ioan 6:63, 12:46, Filipeni
2:12-13, Romani 10:9-10, Psalmi 18: 1-3, 46: 1, 142

Pasul Trei: Am hotirat s ne lasdm vointa si viata in grija lui Dumnezeu asa cum
si-L inchipuia fiecare dintre noi

Pasul trei completeazi procesul inceput la Pasul Unu si Doi

In Pasul Unu se admite totala nepuntinta.

Pasul Doi ne indeamna sa renuntdm la vechii nostri “dumnezei” si catre o dorintd de a ne schimba si
a de a gdsi o noud sursa de “Putere” si un nou stil de viata.

In Pasul Trei, notiunea vagi de “Putere” este atribuitd unei relatii cu un “Dumnezeu Iubitor” al
parintilor nostri, si avem bundvointa de a ne lasa viata si vointa 1n grija Lui iubitoare.

Aceasta nu este doar o “predare generala catre Dumnezeu’ ... paradoxul pasului trei
este acela ca alcoolicul sufera de multa rusine si stima de sine scazuta, dar in acelasi
timp este foarte egocentrist.

Chiar si cele mai mérunte activitati de zi cu zi sunt lasate in grija lui Dumnezeu.

Inseamni sa dim deoparte pozitia alcoolici egocentrista a vointei proprii.

Ajuta la intarirea stimei de sine, si rupe preocuparea cu dependenta si sinele.

Pe masura ce dependenta 1l trage si il impinge pe alcoolic cétre dorinta de placere si frica de durere,
recuperarea este Indreptatd catre cautarea lui Dumnezeu in credinta, si a avea incredere in planul Sau
divin pentru o viatd mai buna.

Cheia pasului trei este “bunavointa ’, dar e nevoie de o decizie pentru ca lucrurile sa
se intdmple.

Dumnezeu va face mare parte din munca daca ii cerem cu sinceritate.

Trebuie sa fie un program zilnic, un efort sustinut, nu “odata salvat este salvat pentru totdeauna”
Toata lumea poata sd faca alegeri, si trebuie sd alegem calea lui Dumnezeu pentru recuperare.
Este inceputul “Dependentei de Dumnezeu” versus dependenta de alcool.

In Apocalispa 3: 20 Dumnezeu sta la usa si vrea sa intre la noi si sa fie cu noi, dar noi trebuie sa fim
dispusi sa auzim si sa deschidem usa astfel incat El sa poatd intra 1n vietile noastre.

Rugaciunea Pasului Trei : "Doamne, ma las in grija Ta - sa faci din mine si prin mine
ceea ce doresti Tu. Scapa-ma _din robia egoismului, ca sa pot implini mai bine voia
Ta. Scapa-ma de greutati in asa fel, incat biruinta mea asupra lor sa fie, pentru cei pe
care_i-as_putea_ajuta, o marturie_a Puterii Tale, a lubirii Tale, a Modului Tau de
Viata. Fie-mi dat sa fac voia Ta intotdeauna!"”

Este important sa tinem minte cad acest pas nu este niciodata facut in totalitate, este proces continuu
de predare catre Dumnezeu, si de a cduta voia Lui pentru fiecare dintre noi.

Merge mai departe decét ritualul religios, pand in inima spiritualitdtii si la relatia personald cu
Dumnezeu a fiecdrei persoane.

Meditatii de recuperare: Matei 11: 28 — 30, 16: 21-26, Efeseni 2: 8-9, Psalmi 3: 5-6, 23, 91: 1-4,
Proverbe 3: 5-6

30



15. INTELEGEREA RECADERII

1. Recaderea este definita ca reintoarcerea la simptomul principal al alcoolismului, bautul
abuziv. Alcoolismul este o boala caracterizata prin recadere. in grupul AA pana la 75% recad
la un anumit moment.

2. Cei mai multi oameni care recad, o fac fara sa stie de ce, sau recad din motive marunte.
3. Acesta un fenomen numit ,vointa nejutorata” ... fara ajutorul lui Dumnezeu alcoolicul
este fara de aparare, si este ,neputincios” sa reziste primului pahar — sau urmatorului. Acelasi
lucru este valabil cu toate patimile.

4, Inainte sa se reintoarca la bautul activ, apar anumite simptome. Ceilalti le observa, dar
alcoolicul nu. Alcoolicul devine ,Nervos, Iritat, Nemultumit” pé&na vor putea sa-si obtina
eliberarea prin alcool. Cu toate acestea, uneori nu exista simptome inainte de recadere.

5. Uneori o persoana recade dupa o perioada de abstinenta pentru ca el/ea crede ca ,se
poate controla”. Multi alcoolici merg cu aceasta credintd pana la portile nebuniei sau mortii.
Dar alcoolismul nu poate fi ,dezvatat”. Pana cand el nu va accepta acest lucru va incerca sa-si
controleze bautul in continuare.

6. ,Redarea sanatatii mentale” (apararea fata de primul pahar) vine atunci cand alcoolicul
isi schimba relatia cu Dumnezeu. Aceasta trebuie sa fie o schimbare autentica si implica felul
in care el isi percepe bautul, pe propria persoana si relatia cu ceilalti.

7. Daca alcoolicul egsueaza in a-gi stabili o relatie cu Dumnezeu, recaderea va avea loc
mai repede sau mai tarziu. li va lipsi ,puterea vointei” de a nu bea acel prim pahar. Cu toate
acestea, nu lipsa de ,putere a vointei” ii face probleme ci ,vointa gresit indreptata”. Cei mai
multi alcoolici au foarte multa vointa.

8. Odata ce persoana recunoaste ca are o problema, resentimentele si frica par sa fie
principalele cauze ale recaderii in aceasta faza. Singura modalitate de a te scapa de ele este
printr-o evaluare onesta a vechilor atitudini si comportamente, iar apoi facand o spovedanie a
celor gresite cu gandul sau cu fapta. Esuarea in a face o analiza onesta a propriei persoane va
duce la recadere in primul an de recuperare

9. O modalitate simpla de a evita recaderea este ca acea persoana sa urmeze un
,program zilnic” de recuperare care include rugaciunea si meditatia, un inventar zilnic i sa fie
constienta de nevoia de recuperare. Acest ultim lucru poate fi realizat cel mai bine prin grupuri
ca Alcoolicii Anonimi.

10. Cele mai multe recaderi au loc atunci cadnd rugaciunea zilnica si reflectiile personale
sunt ignorate. Fara ,rasaritul soarelui” adus de rugaciune si meditatie, intunericul spiritual se
va reintoarce si odata cu el si confuzia mentald si emotionald care duce la consumul activ de
alcool.

11.  Juramantul pe care alcoolicul il face in fata altarului poate sa-i faca mai mult rau decéat
bine. Daca esueaza ii adanceste si mai mult ruginea, sentimentele de vinovatie si esec. Aduce
cu sine frica de pedeapsa din partea lui Dumnezeu, chiar poate sa indeparteze persoana de
Biserica. Noi descurajam astfel de juraminte (Matei 5:37 Ci cuvéantul vostru séa fie: Ceea ce
este da, da; si ceea ce este nu, nu; iar ce e mai mult decét acestea, de la cel rau este )

Ganduri finale despre recadere
e Dacad un enoriag recade, aveti rabdare, suferinta lui este mai mare decat a
dumneavoastra
Nu-i cautati scuze si nu minimalizati comportamentul. Doar nu il condamnati
Vedeti recaderea ca un moment in care puteti lucra cu el. Poate sa fie mai deschis.
Intrebati-l in ce fel Ti puteti fi de folos.
Incurajati-I s& gaseasca o noua solutie sau s se tina de cele anterioare.
Sugerati-i ideea ca daca i-ati fost de ajutor in trecut, puteti sa fiti si acum.
Nu va asteptati ca el sa ceara ajutor. Mergeti la el daca puteti si stati de vorba cu el.

31



16. SUGESTII PRACTICE LA NIVELUL PAROHIEI

. Informeaza-te — citeste literatura de specialitate disponibila (‘Manual despre alcoolism
adresat preotilor si medicilor’, Cartea mare a Alcoolicilor Anonimi’, ‘Viata féra bautura’, ‘Cei
Doisprezece Pasi si Cele Douésprezece Traditii ale Alcoolicilor Anonimi’).

. Analizeaza-ti cu onestitate maxima proprile convingeri, atitudini, prejudecati si
comportamente fatd de consumul de alcool in general, fata de traditiile si obiceiurile locale
si, mai ales, fatd de propriul consum de alcool.

Daca exista o situatie conflictuala intre ideile promovate de programul de informare i
propriul comportament / convingeri, sunt putine sanse ca eforturile tale sa fie autentice, pe
deplin sustinute si eficiente. Se intampla sa auzim lucruri de genul “Nu pot discuta cu
preotul meu despre cat beau pentru ca el bea mai mult decat mine” sau “Fa ce spune popa,
nu ce face el’. Suntem datori sa ne facem aceasta auto-evaluare sincera si sa facem acele
modificari de conduita sau gandire necesare.

. Periodic, incearca sa introduci in predica idei legate de consecintele bautului (de ex.,
poate fi 0 cauza majora in indepartarea de Biserica), DAR si mesaje de incurajare si
speranta ca se poate schimba ceva, chiar daca uneori ni se pare imposibil.

. Incearca sa implici cat mai mult consiliul si comitetul parohial in aceasta incercare de
schimbare a atitudinii locale fata de consumul de alcool. E important ca ei sa fie “aliati’ in
acest proces si sa nu se simtad amenintati fatd de propriul consum de alcool (stim ca unii
membri de incredere ai parohiei noastre au astfel de probleme de abuz de alcool). De
asemenea, daca unul dintre membrii comitetului sau consiliului e cu adevérat interesat de
subiect, el se poate implica voluntar sau poate chiar prelua responsabilitatea anumitor
actiuni, pentru a-l degreva pe preot de sarcini sumplimentare.

. Ofera un model pozitiv de comportament, chiar daca diferit fata de standardele locale —
nu accepta sa consumi alcool la evenimentele parohiale (hramuri, nunti, inmormantari etc.).
Consumul de alcool impreuna cu credinciosii nu inseamna o apropiere de ei; putem fi
sociabili si Tn alte moduri.

. Alege o zi pe saptamana pentru savarsirea Acatistului Potirul Nesecat, chiar daca vin
doar cétiva oameni. Se poate alege oricare zi din saptamana pare mai potrivitd pentru
oamenii locului si pentru programul preotului.

. Afigeaza pe usa bisericii sau la afigier informatii generale despre incurajarea incetarii
bautului, despre consecintele acestuia, despre modalitatile concrete de Tincetare a
consumului.

. Pregateste-te sa ai informatii pregatite sub forma de pliante (chiar in format de 1/3 de
coala A4). Din materialele pe care le citesti sau le primesti, poti sa le “traduci” in limbajul
local, astfel incat sa fie cat mai accesibile credinciosilor.

. In discutiile cu credinciosii interesati sau la Spovedanie (inclusiv, in predici), promoveaza
conceptul de boala, programele specializate de recuperare, ideea de abstinenta totala.
Pentru o mai ugoara intelegere a mesajului, poti folosi comparatia cu diabetul si
necesitatea pastrarii unui regim sever fata de alcool. De asemenea, e extrem de importanta
promovarea conceptelor duhovnicesti de mentinere a abstinentei (asa cum sunt ele
descrise si de cei 12 Pasi ai A.A.).

10.Invita vorbitori din randul consilierilor care lucreaza in programe specializate de recuperare

din alcoolism sau din grupurile de sprijin ale Alcoolicilor Anonimi.
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FLUTURELE

Un om a gasit un cocon de fluture. Intr-o zi, pe cocon a aparut o mica deschizatura. Omul a stat si
a privit timp de cateva ore fluturele care se lupta sa iasad prin mica gaura.

Se parea cd nu mai face nici un progres. Se parea ca fluturele a ajuns la capétul puterilor i nu
mai putea merge mai departe. Asa ca omul s-a decis sa ajute fluturele. A luat o foarfeca si a indepartat

restul de cocon. Fluturele a iesit usor. Dar avea un trup si aripi foarte mici, nedezvoltate si ude.

Omul a continuat sa priveasca fluturele pentru ca se astepta ca, in orice moment, fluturele sa-si
deschida aripile si sa fie capabil sa se ridice in aer.

Nimic nu s-a Intamplat!

De fapt, fluturele si-a petrecut restul zilei tarandu-se, cu corpul sau mic si aripile tremuratoare.
Nu a fost capabil sa zboare niciodata.

Ceea ce omul, 1n bundtatea sa, nu a Inteles, a fost rolul coconului si lupta prin care fluturele
trebuia sa traca; deschizatura aceea mica era modul lui Dumnezeu de a face fluturele sa lupte, pentru ca
fluidul din trupul lui sd patrunda in aripi si sa le pregateascad pentru zbor; dar aceasta se putea intdmpla
numai dupa ce fluturele castiga puterea necesara infrangerii coconului.

Cateodata, lupta este exact ceea ce avem noi nevoie pentru viata.

Daca Dumnezeu ne-ar ldsa sd trecem prin viatd fard a lupta, aceasta ne-ar stopa evolutia.

Nu am deveni niciodatd asa de puternici cat am fi putut fi.
Nu am putea zbura niciodata!

Am cerut putere...
Si Dumnezeu mi-a dat dificultati care sd ma faca puternic.

Am cerut intelepciune...
Si Dumnezeu mi-a dat putere de rezolvat.

Am cerut prosperitate...
Si Dumnezeu mi-a dat creier si brate s muncesc.

Am cerut curaj...
Si Dumnezeu m-a pus 1n fata pericolelor peste care trebuie sa trec.

Am cerut dragoste ...
Si Dumnezeu mi-a dat oameni pe care pot sa-I ajut
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