
“Posibilii” şi “Imposibilii” – 2 stiluri de gândire 
 

Tu în ce categorie intri? 
 
 
 
 
Pentru a afla, completează acest test. Meditează la aceste întrebări şi răspunde sincer: 
 
 

1. Caut motive care să arate de ce anume un lucru nu poate fi făcut, în loc să caut 
modalităţi prin care ar putea fi realizat? 

2. Iau vreodată decizii bazate pe sentimental de frică? 

3. Am cumva tendinţa de a opune rezistenţă ideilor noi şi de a prefera să procedez în 
acelaşi mod în care am procedat dintotdeauna? 

4. Fac un pas înainte doar în situaţiile în care am absolut toate informaţiile? 

5. Am tendinţa de a solicita certitudinea succesului înainte de a începe ceva? 

6. Îmi imaginez obstacolele pe  care le voi întâmpina fără a-mi imagina şi sprijinul la 
care m-aş putea aştepta? 

7. Mi se întâmplă să resping anumite idei doar pentru că nu îmi plac sau pentru că nu 
m-am hotărât încă sau pentru că pur şi simplu mi-am făcut deja alte planuri? 

8. Mi se întâmplă să resping o sugestie înainte de a asculta toată explicaţia? 

9. Scot în evidenţă dezavantajele unei idei, înainte de a sublinia avantajele acesteia? 

10. Iau vreodată decizii negative pentru că sunt obosit sau pentru că îmi e mai uşor aşa? 

11. Dacă nu reuşesc să găsesc o soluţie pentru o anumită problemă, sunt tentat să mă 
distanţez de aceasta? 

12. Cred că firea umană nu poate fi influenţată, că viaţa unui om nu poate fi schimbată? 

 
 

Dacă ai răspuns afirmativ la câteva dintre întrebările de mai sus, atunci e posibil să 
suferi de complexul „imposibilului”.  
 

Poţi, însă, să depăşeşti acest complex şi să devii un gânditor al posibilului, dacă îţi 
doreşti să fii unul dintre aceştia! 


