“Posibilii” si “Imposibilii” — 2 stiluri de gandire

Tu in ce categorie intri?

Pentru a afla, completeaza acest test. Mediteaza la aceste intrebari si raspunde sincer:

1. Caut motive care sa arate de ce anume un lucru nu poate fi facut, in loc sd caut
modalitati prin care ar putea fi realizat?

2. Tau vreodata decizii bazate pe sentimental de frica?

3. Am cumva tendinta de a opune rezistenta ideilor noi si de a prefera sa procedez in
acelasi mod in care am procedat dintotdeauna?

4. Fac un pas Tnainte doar in situatiile in care am absolut toate informatiile?
5. Am tendinta de a solicita certitudinea succesului Tnainte de a Incepe ceva?

6. Imi imaginez obstacolele pe care le voi intdmpina fara a-mi imagina si sprijinul la
care m-as putea astepta?

7. Mi se intampla sa resping anumite idei doar pentru ca nu imi plac sau pentru ca nu
m-am hotarat incad sau pentru ca pur si simplu mi-am facut deja alte planuri?

8. Mi se intdmpla sa resping o sugestie inainte de a asculta toatd explicatia?
9. Scot in evidenta dezavantajele unei idei, Tnainte de a sublinia avantajele acesteia?
10.1au vreodata decizii negative pentru ca sunt obosit sau pentru c¢d imi e mai usor asa?

11.Daca nu reusesc sa gasesc o solutie pentru o anumita problema, sunt tentat sa ma
distantez de aceasta?

12.Cred ca firea umana nu poate fi influentata, ca viata unui om nu poate fi schimbata?

Daca ai raspuns afirmativ la cateva dintre intrebarile de mai sus, atunci e posibil sa
suferi de complexul ,,imposibilului”.

Poti, insa, sa depasesti acest complex si sa devii un ganditor al posibilului, daca iti
doresti sa fii unul dintre acestia!



