Strategii pentru initierea interventiei

in aceasta sectiune, veti regasi informatii de baza si sugestii pe care le puteti oferi si
enoriagilor dvs. care consuma alcool si au probleme din aceasta cauza.

Cei mai multi dintre oamenii care consuma alcool nu prezinta riscul de a avea
probleme din aceasta cauza pentru ca au un consum moderat.
Cu toate acestea, din cand in cand, veti intalni enoriasi care va vor vorbi despre
bautul lor. Ei ar trebui informati in legatura cu riscurile asociate consumului de
alcool si modul in care acesta 1i poate afecta atat pe plan fizic, cat si spiritual.
E foarte important sa le recomandati tuturor moderarea in consumul de alcool.
o Pentru barbati, aceasta inseamna sa nu consume mai mult de o unitate de
alcool pe zi.
0 Pentru femei, nu mai mult de o unitate de alcool pe zi.
0 Persoanele de peste 65 de ani, nu ar trebui sa consume mai mult de o
unitate de alcool pe zi.
o Copiii si adolescentii nu ar trebui sa consume deloc alcool.

A se observa ca vorbim despre o unitate de alcool ca fiind o sticla de o.5.litri de
bere, un pahar de vin de 120 ml sau 50 ml de tarie.

Reamintim ca aceste sugestii nu incearca sa schimbe ,traditiile’, ci doar sa previna
alcoolismul si toate problemele asociate acestuia.

Desi unii oameni nu au probleme cu alcoolul, in anumite conditii € recomandabil ca

acestia sa se abtina de la orice consum de alcool.

Daca o femeie e insarcinata sau doreste sa ramana insarcinata sau daca cineva ia
medicamente ce interactioneaza cu alcoolul.

Daca exista afectiuni medicale, precum cele hepatice, hipertensiunea, etc., care ar
fi agravate de consumul de alcool.

De asemenea, daca enoriasul prezinta simptome ale dependentei de alcool, va
incurajam sa le intariti intotdeauna importanta abstinentei complete fata de alcool.

Cu siguranta, i cunoasteti deja pe unii membri ai parohiei care au beau in mod excesiv.

Acestia ies in evidenta destul de ugor si probabil ca au deja probleme datorate
bautului.

In cazul altora, s-ar putea sa nu fie la fel de evident daca au probleme sau nu,
daca au nevoie de ajutor sau daca Ti puteti ajuta cu ceva. Urmatoarele 4 sugestii
va pot fi de folos in astfel de situatii.



Sugestia 1: Nu va temeti sa adresati intrebarile necesare:

Mai intéi, trebuie sa ii intrebati cat de mult beau si cat de des.

e Aceasta intrebare e una normala daca prezinta probleme datorate consumului de
alcool.

e Mai apoi, dupa ce aveti o imagine mai clara despre ce li se intdmpla,_puteti face o
evaluare a situatiei.

e Pe baza evaluarii pe care o veti face, puteti apoi_sa incepeti sa ii indrumati in
legatura cu ce sa faca in situatia sau problema actuala.

o ins3, lucrurile nu se opresc aici. Dat fiind faptul ca va aflati in postura de lider
spiritual al comunitatii dvs., veti avea mai multe ocazii de a discuta cu acesti
enoriasi, asa ca va incurajam sa continuati sa aveti o relatie cu persoana
respectiva si sa continuati sa o intrebati despre progresia consumului sau de
alcool sau despre intreruperea acestuia.

Nu uitati ca sunteti ,doctorul sufletelor” tuturor credinciosilor din parohia dvs. Ar trebui sa
fie un lucru firesc sa fiti preocupat de bunastarea lor duhovniceasca, iar adresarea de
intrebari directe despre consumul de alcool ar trebui privita ca ceva normal, atunci cand
aceste intrebari sunt necesare.

Intrebati despre consumul de alcool de fiecare daté:
» (Cand indrumati pe cineva care isi analizeaza consgtiinta in / pentru spovedanie.
= fnainte de a binecuvanta o cununie si in consilierea pre-maritala.
= Daca sunt prezente probleme legate de consumul de alcool, mai ales in cadrul
familiei.
= Daca credinciosul va spune ca se simte vinovat pentru bautul sau.

Intrebati-i pe credinciosi: “Cét de mult si cat de des consumati alcool?”
e E normal pentru oameni sa consume alcool, astfel incat nimeni nu ar trebui sa se
simta jignit de aceasta intrebare.
e Fiind preotul lor, e important sa stiti anumite lucruri despre stilul lor de viata, mai
ales daca au :
0 probleme de natura spiritual3;
0 probleme familiale;
o ‘conflicte morale’ sau sentimente de vinovatie pentru bautul lor.

Daca acestia consuma alcool, e important de stiut cate ceva despre modul lor de a bea,
chiar daca problemele pe care le prezinta nu sunt inca prea serioase. Daca un credincios
consuma alcool gi are probleme, adresati-i aceste intrebari :

In medie, cate zile pe saptdmana consumati alcool?

Intr-o zi obisnuita in care beti, cate bauturi consumati?

In ultima lun3, care a fost num&rul maxim de pahare pe care le-ati baut la o ocazie?
Vi s-a intdmplat vreodata sa va imbatati?
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E important sa luati in considerare ca cineva ar putea avea deja probleme cu alcoolul
daca:

1. bea mai mult de 14 unitati de alcool pe saptamana

2. bea mai mult de 3 unitati la o ocazie.



3. pentru femei, daca beau mai mult de 7 unitati de alcool pe saptamana sau de 2
unitati la o ocazie.

Cele “Patru intrebari importante”. Urmatoarele patru intrebari va vor fi de mare folos
atunci cand veti dori sa ajutati pe cineva care bea sau cand o persoana are nevoie de
ajutor in privinta evaluarii bautului. Ele va vor ajuta sa va dati seama daca exista sau nu
probleme psihologice, sociale sau spirituale asociate consumului lor de alcool.

1. Ati simtit vreodata ca ar trebui sa reduceti cantitatea de alcool pe care o
consumati? (Aceasta intrebare se refera la sentimentele de vinovatie.)

2. Va deranjeaza oamenii care va critica bautul? (Se face referire la problemele
familiale si sociale asociate bautului).

3. V-ati simtit vreodatd rdu sau vinovat / & in legatura cu bautul dvs.? (legat de
‘zbuciumul sau conflictul interior’)

4. Ati baut vreodata dimineata, la_prima ord? Bautul matinal indica, de obicei, ca
dependenta fizica s-a instalat deja si reprezintd un simptom clar al abuzului de
alcool.

Daca enoriasul a raspuns afirmativ la una sau mai multe dintre intrebarile de mai sus,
exista riscul existentei unor serioase probleme cu alcoolul. Nu uitati ca un consumator
social nu se confrunta cu astfel de probleme, precum si faptul ca un consumator social nu
bea cantitatile mentionate mai sus.

Sugestia 2: Evaluati severitatea problemei si a caracterului sau
temporar sau permanent.

Atunci cand analizati posibilele probleme asociate bautului unei persoane, luati in
considerare aceste 3 variante:
1. enoriagul poate sa nu fie dependent de alcool, dar prezinta riscul de a avea astfel
de probleme;
2. enoriasul are in prezent probleme datorate consumului de alcool si e pe cale sa
aiba probleme si mai mari;
3. enoriagul prezintda simptome a ceea ce numim alcoolism sau ,dependenta de
alcool”.

Categoria I: cei care doar prezinta riscul de a avea probleme
E posibil ca persoanele din aceasta categorie sa bea prea mult, dar sa nu aiba inca
probleme suficiente, astfel incat sa se gandeasca la incetarea bautului.

e Acestia beau mai mult decat moderat si prezinta riscul de a avea probleme mai
tarziu.

e Ar trebui informati despre faptul ca se expun riscului de a avea probleme cauzate
de consumul de alcool.

e Daca procedati astfel in acest stadiu incipient, pe parcursul vietii, daca problemele
se agraveaza, e mult mai posibil ca acestia sa vorbeasca cu dvs. despre situatia
lor, de vreme ce stiu ca le-ati dat nigte sfaturi bune atunci cand erau mai tineri.
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Indicatorii de risc includ:
o Consumul de alcool peste nivelele recomandate mai sus;
o Consumul de alcool in ciuda problemelor cauzate de acesta.
o Antecedente personale vizavi de problemele cu alcoolul.

lata céateva intrebari care va vor ajuta in evaluarea modurilor de consum de alcool si a
antecedentelor familiale:
= De cat timp beti la fel de des si de mult ca in prezent?
= De cate ori pe saptaméana beti acum?
= De cate ori pe saptaména sau pe luna consumati mai mult de patru bauturi la o
ocazie?
= Care e cea mai mare cantitate de alcool pe care ati consumat-o odata, in ultimul
an?
= Exista cineva din familia dvs. apropiata care a avut probleme cu alcoolul?

Atunci cand adresati aceste intrebari, e bine sa luati in considerare si stadiul negarii in
care se poate afla persoana, precum si faptul ca informatiile potrivite pot sa le fie de folos
si sa 1i ajute si ulterior.

Categoria ll : Persoanele care experimenteaza in prezent probleme datorate
alcoolului.

Indicatori care arata ca cineva are in prezent probleme cu alcoolul:

o Unul sau doua raspunsuri pozitive la cele “Patru intrebari importante” referitoare la
ultimul an.

o Marturisirea personala a faptului ca se confrunta cu probleme personale, familiale sau
existentiale.

o E important sa remarcati severitatea acestor probleme, precum si de cat timp sunt ele
prezente in viata persoanei respective.

O sugestie:
¢ Alcoolismul este o boala care afecteaza relatiile individului. Discutati cu persoanele
in cauza despre relatiile lor cu familia, prietenii, vecinii, colegii de serviciu / gcoala.
o Incercati sa aflati daca exista membri ai familiei care le-au solicitat sa inceteze sau
sa reduca din consumul lor de alcool.
e Faceti o evaluare a anturajului — cei mai multi dintre prietenii persoanei respective
sunt cumva si ei consumatori de alcool sau abuzeaza de alcool?

Amintiti-va c& incercam doar sa determinam dacé persoanele respective au o problema
cu alcoolul, daca aceasta problema este curenta si daca da, cat de grava este aceasta.

Categoria lll : Cei care s-ar putea sa fie dependenti de alcool sau care prezinta
simptome ale dependentei de alcool.

= Trei sau patru raspunsuri afirmative la cele “Patru intrebari importante”, referitor la
ultimul an.



Prezenta unuia sau mai multor simptome dintre cele ce urmeaza:

o] Compulsia de a bea — preocupare fata de consumul de alcool.

o] Diminuarea controlului — neputinta de a inceta sau modera consumul de
alcool, odata ce episodul de baut a inceput.

o] Consumul de alcool ca eliberare/usurare — consumul de alcool pentru a
evita simptomele de sevraj.

o] Sevrajul — prezenta sau antecedente de tremuraturi, stari de rau, transpiratii
sau tulburari de dispozitie.

o] Cresterea tolerantei — e nevoie de mai mult alcool decéat inainte pentru a
obtine efectul dorit.

o] Scéaderea tolerantei — e nevoie de mai putin alcool decat Thainte pentru a
obtine efectul dorit.

o] Sentimente de ‘nervos, iritat si nemultumit’ in lipsa alcoolului.

Adresati-i enoriasului dvs. urmatoarele intrebari:
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Simtiti vreodata nevoia urgenta de a bea? Va ganditi in mod regulat la baut?
Trebuie sa beti mai mult decat acum cétiva ani pentru a va ameti?

Trebuie sa beti mai putin decat acum cativa ani pentru a va ameti?

Exista situatii Tn care nu puteti sa incetati bautul odata ce ati inceput sa beti?

Vi se intdmpla sa va schimbati planurile pentru a putea sa beti ceva?

Beti vreodata dimineata pentru a scapa de raul provocat de bautul din zilele
precedente?

Uitati-va peste cele “20 de intrebari”, precum si peste lista celor 12 intrebari.

Sugestia 3: Recomandati actiunea adecvata

Exprimati-va ingrijorarile ca si parinte duhovnic.

incercand sa fiti concret in ce priveste modul de a bea al credinciosului;

incercand sa fiti concret cu privire la modul in care alcoolul ii afecteaza
comportamentul

amintiti-i de riscurile spirituale la care se expune, agsa cum ati sfatui pe oricine
altcineva care are un comportament care contravine regulilor bunastarii
duhovnicesti.

Intrebati: “Cum te simti in legaturd cu b&utul tau?” Aceastd informatie indica
masura Tn care isi constientizeaza problema, precum si bunavointa de a face ceva
in legatura cu asta, daca e cazul.

Amintiti-va de modelul pregatirii pentru schimbare, precum si “Stadiile schimbarii”.

Sfatuiti abstinenta totala fata de alcool:

0 sunt prezente dovezi ale dependentei de alcool,

0 existd antecedente ale unor esecuri repetate in a controla frecventa
consumului de alcool,

0 esecuri repetate in controlarea cantitatilor de alcool consumate

0 esecuri repetate in controlarea efectelor pe care le produce acesta;



Daca persoana nu e pregatita inca pentru incetarea completa a consumului de alcool,
rugati-o sa ia in considerare macar reducerea consumului de alcool gi diminuarea
frecventei, si sa continue sa se gandeasca la informatiile pe care le-ati furnizat despre
alcoolism.

Daca persoana are o problema si e accepta faptul ca are nevoie de ajutor, atunci ajutati-o
sa isi formuleze un plan de actiune:

o Intrebati: "Sunteti pregétit s& diminuati cantitatea de alcool pe care o consumati
sau sa va abtineti total de la acest consum?”

e Acordati-le din timpul dvs. celor care au bunavointa de a face schimbarile
necesare si ajutati-i sa isi faca un plan.

e Amintiti-le ca e vorba de un program de 24 de ore.

e Amintiti-le sa evite prietenii i situatiile care 1i expun bautului si sa petreaca mai
mult timp alaturi de oameni care nu ii vor indemna sa bea.

e Oferiti-le materiale informative despre recuperare — gasiti astfel de materiale pe
site-ul www.stdimitrie.org.

e Mai ales dupa prima vizita, asigurati-va ca ii invitati sa mai treaca pe la dvs. si sa
discute despre orice probleme viitoare vor avea in ce priveste diminuarea
consumului sau abstinenta de la alcool. De multe ori, potentialul bautor-problema
va accepta sfatul dat atunci cand il regaseste in propria experienta. Daca va
continua sa aiba probleme si daca va crede ca il intelegeti, cu siguranta va reveni
sa discute cu dvs.

Pentru credinciosii care nu sunt dependenti de alcool, dar care prezinta riscul de a
dezvolta astfel de probleme mai tarziu:

» Recomandati-le sa se limiteze la un consum de alcool cu risc scazut, pe baza
discutiilor pe care le aveti impreuna. Amintiti-le ca nu e nimic rau in a consuma
alcool, dar uneori acest lucru poate deveni o problema.

= Sfatuiti-i sa isi fixeze un “obiectiv” in ce priveste consumul de alcool si intrebati-
i daca sunt pregatiti sa faca o schimbare oarecare in obiceiul lor de a bea, de
dragul sanatatii lor trupesti si duhovnicesti.

» Raspunsul enoriasilor va fi mai bun daca au de ales intre mai multe alternative,
ca de exemplu: “Unii oameni igi stabilesc o limita pentru cat de mult beau, altii
preferd sé& se abtind de la a bea pentru anumite perioade de timp. Care
varianta credeti ca ar fi mai buné pentru dvs.?”

= Tncercati sa va educati credinciosii cu privire la alcoolism:

1. Rugati-i pe pacienti sa se gandeasca la efectele pozitive pe care le-ar avea
diminuarea cantitatii sau abstinenta fata de alcool;

2. Rugati-i sa analizeze ce anume le declangeaza episoadele nesanatoase de
baut.

3. Rugati-i sa analizeze modul in care beau in prezent, in lumina problemelor
curente pe care le au.

4. Oferiti-le materiale care sa ii ajute sa igi fixeze obiective sanatoase in ce
priveste bautul lor.


http://www.stdimitrie.org/

Pentru enoriasii la care sunt prezente simptomele dependentei de alcool:

Indrumati-i catre un program de specialitate pentru o evaluare suplimentara.
Tndrumatj-i catre un program de tratament sau catre AA, daca se arata deschigi
fata de aceasta idee.

Implicati-i in procesul de luare a deciziilor.

Discutati alternativele existente.

Stabiliti o intalnire cu cineva din domeniul recuperarii care poate fi de folos.

Cateva sugestii pentru consiliere:

Folositi un stil de discutie empatic, non-confrontativ.

Oferiti-le credinciosilor dvs. cateva alternative in ce priveste efectuarea
schimbarii.

Accentuati responsabilitatea persoanei de a-gi schimba modul in care bea.
Aveti incredere in capacitatea de schimbare a persoanei cu care discutati.

Sugestia 4: Mentineti legatura cu cei aflati in programe de recuperare.

Mentineti legatura cu enoriasii dvs. care participa la un program de recuperare,
exact cum ati face cu un al credincios care se confrunta cu o altad problema pentru

a carei rezolvare l-ati ajutat.

Amintiti-va ca schimbarea comportamentului este un proces care implica Si
procedeul incercare-eroare.

Pentru cei care reduc cantitatea consumata sau au un program de abstinentd de scurta

durata:

Amintiti-le ca le stati la dispozitie, daca au nevoie de ajutor.

La fiecare vizita a lor, oferiti-le incurajarea si sprijinul de care au nevoie in
eforturile de a efectua schimbarea prin:

trecerea in revista a progresului lor de la ultima intalnire;

incurajarea pacientilor fata de eforturile pe care le-au depus;

intarirea schimbarii pozitive (afirmari verbale)

evaluarea mentinerii motivatiei

Luati in conS|derare stabilirea unor intalniri suplimentare, daca e nevoie.

Lua’gl in considerare motivatia lor si indrumati-i catre un program de tratament
sau catre AA, daca e cazul, chiar si numai pentru educatie cu privire la alcool.
Daca au probleme, amintiti-le ca pentru cei mai multi oameni care au probleme
cu alcoolul, abstinenta reprezinta singura solutie care functioneaza in 100% din
situatii. Daca nu vor bea alcool, nu vor avea probleme din cauza alcoolului.

A WN S

Pentru credinciosii care au decis sa se abtina de la alcool sau care au fost trimisi catre un

program de tratament:

Incurajati-i s& continue sa citeascé literatura de recuperare; discutati cu ei
despre spiritualitate si despre cei 12 pasi;
Incurajati-i sa participe la grupurile de AA. daca acest lucru este posibil.
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Ajutati- sa Tsi faca noi prieteni sau sa initieze un grup de AA in cadrul bisericii.
Daca intervine o recadere, nu va descurajati si nu ii lasati nici pe ei sa se
descurajeze. Recuperarea are nevoie de timp.

Daca nu sunt seriosi, fiti pregatiti sa le permiteti acestor credinciosi sa faca
propriile alegeri, dar asigurati-i ca le veti sta la dispozitie atunci cand vor dori
ajutorul dvs.

Sugestii pentru credinciosii care au nevoie de ajutor, dar care nu sunt pregatiti sa isi

schimbe modul de a bea

e Nu va lasati descurajat de enoriasii care au probleme cu alcoolul, dar care nu sunt
pregatiti sa faca o schimbare.

e Uneori, schimbarea are loc intr-un ritm lent, iar alteori nu are loc deloc.

e Prin oferirea de informatii, ati initiat un proces al schimbarii si e posibil ca enoriagii
dvs. sa isi ia bautul mai in serios.

e lubirea si grija dvs. continud pentru ei si familile lor 1i vor da Domnului nostru
ragazul de a lucra cu ei.

Daca “Bautorii problema sau cu risc” nu sunt pregatiti sa faca o schimbare:

Exprimati-va din nou ingrijorarile dvs. cu privire la sanatatea lor trupeasca si
duhovniceasca.

Intariti bunavointa dvs. de a-i ajuta daca au nevoie de acest ajutor, insa doar in
momentul Tn care vor fi pregatiti sa il accepte.

Pastrati o relatie prieteneasca atéat cu ei, cat si cu familiile lor.

Strateqii aditionale pentru “Dependentii de alcool”

Tncuraja’;i-i sa participe la intalnirile Alcoolicilor Anonimi.

Tndrumat,i-i sa discute cu cineva din cadrul unui program de specialitate.
Sugerati-le sa discute despre recomandarile dvs. cu membrii familiei si sa fi
invite pe acestia sa participe la discutiile cu dvs.

Sfatuiti-i sa vorbeasca cu membrii familiei despre programul Al-Anon pentru
membrii familiei.

Recomandati-le sa incerce o perioada de abstinenta fata de alcool, monitorizati
simptomele de sevraj si treceti in revista progresul inregistrat.

E important sa le amintiti ca:

Alcoolismul este o boala.

Daca sunt dependenti de alcool, vor putea poate sa isi controleze consumul de
alcool pentru perioade scurte de timp, dar ca le va fi dificil sa faca acest lucru
pentru perioade lungi de timp.

Daca sunt dependenti de alcool si daca aleg sa continue sa bea, vor avea
probleme permanente cauzate de consumul lor de alcool.

Alcoolismul este o boala primara, progresiva, cronica si fatala.

DACA VOR CONTINUA SA AIBA PROBLEME,
SPUNETI-LE CA SUNTETI ACOLO PENTRU A-l AJUTA.
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