12. Graficul progresiei spirituale
Alcoolismul ca boala spirituala: Progresia si Recuperarea

1. Alcoolul sedeaza sistemul de valori, care
devin indiferente, confuze

2. Grandiozitate, perfectionism

3. Intoleranta fatd de altii: suspiciune,
neincredere, controversa

4. Religia devine bolnava: rigida, aroganta,
nerealista, atasarea de idei copildresti despre
Dumnezeu

5. Pierde interesul fata de viatd: “depresiile”

6. Sentimente de vinovatie, incomfortabil fata
de Dumnezeu

7. Inceteaza sa se mai roage zilnic; merge la
bisericd doar din obisnuintda sau “de ochii
lumii”

8. “Esti un nimeni” — sentimente de Instrainare,
alienare si singuratate

9. Imaturitate, oarecare iresponsabilitate

10. Viata nu mai are sens

11. Anxietate, temeri nedefinite

12. Resentimente: manios pe Dumnezeu, ostil
cand se adduce 1n discutie religia, 1si
proiecteaza frica In conceptia cd Dumnezeu
este un tiran

13. Deteriorare morala: lipsd de onestitate,
egoist

14. Pierderea credintei: il respinge constient pe
Dumnezeu, dar inconstient Il doreste, o relatie
de “iubire nesdnatoasa”

15. Remuscari: depresie, ganduri suicidare,
gandire distorsionata

16. Dorinte spiritual vagi

17. In cautare de semnificatii spirituale

31.

“Mai bine decat binele” — nivele crezut imposibil de

atins

30.

Altruism — Ii ajuta pe altii pentru cd Dumnezeu i iubeste

29.

O relatie profunda cu Dumnezeu, ca Dumnezeu iubitor

28.

Dezvoltarea unui concept adecvat despre Dumnezeu

27.

Rugaciune si meditatie

26.

Seninatate, pace sufleteascd, bucurie

25.

Creste toleranta fata de ceilalti

24.

Recunostinta

23.

Aprecierea valorilor spirituale

22.

Renasterea unor idealuri

21

. Curaj, optimism — o noua libertate

20.

Admite imediat ce a gresit

19.

Onestitate: repara greselile

18.

Recastigarea stimei de sine

17.

Ego fals este dezumflat

16.

Ii cere cu umilintd lui Dumnezeu si-i indeparteze

slabiciunile

15.

Reimpacare: Relatia personald cu Dumnezeu "usuratd”

14.

Iertare: Nu “de ce am facut?” dar “iartd-ma”

13.

Rébdare: “Fiecare zi la timpul ei”

12.

Apreciaza posibilitatea pentru un nou stil de viata

11.

Increderea: “Faca-se voia Ta”

10.

Conversia: “lasa-le si lasa-L pe Dumnezeu sa lucreze”

9. Acceptare (predare — Tiebout)

8. *Fundul sacului nr. 2: “criza existentiala”

7. Setea de Dumnezeu analizata (o luptd grea pentru unii)

6. Réasare speranta: imi poate fi redatd sandtatea mintald

5. Noud credintd: “am ajuns la redinta”

Fundul sacului:
bea ca sa faca fata
problemelor bautului

4.Notiuni vagi despre puterea superioara

3. Dorinta onesta de ajutor

2. In ceata spirituala

1. RECUNOASTEREA (acord - Tiebout)
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