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l. Despre acest manual

In Romania, alcoolismul este o problemé& de interes pentru multi. Medicii, psihologii, judecatorii,
membrii familiei si, nu in cele din urma, membirii clerului se confrunta aproape zilnic cu alcoolismul
activ.

Programul Sf. Dimitrie ofera o solutie oamenilor cu probleme legate de alcoolism si dependenta
chimica. In tratamentul dependentei de alcool / droguri nu folosim medicamente; metodele noastre
se bazeaza pe medicina, stiinte sociale si cregtinism. Scopul nostru este sa-i ajutam pe cei care au
devenit dependenti de alcool sau droguri si pe familiile acestora pentru a-si restabili echilibrul fizic,
mental, emotional si spiritual si pentru a trai o viata normala.

Desi acest manual se adreseaza, in special, clerului Ortodox al Arhiepiscopiei Vadului,
Feleacului si Clujului, speram ca le va fi util tuturor celor interesati sa-i ajute pe cei ce au probleme
datorate alcoolismului sau altor dependente. Informatiile furnizate aici sunt informatii introductive,
elementare. E posibil sa aveti si alte intrebari. Daca doriti mai multe informatii, puteti sa ne contactati
la numarul de telefon si adresa pe care le gasiti la sfarsitul acestui manual.

Il. Introducere

Ca si crestini, ne straduim sa il tinem pe Dumnezeu in centrul vietii noastre. Traim intr-o lume
care se schimba rapid; la fel se schimba si regulile dupa care traim. Valorile nu mai sunt intotdeauna
atat de clare si, deseori, tinerii sunt pusi in situatia de a lua decizii de adult cu privire la ce sa bea
sau ce drog sa introduca in corpul lor.

Pentru multi oameni din Romania, sunt timpuri dificile si nesigure. Multi incearca sa scape de
stresul vietii cotidiene. Multi vor sa stie de ce trebuie sa sufere si de ce viata lor este atat de goala si
lipsita de sens. Unii dintre acesti oameni igi pierd motivatia de a trai, isi pierd scopul gi sensul vietii.
Pentru a umple acest vid, unii incearca sa adune bunuri materiale, altii ravnesc la prestigiu, in timp
ce altii se folosesc de sexualitate sau de relatii nesanatoase cu alti oameni.

Altii Tsi cauta tot mai disperat eliberarea din suferintele si greutatile zilnice prin consumul de
alcool sau droguri. Ca rezultat, ei pierd deseori “constiinta Divind” din sufletul lor si pot deveni
"dependenti" de un mod de viata care, in cele din urma ii va distruge. Forma cea mai obisnuita a
acestei stari este numita "alcoolism" sau "dependenta de alcool".

Dependenta de alcool este o boala care afecteaza intreaga persoana: corpul, mintea, emotiile si
spiritul. Tn unele cazuri extreme, e nevoie de doctor pentru tratarea complicatiilor medicale cauzate
de abuzul de alcool. Uneori, un asistent social vine in ajutorul problemelor familiale si sociale
cauzate de consumul de alcool. Din cand in cand, e nevoie de un psiholog pentru a ajuta persoana
dependenta sa faca fatéd depresiei sau altor probleme mentale legate de abuzul de alcool. Pentru
cazurile mai serioase, un psihiatru poate prescrie un tratament medicamentos sau poate ajuta la
inlaturarea simptomelor de sevra;.

Folosind ,,Modelul de tratament Minnesota”, Programul Sf. Dimitrie implica toate disciplinele
amintite pentru a-si ajuta clientii. Uneori, aceste discipline sunt necesare doar in stadiul initial al
recuperarii, dar le sugeram clientilor nogtri — daca e cazul - sa solicite ajutorul altor profesionigti in
timpul si dupa terminarea tratamentului.

In intreaga lume se stie c& alcoolismul este o boald si ca singurul program eficient de
recuperare cunoscut se bazeaza pe spiritualitate. Din acest motiv, folosim in programul nostru de
recuperare o abordare spirituala si facem eforturi pentru a colabora cu Biserica. De asemenea, le
recomandam tuturor celor care vin la Programul Sf. Dimitrie sa-I contacteze pe preotul lor paroh sau
pe indrumatorul lor spiritual pentru a primi ajutor in parcurgerea principiilor spirituale pe care le
folosim. Alte programe, cum ar fi Alcoolicii Anonimi si Serviciile Familiale Al-Anon, utilizeaza
principii spirituale similare cu cele folosite de catre Programul Sf. Dimitrie. Noi sprijinim aceste
programe si lucram cu acestea pentru a-i ajuta pe noii veniti sa se integreze in grupurile de suport
fnainte si dupa participarea la programul nostru de tratament.

Acest manual se va axa pe anumite idei de baza despre conceptul de boala al alcoolismului si al
dependentei de droguri. Va dezbate, de asemenea, céateva dintre principiile orientative in ajutorarea
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alcoolicului si dependentului de droguri pentru ca acesta sa traiasca fara a folosi substante chimice
care altereaza mintea si starea de dispozitie. Este inclusa si o sectiune cu sugestii despre cum sa
lucram cu oamenii care au probleme cu alcoolul.

Va rugam sa acceptati folosirea alternativa in acest manual a termenilor de ,adictie”,
“‘dependenta” si ,alcoolism”. Alcoolul este un drog si este cel mai abuzat astazi, in lume. Din acest
motiv, cei care sunt considerati ,alcoolici”, sunt pur si simplu dependenti de “drogul alcool”. Ideile din
acest manual se aplica tuturor drogurilor abuzate, legale si ilegale, prescrise sau nu, in forma de
tabletd, lichid sau praf. De asemenea, adictia nu este specificad unui sex. Cu toate astea, de dragul

simplitatii, in scrierea textului vom folosi genul masculin.

lIl. INTREBARI S| RASPUNSURI DESPRE ALCOOLISM

Multi oameni beau alcool. E gresit sa bei?

Alcoolul a ,insotit” omenirea aproape de la inceputurile ei. Aspectele benefice, ca si cele
daunatoare, au fost observate de-a lungul istoriei. Vinul este unul din cele mai vechi tipuri de bauturi
alcoolice si il gasim mentionat in Biblie de peste 200 de ori. Se pare ca aduce binecuvantari si
blesteme deopotriva.

Una dintre cele mai cunoscute istorisiri este Tn Sfanta Evanghelie a lui loan 2:3: ,Si sfarsindu-
se vinul, a zis mama lui Isus céatre El: ,Nu mai au vin.” Isus a facut primul sau miracol notat,
transformand apa in vin la o nunta. Deci, stim ca vinul si folosirea sociald a acestuia este un lucru
bun, altfel Domnul nostru nu I-ar fi dat musafirilor de la nunta. Cu toate astea, in aceasta relatare nu
se mentioneaza cét este bine sa bei. Aceasta pare sa fie o cu totul altd problema, deci sa ne uitam la
cateva versete din Scriptura care se refera la consumul de vin.

In 1 Timotei 5:23 se spune: ,De acum nu bea numai apd, ci foloseste putin vin, pentru
stomacul tdu si pentru desele tale slabiciuni.” Asta implica folosirea medicala a vinului si Tn acest
verset se recomanda sa folosim ,putin vin” pentru sanatatea noastra. Avand in vedere stadiul de
dezvoltare a medicinii de acum 2000 ani, bautul vinului pentru tot felul de afectiuni era un obicei
raspandit. Trebuie sa observam ca ce se recomanda este ,putin vin.” Nu se specifica exact céat, doar
,outin’.

Este clar ca bautul vinului poate fi o binecuvantare si poate avea efecte fiziologice pozitive,
asa cum este mentionat in Psalmul 103:16: ,vinul veseleste inima omului.” Este evident ca exista
anumite efecte pozitive provenite din consumul de vin. Totusi, acesta poate duce si la pierzanie dupa
cum se spune in 1 Corinteni 6:10: ,Nici furii, nici lacomii, nici betivii, nici batjocoritorii, nici rapitorii nu
vor mogteni imparétia lui Dumnezeu.” Aceasta indica un pret foarte mare pentru savurarea excesiva
a vinului.

De fapt, nicaieri nu se prescrie o anumita cantitate de bautura, desi in multe locuri se
vorbeste despre necesitatea evitarii bautului excesiv. De exemplu, in Pilde 20:1: ,Un ocaréator este
vinul, un zurbagiu bautura imbétatoare si oricine se lasd ademenit nu este intelept.” Epistola catre
Efeseni 5:18 continua: ,Si nu va imbatati de vin, in care este pierzare, ci va umpleti de Duhul.” Deci,
in mod evident, sunt anumite lucruri de luat Tn considerare atunci cand se consuma vin.

Asa cum am mentionat, exista peste 200 de versete in Biblie care se refera la uzul si abuzul
de vin. Vom lasa cititorul sa exploreze problema in tihna. Manualul nostru nu se ocupa de bautul
normal al vinului sau al oricarei alte bauturi alcoolice. Singurul nostru obiectiv este de a-i ajuta pe cei
care beau Tn mod auto-distructiv.

Ce este “alcoolismul” sau “dependenta de alcool”?

L#Alcoolismul” sau ,dependenta de alcool” este greu de definit Tn termeni simpli si sunt multe carti
scrise despre cum sa diagnosticam daca o persoana a devenit ,dependenta de alcool sau alte
droguri”. La modul simplu, poate fi identificat prin comportamentul de a consuma alcool si de a avea
probleme din aceasta cauza. Aceste probleme vor fi urmate de eforturi esuate de a controla
cantitatile consumate fie prin moderare, fie prin abstinenta. Pentru alcoolic, eforturile — din ce in ce
mai mari - de a inceta consumul de alcool, de a controla cantitatea consumata si efectele bautului
sunt, de obicei, fara succes. Aceste incercari esuate de control sau de moderare a consumului de
alcool sunt caracteristica centrala a ,alcoolismului” sau a ,dependentei de alcool”.

O definitie mai formala este urmatoarea: un ,alcoolic” este o persoané care, in mod constant, nu
reuseste sa aleaga daca va bea sau nu si care, daca bea, este incapabild sa decida daca se va opri
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sau nu. ,Alcoolicii cu complicatii” sunt cei care, datorita consumului de alcool excesiv si prelungit,
au tulburari fizice sau mentale.

Este alcoolismul o mare problema in Roméania?

Alcoolismul nu selecteaza oamenii. li afecteazé pe cei tineri si pe cei batrani, pe cei bogati si pe
cei saraci, pe oameni de diferite rase si religii. Alaturi de bolile cardiovasculare si cancer, este una
dintre cele trei mari probleme de sanatate, in intreaga lume. E trist ca a afectat si societatea
romaneasca la toate nivelele ei, in toate orasele si in toate satele.

De ce beau oamenii?

Majoritatea oamenilor invata sa bea alcool de la parinti sau de la rudele apropiate. Observa
efectele consumului, faptul ca e ceva placut si ca asta fac “oamenii mari”. Ei incep sa bea pentru a
intra Tn societatea adultilor. Odata ce au invatat sa bea alcool, oamenii beau dintr-un singur motiv: igi
doresc efectul produs de drogul alcool. De ce unii cauta acest efect si beau mai mult decat altii, este
o intrebare la care e greu de raspuns. S-au scris multe carti despre acest subiect care nu se
incadreaza in scopul manualului de fata. Pentru noi este mai putin important de ce beau oamenii, ci
mai ales modul in care putem ajuta bautorul problema.

De ce numai anumiti oameni devin alcoolici?

Nimeni nu pare sa stie de ce sau nici macar cum se intampla ca unii sa aiba aceasta boala pe
care noi o numim ,alcoolism”, iar altii nu. Exista cateva teorii despre acest lucru, variind de la
modelele ,sociologice” la cele ,medicale”. Cea mai acceptata teorie este aceea ca anumiti oameni
sunt nascuti cu o ,predispozitie” genetica la alcoolism. Aceasta teorie implica faptul ca, la anumiti
indivizi, exista un factor ,bio-chimic” sau genetic care determina probabilitatea ca acea persoana sa
dezvolte o dependenta fata de alcool. In aceasta teorie, este acceptat faptul ca exista factori sociali
si psihologici care, combinati cu predispozitia, cresc sau descresc probabilitatea persoanei de a
deveni alcoolica.

Toti bautorii inraiti sunt alcoolici?

Nu toti bautorii excesivi sunt alcoolici sau dependenti de alcool. Exista diferente semnificative
intre ,bautorii inraiti” si ,alcoolici”.

Daca are motive suficiente, bautorul inrait poate sa se opreasca din baut sau sa isi controleze
bautul. Atunci cand un bautor inrait se opreste din baut pentru o perioada de timp si se reintoarce la
consumul de alcool, nu ii este, de obicei, dificil sa-si controleze bautul.

Pentru cel care a cazut in ceea ce numim ,alcoolism” sau ,consum de alcool dependent”,
situatia este diferitd. Odata ce o persoana a depasit linia invizibila a alcoolismului, ii va fi foarte greu
sa bea moderat.

O alta diferenta este ca bautorul inrait nu are remuscari in legatura cu consumul de alcool.
Alcoolicul, pe de alta parte, se va simti deseori vinovat si va avea remusgcari extreme dupa un episod
de baut. El are intentii bune de a nu bea excesiv. Cand esueaza in incercarea de consum moderat,
se invinovateste si se considera un ratat. Asta pentru ca nu intelege ca are o boala a mintii si a
trupului care nu 1i permite s consume “in sigurantad” nici macar un pahar de alcool. In momentul in
care bea acel prim pahar, i se declanseaza o pofta irezistibila care, desi uneori e foarte subtila, este
foarte greu de depasit fara a bea. Singura optiune sigura pentru alcoolic este abstinenta totala.

Alcoolicul trebuie sa evite primul pahar. Putem compara acest lucru cu un accident de tren.
Locomotiva e cea care te loveste sau omoara, si nu vagoanele din spate. Adica, sa nu ne lasam
“loviti de tren” prin acceptarea primului pahar!

Este posibil ca cineva care bea bere sa devina alcoolic?

Da, este posibil ca asa ceva sa se intample. Intr-o sticla de bere este atat de mult alcool ca si
intr-o bautura tare. Doar ca arata diferit. Unii bautori Tnraiti chiar prefera berea pentru ca este mult
mai acceptata social in anumite comunitati. Aceeasi logica se aplica si pentru tuica, coniac, vin si
alte bauturi care contin alcool.

Alcoolul este la fel de periculos ca si alte droguri, precum heroina?

Alcoolul este poate chiar mai periculos decat heroina. In realitate, alcoolul va ucide mult mai
multi oameni in Romania decéat o va face vreodata heroina. Desi alcoolul nu este la fel de adictiv ca
si heroina, el este probabil mult mai periculos datorita atitudinii permisive a societatii fata de baut. Ar
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trebui amintit faptul ca problema dependentei de alcool ar putea chiar sa creasca pe masura ce
consumul de droguri creste n societatea noastra. Asta se datoreaza ,dependentei incrucisate”.

Ce este dependenta incrucisata?

Odata ce o persoana devine dependenta fata de un drog, cum ar fi marijuana sau cocaina, ea
devine dependenta si de celelalte droguri, cum ar fi alcoolul sau heroina. Acest concept se aplica
tuturor drogurilor, legale si ilegale, care modifica starea de dispozitie si produc schimbari la nivelul
creierului. Benzo-diazepinele sunt clasa principala de droguri legale care se folosesc in Romania si
care s-ar include in aceasta categorie. E nevoie de cativa ani de zile pentru ca cineva sa devina
alcoolic. Poate dura cateva zile pentru ca cineva sa devina serios dependent de anumite droguri. Un
tdnar dependent de cocaina, heroina sau marijuana, daca va incepe sa bea, mai mult ca sigur ca va
deveni alcoolic in scurt timp de la inceperea consumului.

Alcoolismul este un pacat sau o boala?

Exista o mare controversa asupra acestei intrebari si foarte multd neintelegere legata de
,conceptul de boala al alcoolismului”. Putem spune ca fiecare ,pacatuieste” intr-un fel sau altul, iar
alcoolicii nu fac exceptie.

In 1956, Organizatia Mondialda a Sanatati (OMS) a afirmat c& ,alcoolismul este o boald
tratabila”, o boala care este foarte asemanatoare cu diabetul, cancerul sau chiar cu bolile
cardiovasculare. De fapt, toti profesionistii din domeniul medical recunosc afirmatia facutda de OMS
legatd de alcoolism ca boala. Cartea ,Alcoolicii Anonimi” afirma ca alcoolismul este ,0 obsesie
mentala cuplata cu o alergie fizica”.

Ce e important de mentionat este faptul ca alcoolicii au fost stigmatizati de mii de ani ca fiind
.pacatosi’, fara prea mare succes in a-i ajuta sa se lase de baut. Din fericire, atunci cand tratam
alcoolismul ca pe o boala, ii putem identifica simptomele si intrerupe evolutia chiar in stadiile
timpurii.

Alcoolicul isi cauzeaza boala?

Nimeni nu doregte sa aiba cancer, boli de inima, diabet sau alcoolism. Exista, bineinteles,
anumite comportamente care contribuie la aparitia acestor boli. Consumul exagerat de grasimi si
sare va creste sansele aparitiei bolilor de inima. Consumul de zahar excesiv va creste probabilitatea
aparitiei diabetului zaharat, iar legatura intre fumat si cancer a fost dovedita. Nimeni nu alege sa aiba
o boala, cu toate astea alege sa se angajeze in comportamente care contribuie la aparitia bolii.
Oamenii aleg sa bea sau sa nu bea in functie de cat de bine inteleg modul in care ii afecteaza
consumul de alcool.

Problema este ca, de obicei, ei nu percep alcoolul ca pe un drog adictiv. De asemenea, tinerii
nu pot sa prezica cu acuratete ca vor avea sau nu o problema cu bautul candva, in viitor. Acelasi
lucru este valabil si pentru fumatori si alti oameni care se angajeaza in comportamente cu risc
crescut. Dar asta nu fnseamna c& consumul de alcool cauzeazé alcoolismul. inseamna doar ca
oricine bea alcool are riscul de a deveni alcoolic. Nu toti cei care fumeaza vor avea cancer, dar
fumatorii se expun unui risc mare de aparitie a cancerului datorita fumatului.

Alcoolicii nhu stiu ca ei nu ar trebui sa bea?

Rareori 1i aratam alcoolicului aceeasi compasiune pe care o aratam altor bolnavi. Ganditi-va
pentru un moment la situatia diabeticului. Cand mananca zahar sau anumite alimente, corpul lui
reactioneaza la acestea altfel decat corpul altora. Daca nivelul zaharului din sange se
dezechilibreaza, diabeticul poate sa intre chiar in coma. In urma cu 75 de ani, doctorii stiau ca ceva
nu este Tn reguld, intelegeau simptomele diabetului, dar nu ii cunosteau cauza. Datorita acestei lipse
de intelegere a dietei diabeticului fata de zahar, multi diabetici au murit din cauza bolii lor. Diabeticul
nu intelegea ce i se intdmpla cadnd méanca zahar. Alti oameni mancau torturi si dulciuri fara nici o
problema, in timp ce diabeticii nu intelegeau de ce sunt diferiti. in plus, diabeticii simt nevoia
irezistibila de dulce la fel cum alcoolicul simte nevoia de a bea alcool. Tindnd cont de cerintele
sociale fatd de mancare, diabeticilor le era foarte dificil sa evite s& manance exact acele lucruri care
ii faceau sa se simta rau.

Astazi, pentru alcoolic, situatia nu este cu mult diferitd. Stiinta medicala, desi afirma ca
alcoolismul este o boala, cunoaste foarte putine despre aceasta si nu a oferit o solutie reala acestei
probleme. Ce putem spune cu o anume certitudine este ca exista anumite programe de tratament




care, daca sunt urmate, ii pot oferi alcoolicului nu numai eliberarea fata de compulsia de a bea, ci si
fata de zbuciumul emotional si mental care acompaniaza dependenta.

Alcoolicii inteleg alcoolismul?

Persoana care devine ,alcoolicd” nu intelege, de obicei, problema alcoolismului mai bine decat
preotul, medicul, familia, prietenii sau patronii. Mai grav este ca in momentul inh care oamenii isi dau
seama ca au o problema, se afla deja intr-un stadiu avansat al adictiei. Asta va face si mai grea
recuperarea, daca nu primesc ajutor din exterior, cum ar fi prin AA sau printr-un program de
tratament, ca Sf. Dimitrie.

Ce inseamna ,stadiul de negare” al alcoolismului?

Spunem ca alcoolicul activ este in ,negare” pentru ca nu poate vedea realitatea situatiei lui. El
,neaga” durerea pe care consumul de alcool o cauzeaza lui si altora, neaga legatura dintre
consecintele bautului si consumul de alcool. De exemplu, daca are probleme maritale pentru ca se
imbata si se ceartd cu sotia sa, va spune ca sotia este neintelegatoare si sacéaitoare. Uneori, chiar
va da vina pe aceasta pentru modul sau de a bea. Daca nu trece de stadiul de negare, exista
probabilitatea unei morti timpurii si certitudinea unei vieti care cauzeaza durere familiei si celor dragi.

Care este ,amagirea” alcoolicului?

Credinta gresitd sau amagirea oricarui alcoolic este ca el sau ea poate bea normal. Nu poate
admite fata de el insusgi ca are o problema cu bautul, deci continua sa bea. ,Marea Minciuna” pe care
alcoolicul si-o spune este ca ,de data asta va fi altfel, de data asta ma voi descurca mai bine”.
Conceptia aceasta eronata il impiedica sa accepte nevoia abstinentei totale.

Ce il opreste pe alcoolic sa isi recunoasca problema?

Frica este cel mai mare dusman al alcoolicului. Daca o persoana are o problema cu bautul si
vrea sa se recupereze, este necesar sa stie ce se intampla in viata ei pentru a lua deciziile corecte.
Ca sa faca asta, e necesar sa treaca de frica irationala de a vorbi despre baut. Trebuie sa-si
analizeze consumul de alcool agsa cum este gi sa fie onesta fatd de modul in care consumul de
alcool 1i afecteaza viata sa si pe a celor din jur.

Mare parte din aceasta frica fata de discutarea problemei cu bautul este legatd de ceea ce
numim noi ,stigma” alcoolismului si provine din rusine. Cand cineva se simte judecat de catre
societate si e rusinat de comportamentul sau, 1i este foarte greu sa vada adevarul in acea chestiune.
Alcoolicii din Romania sunt exact in aceasta situatie: sunt judecati si stigmatizati de catre societate
si, datorita rusinii, le este greu sa admita ca au o problema.

Asta inseamna ca alcoolicii hu sunt responsabili pentru propriul comportament?

Alcoolicul este responsabil pentru comportamentul lui sau al ei, la fel cum sunt toti oamenii
rationali ai societatii. Putem spune ca alcoolicul este, de fapt, irational si bolnav mintal. Tinand cont
de pretul pe care alcoolicul il plateste pentru a bea alcool, putem oare spune ca el este ,rational”?
Cine ar renunta la relatia cu o sotie iubitoare pentru a bea, in afara de o persoana irationala? Cine ar
renunta la dragostea copiilor pentru un pahar de alcool, in afara de o persoana foarte bolnava? Cine
ar pune in pericol viata altor oameni conducand sub influenta alcoolului un vehicul de 1000 kg, in
afara de o persoana care a pierdut total contactul cu realitatea si nu intelege semnificatia
comportamentului sau?

Atunci cand bautorul problema este confruntat de catre familie sau de catre societate, va nega
problema. Asta nu pentru ca nu Tsi iubeste familia sau pentru ca e lipsit de respect fata de societate.
Pur si simplu, nu vede in el insusi ceea ce altii vad foarte clar. Situatia se complica si mai mult atunci
cand familia i prietenii nu inteleg alcoolismul. li spun alcoolicului ,controleaza-te” si ,bea, dar nu
prea mult”’. Uneori, chiar il incurajeaza pe alcoolic sa bea alcool. Alcoolicul incearca sa-si modereze
consumul, dar, din motive atat psihologice, cat si fiziologice, el nu recunoaste vreodata necesitatea
de a se opri din baut. Cand, in final, isi da seama de aceasta necesitate, ii va fi foarte greu sa se
opreasca datorita naturii compulsive a dependentei fata de drogul alcool. Rationalizarea isi face
aparitia si alcoolicul va bea “pana nu va mai putea”.

De ce este alcoolismul considerat ca fiind o ,,boala primara”?
Alcoolismul ca “boala primara” se refera la ideea ca alcoolismul este o boala in sine, asa cum a
declarat Organizatia Mondiala a Sanatatii in 1956. Se spune ca este o ,boala primara” pentru ca
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alcoolismul nu este considerat ca un simptom secundar al unei alte boli sau afectiuni. Progresia sa
este predictibila, are anumite simptome si este tratabila. Desi exista si alte probleme asociate sau
cauzate de acesta, alcoolismul trebuie tratat primul, astfel incat si celelalte aspecte sa fie abordate in
mod eficient. Daca o persoana are probleme fizice, sociale, psihologice sau spirituale care sunt
legate de consumul de alcool excesiv, aceste situatii nu se vor imbunatati atata timp cat persoana in
cauza va continua sa bea.

Este boala alcoolismului progresiva?

Natura progresiva a alcoolismului este observabila si usor de schematizat. Harta ,V”, inclusa in
acest manual, este un model care i arata progresia. Prezintd o linie descendenta pana la stadiul
final al alcoolismului, pe de o parte, si o linie ascendenta care reprezinta procesul de recuperare, pe
de alta parte. De obicei, oamenii devin alcoolici dupa mai multi ani de baut. Pentru a ajuta alcoolicul
sau potentialul alcoolic sa inteleaga asta, i se da sarcina de a-si analiza istoria consumului gi de a
scrie despre ea. Putini alcoolici nu se conving ca au o problema cu bautul atunci cand au in propriile
maini, negru pe alb, descrierea modului in care consumul lor de alcool s-a inrautatit. Acesta ii ajuta,
de asemenea, sa “priveasca in viitor” i sa vada cum ar fi viata lor daca nu accepta acum ajutorul de
care au nevoie. Acceptandu-si neputinta fata de alcool si vazand cét de lipsita de control a devenit
viata lor datorita consumului de alcool, acele persoane vor simti nevoia unui program zilnic de
recuperare.

Alcoolismul poate fi vindecat?

Nu exista vindecare cunoscuta pentru alcoolism, cu toate ca boala poate intra in remisie.
Alcoolismul este o afectiune cronica, asemanatoare diabetului, bolilor cardio-vasculare, tbc-ului sau
altor boli similare. Pentru diabetic, urmarea indicatiilor medicului gi orientarea spre un stil de viata
sanatos, ii permit pacientului afectat sa se ,recupereze” atat timp cat isi mentine programul de
recuperare recomandat. Dar diabeticul, la fel ca si alcoolicul, nu este niciodata ,vindecat”. Daca vor
relua consumul de dulciuri / alcool vor avea aceleasi probleme.

Acelasi lucru este valabil pentru multi pacienti cardiaci care descopera ca au probleme de inima.
Pentru ei, recuperarea inseamna dieta, exercitiu si un stil de viatd sanatos care le permite sa-gi
mentina bunastarea.

Pentru alcoolic, “vindecarea” inseamna bunavointa de a lucra un program de recuperare simplu,
zilnic, aga cum este prezentat in cei 12 Pasi ai Alcoolicilor Anonimi si de a se abtine de la consumul
de alcool. Va putea, astfel, sa duca o viata normala. Deoarece nu s-a descoperit inca o “vindecare
definitiva” pentru alcoolism, odata ce o persoana ,depaseste linia” catre dependenta de alcool, nu va
putea reveni niciodata la ,bautul normal” de alcool. Dorim sa reafirmam faptul ca bautorul inrait se
poate ,recupera” si se poate intoarce la un nivel normal de functionare in societate, daca el sau ea
este dispus(a) sa se abtina de la alcool.

” A
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Este alcoolismul fatal?

Pentru cei mai multi dintre alcoolici, rezultatul final al bautului lor este moartea timpurie datorita
accidentelor rutiere, afectiunilor fizice, sinuciderilor sau altor cauze legate de consumul de alcool sau
droguri. Se intdmpla deseori ca medicii sa trateze problemele fizice cauzate de baut si sa-si
informeze pacientul ca va putea muri, daca va continua sa consume alcool. E posibil ca pacientul sa
continue acest consum si, in cele din urma, sa moara datorita complicatiilor fizice cauzate de alcool.
In acest caz, vom considera c& pacientul a decedat datoritd unor probleme hepatice sau datorité
alcoolismului sau care l-a facut sa bea din nou si din nou, cauzand acele probleme hepatice?

Acelasi lucru e valabil pentru omul care e sfatuit sa nu conduca in stare de ebrietate; in cazul in
care continua sa bea si sa conduca, e posibil s& moara nu numai el, ci gi altii. Asta nu este nici crima
cu premeditare, nici accident. Este rezultatul amagirii si a negarii bolii fatale pe care noi 0 numim
dependenta de alcool sau alcoolism.

Ce este ,DT-ul” sau ,,Delirium Tremens”?

Odata ce s-a ajuns la un anume stadiu de abuz de alcool, poate sa fie foarte periculos pentru
alcoolic sa se opreasca din baut dintr-o datad; el poate sa devina foarte bolnav. Pericolul este
reprezentat de transpiratie abundenta, tremuraturi, atacuri de apoplexie, crize cardiace, halucinatii si
alte simptome de sevraj. Atunci cand consumul de alcool a ajuns pana in acest stadiu, atunci
alcoolicul va trebui fie sa bea, fie sa experimenteze sevrajul. Problema e ca, daca el continua sa
bea, poate sa ii fie si mai rau.




Daca lucrezi cu un alcoolic care nu poate inceta consumul nici macar pentru o zi, este probabil
ca el sa experimenteze aceste simptome, astfel incat va bea pentru a se auto-trata. Este posibil sa fi
fie frica sa se opreasca din baut datorita simptomelor de sevraj. Daca a avut astfel de experiente n
trecut si a baut excesiv, exista riscul de a trece din nou printr-un sevraj serios. Daca asa stau
lucrurile, va incurajez sa-l trimiteti pe alcoolic la un medic sau la un psihiatru pentru dezintoxicare.
Fara asistenta medicala, 20% dintre cei care intra in sevraj au atacuri de apoplexie si mor ca rezultat
al acestor convulsii. in certificatul de deces va aparea ,atac de cord” sau ,insuficienta respiratorie”,
dar, de obicei, se va omite cauza reala a decesului — alcoolismul in faza de delirium tremens.

Cum pot sa identific pe cineva care are probleme cu bautul?

Poate fi dificil sa identificati pe cineva care are probleme cu bautul. Nu facem referire la
cantitatea de alcool consumata de cineva intr-o zi sau intr-o saptaméana. Cu alte cuvinte, o problema
cu alcoolul nu e identificata prin “cat de mult bea persoana”, ci, mai degraba, prin “ce efecte are
alcoolul” asupra persoanei care il bea? intrebarea care se pune e dacd bautul afecteaza
sanatatea fizica a individului? Dar sénatatea mentala? Care sunt efectele bautului asupra sanatatii
emotionale? Dar asupra vietii de familie si a relatiilor cu cei dragi? Cum afecteaza bautul viata
profesionala si sociala? Si, cel mai important, ce efecte are consumul de alcool asupra vietii
spirituale si a relatiei cu Dumnezeu?

Raspunsurile la urmatoarele patru intrebari va pot ajuta in a va da seama daca vreun cunoscut
de-al dvs. are probleme cu bautul:

1. Ati simtit vreodata ca ar trebui sa beti mai putin?

2. V-au enervat vreodata oamenii care va critica bautul?

3. V-ati simtit vreodata neplacut sau vinovat in legatura cu bautul dvs.?

4. Ati baut vreodata dimineata ca sa va calmati nervii sau sa scapati de mahmureala?

Un singur ,da” la una dintre intrebari poate indica o problema cu bautul. Mai multe raspunsuri
afirmative aratd cu mare probabilitate existenta unei astfel de probleme. Daca cineva cunoscut
prezinta simptomele dependentei de alcool, este important sa luati in considerare una dintre
optiunile disponibile de ajutor, fie Alcoolicii Anonimi, fie Programul Sf. Dimitrie.

Cum pot sa le vorbesc despre alcoolism unor oameni carora le e rusine sa vorbeasca despre
bautul lor?

Cel mai important lucru e sa nu ii judecam pentru boala lor. Cele mai recente cercetari arata ca
cel mai important element in relatia de consiliere este ca clientul sa simta empatia consilierului fata
de situatia lui. Cu alte cuvinte, ascultati ce au de spus si puneti-va in situatia lor. intrebati-va ,cum m-
as simti daca ag avea problema aceea” sau ,ce as face, date fiind aceste circumstante”. Tineti minte,
in acelasi timp, ca poate aveti abilitati de viata diferite de ale alcoolicului.

Empatia este diferitd de ,simpatie”. Simpatia 1i este, de fapt, daunatoare alcoolicului, in timp ce
empatia 1i ofera alcoolicului sentimentul ca este inteles si ascultat. Folositi intrebarile din capitolul
urmator pentru a-l ajuta sa inteleaga progresia bolii lui gi dati-i de inteles ca incercati sa intelegeti
ceea ce simte gi ca va dati seama de dificultatile luptei lui. Oferiti-i o copie a acestei carti sau o copie
a cartii “Alcoolicii Anonimi” gi rugati-l sa citeasca si sa discute cu dvs. ceea ce a citit. Nu va asteptati
ca el sa se opreasca din baut imediat, dar nici nu va temeti sa ii vorbiti despre bautul lui. Daca a
venit sa discute cu dvs., inseamna ca isi da seama ca ceva nu e in regula, fara a sti exact despre ce
e vorba sau unde sa gaseasca solutii la problema sa. Spuneti-i ca nu toti consumatorii excesivi de
alcool sunt alcoolici, dar continuati sa ii aratati simptomele propriului lui alcoolism.

Daca este interesat, spuneti-i ca poate contacta Programul Sf. Dimitrie pentru a obtine mai
multe informatii despre alcoolism. Aveti rabdare, dar nu i cautati scuze pentru consumul exagerat de
alcool. Uneori, e nevoie de o criza pentru ca oamenii sa devina sinceri in ceea ce priveste efectele
alcoolului asupra lor. Daca survine o criza, nu il ajutati sa o evite, ci sa-i faca fata.

Ce se intelege prin ,,recuperare”?

Recuperarea unei persoane dependente de alcool sau droguri se refera la ,recastigarea”
abilitatilor de functionare in societate fara a mai depinde de alcool sau droguri, altfel spus, revenirea
la functionarea normala in societate. Asta nu inseamna insa ca acea persoana a fost vindecata si ca
poate sa bea alcool in sigurantd. Pentru bautorul-problema nu va fi niciodata sigur sa foloseasca
alcool, sub nici o forma, in nici un caz.

Ce este un program de recuperare?




Acest termen poate fi folosit cu doua sensuri. ,Programul de recuperare” individual al unei
persoane se refera, de obicei, la modul in care aceasta se foloseste de instrumentele recuperarii
regasite in consiliere sau in AA pentru a se mentine abstinenta.

Acest termen are un alt inteles cand ne referim la o organizatie, cum ar fi Alcoolicii Anonimi sau
la un centru de tratament, ca Sf. Dimitrie. Aici se refera la ,programul de recuperare” sau la
,programul de tratament” sprijinit de catre o anumita organizatie sau institutie.

De ce e nevoie de un ,,Program de Recuperare”?

Dupa o perioada de timp in care nu bea, alcoolicul va deveni nelinigtit, iritabil si nemultumit. Va
incepe sa fie certaret, cu o gandire rigida si, in general, se va simti mizerabil. Nu isi va gasi pacea
daca nu va putea sa bea un pahar de alcool, acelasi alcool pe care altii il pot bea fara sa le creeze
nici un fel de problema. Starea aceasta pe care noi o numim ,betie uscatd” il va mentine intr-un
dezechilibru emotional, mental si spiritual. Pentru a-gi gasi usurarea, va trebui sa se schimbe si sa
evolueze pe plan spiritual, emotional si mental. Fara aceste schimbari spirituale care 1l vor ajuta si in
alte domenii ale vietii sale, alcoolicul va cauta eliberarea din durere si confuzie consumand alcool.

Programul de recuperare al fiecarui individ se refera la abilitatile de recuperare pe care le
foloseste pentru a atinge scopul de a trai o viata linigtita si senina fara sa consume alcool. Aceste
abilitati de recuperare sunt, de obicei, invatate fie in programul de tratament, cum este Sf. Dimitrie, fie
la Alcoolicii Anonimi.

Cum arata un ,,program de recuperare” tipic?

In tratamentul tuturor bolilor existd o rutind a ,programului de recuperare” pe care persoana o
foloseste pentru a-si recastiga sanatatea si bunastarea. Un diabetic va trebui sa se abtina de la a
manca zahar si sa faca exercitii. Pacientul cardiac va trebui sa renunte la fumat, sa manéance
anumite mancaruri, sa-si monitorizeze nivelul stresului gi sa faca exercitii. Nimic nu difera in tratarea
alcoolismului gi adictiei.

Un ,program zilnic” tipic va include rugéciunea, meditatia, cererea ghidarii lui Dumnezeu si
predarea ,zilei” in mainile Lui, citirea catorva articole dintr-o carte, discutia cu un alt alcoolic despre
abstinenta si participarea la intalnirile grupului AA. De asemenea, multi oameni in recuperare, vor
face cel putin odata pe zi un ,inventar’ pentru a-si evalua starea mentald, emotionala si spirituala. Tsi
vor pune intrebari legate de atitudine, despre starea lor mentala si spirituala, isi vor evalua
comportamentul constructiv sau jignitor fata de ceilalti.

Oricine practica cei 12 Pasi are modul sau unic de a face acest lucru, dar directia este aceeasi:
a te preda vointei lui Dumnezeu, cu sinceritate, zi de zi, i de a ajuta alti alcoolici.

Ce este programul de tratament dupa “Modelul Minnesota”?

Programul Sf. Dimitrie foloseste modelul de tratament al ,conceptului de boala” sau ,Modelul
Minnesota”. Acesta este o abordare ,bio - psiho - socio - spirituala” sau ,multi-disciplinara”. Aceasta
implica faptul ca boala alcoolismului este complexa si ca trebuie tratatda multi-dimensional. De multe
ori, alcoolicul are nevoie de ajutor in mai multe domenii ale vietii lui, iar ignorarea oricareia dintre
dimensiunile fizice, mentale, emotionale, sociale sau spirituale ale individului va face mai putin
probabila recuperarea.

Un ,program de tratament” este o rutind clinicad destinatd sa-l ajute pe alcoolic sau pe
dependentul de droguri sa se opreasca din consumul de alcool sau droguri. Elementele principale
sunt educatia despre alcoolism ca boala si nevoia de abstinenta totala; apoi, explorarea spiritualitatii
din perspectiva principiilor de recuperare, invatarea unor cai de a face fata stresului si oferirea de
suport comunitar prin programe ca AA sau Al-Anon. Tratamentul alcoolismului inseamna si ajutor in
examinarea obiceiurilor de a bea si luarea unor decizii legate de consumul de alcool, bazindu-se pe
ceea ce au descoperit la ei insisi.

Alcoolicul este norocos prin faptul ca boala alcoolismului este tratabila si ca este posibila
reintoarcerea la o viata normala.

Cum e folosit cuvantul , Spiritualitate” in contextul programelor de recuperare?

Cam in acelasi fel ca in alte domenii. Spiritualitatea inseamna orientarea spre ,Dumnezeu”, asa
cum si-L inchipuie fiecare. Aceasta include credintele fiecaruia despre ce e ,bun” si ce e ,rau”, despre
relatia lui cu Dumnezeu gi despre el insusi in legatura cu locul lui in Univers.

Religia 1i spune omului ce sa creada si cum anume sa-si traiasca viata. in programe ca AA, nu ti
se spune ce sa crezi, ci numai ca trebuie sa-ti explorezi relatia cu Dumnezeu, daca vrei sa-ti gasesti
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eliberarea din dependentd. Aceasta ,explorare” implicd schimbari semnificative in relatia cu
Dumnezeu datorita revenirii la o viatd conforma sistemului de valori ales. Majoritatea valorilor morale
sunt invatate din religie, de aceea fii incurajam pe oameni sa se reintoarca la Biserica lor pentru a
descoperi radacinile credintei lor. Desigur, exista si alte beneficii de pe urma participarii la slujbe, iar
noi ii indemnam pe cei care apeleaza la noi sa profite din plin de Binecuvantarea pe care o primim
prin frecventarea Bisericii.

Ce sunt “Alcoolicii Anonimi”?

Alcoolicii Anonimi sau AA este cel mai raspandit program de recuperare din alcoolism din
intreaga lume. Programul AA a inceput in 1935 cand doi alcoolici s-au ajutat reciproc pentru a se
mentine abstinenti. Ei au tratat alcoolismul ca si cum ar fi tratat orice altéd boalad care ameninta viata
cuiva gi au initiat un program de recuperare de “zi — cu - zi” care i-a ajutat sa ramana abstinenti.

Este de mentionat faptul ca programele de tratament sunt diferite de programul Alcoolicilor
Anonimi si, cu toate ca exista similitudini intre cele doua, acestea nu trebuie confundate. Va
recomandam sa consultati capitolul “Despre Alcoolicii Anonimi”.

De ce e AA-ul atat de important in programele de recuperare?

Grupul AA este un element esential in programele de recuperare pentru ca il ajutd pe alcoolic
sa isi diminueze negarea, stigmatizarea si rusinea. Grupul ofera, de asemenea, modele pozitive prin
oamenii care sunt ei ingisi in recuperare. Asta inseamna ca noul venit in AA invata despre cum sa
ramana abstinent de la oameni care au avut aceleasi probleme. Grupul AA Tii ofera bautorului-
problema noi prieteni care 1l vor incuraja sa raméana abstinent, si nu sa bea Tmpreuna. Acest nou
cerc de prieteni se numeste “grup de sprijin al egalilor” sau “grup de sprijin social”’. Este de o
importanta cruciald pentru mentinerea abstinentei ca alcoolicul sa participe in mod regulat la aceste
intalniri.

Face AA-ul parte din Programul Sf. Dimitrie?

Nu. Cu toate acestea, Programul Sf. Dimitrie incurajeaza frecventarea A.A.-ului si sustine
principiile acestora. Avem si o colaborare cu grupul AA din localitate, fara insa a ne afilia cu ei. Noi
folosim o versiune clinica a celor 12 pasi si 1i indrumam pe clientii nostri catre Alcoolicii Anonimi, ca
parte a programului lor de tratament. Dar, inca o data, relatia noastd cu AA-ul este una de
colaborare, nu de afiliere.

Ce sunt “Serviciile Familiale Al-Anon”?

Al-Anon este un program initiat in 1940 de catre sotiile si membrii familiilor catorva membri AA.
Astazi, in comunitatea Al-Anon sunt mii de grupuri si sute de mii de membri in toata lumea. in Al-
Anon, accentul se pune pe ajutarea membrilor familiei pentru a gasi curajul, puterea si speranta
necesare pentru a trai cu boala alcoolismului, indiferent daca alcoolicul bea sau nu. Are propriile
intalniri de grup si foloseste cei 12 pasi ai Alcoolicilor Anonimi intr-o forma usor modificata. Desi Al-
Anon-ul colaboreaza cu AA-ul, el este un program separat. Nu este legat de AA prin nici o afiliere
formala. Va recomandam sa cititi si sectiunea adresata “Familiei si prietenilor alcoolicului”.

Pentru ce toate aceste intrebari?

Aceste intrebari sunt cele pe care le primim de la noii pacienti, de la medici si din partea clerului
din Roménia. Nu am raspuns la toate dintre ele; o vom face intr-o editie viitoare a acestui manual
care va contine o sectiune cu intrebarile pe care le vom primi de la cei care il vor folosi.

IV. Simptome comune ale alcoolismului

Cercetarile au evidentiat un model progresiv al alcoolismului care ne ajuta sa intelegem natura
evolutiva a acestuia si modul in care se dezvolta. Acest model descrie schimbarile de comportament
ale alcoolicului, schimbari care au loc fie mai repede, fie mai incet, de la caz la caz. Aceste
simptome sunt predictibile si ne ajuta in schematizarea evolutiei bolii. Astfel, e posibild o mai buna
intelegere a progresiei dependentei de catre dvs. si de catre potentialul alcoolic.

In anexa harta “V”, veti observa ca graficul este progresiv atat in partea de dependenta, cat si in
cea de recuperare.
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Caracteristicile comportamentale de mai jos nu sunt enumerate intr-o ordine cronologica
precisa. Nu e obligatoriu ca un alcoolic sa prezinte toate aceste simptome, dar cu siguranta se va
regasi in cateva dintre acestea.

De asemenea, aceste simptome sunt predictibile pe parcursul bolii si sunt ugor de recunoscut in
comportamentul alcoolicului. Daca descoperiti ca lucrati cu cineva la care recunoasteti
caracteristicile urmatoare, cu sigurantd acesta este un bautor-problema care poate sa dezvolte o
dependenta la alcool, daca nu se opreste din baut.

Dupa cum vedeti, sunt o multime de simptome. Va rog sa tineti minte ca nu toate simptomele
trebuie sa fie prezente si ca unele dintre acestea pot fi asociate cu alte boli. De asemenea,
intrebarile care urmeaza nu au rolul doar de a obtine informatii de la alcoolic.

Este important ca alcoolicul sa recunoasca faptul ca, daca prezinta aceste simptome, exista o
problema. Ajutandu-l intr-un mod cald si prietenos pe alcoolic sa le identifice, ii dati cheia de care
are nevoie pentru a deschide usa dependentei sale. Nu va putea sa ia decizii bune in legatura cu
consumul de alcool daca nu primeste informatii despre acesta si despre dependenta sa.

Simptomul: Comportamentul consumului de alcool exagerat sau inrait. Majoritatea oamenilor
beau moderat. Cu toate astea, dupa o perioada de timp, unii oameni vor incepe sa bea mult mai
mult si mai des decét prietenii lor. Bautul excesiv si imbatatul devin un obicei. Cand sunt beti, devin
mult mai egocentrici si egoisti. Dupa un timp, chiar daca nu sunt bauti, atitudinea egocentrica
ramane si nu isi dau seama in ce fel consumul de alcool le afecteaza familia, locul de munca sau
relatia cu prietenii. Vor cheltui economiile familiei fara sa se gandeasca la nevoile acesteia. Vor
incepe, uneori, sa se laude cu realizari reale sau imaginare si se vor comporta intr-un mod imatur
emotional. Un exemplu ar fi acela ca devin maniosi sau defensivi cand sunt intrebati despre
evenimente care au avut loc in timp ce erau bauti.
intrebari despre: Bautul pe ascuns
== Cand pregateati bauturi, v-ati facut-o vreodata pe a dvs. mai tare?
£2 V-ati pus vreodata bautura in cafea sau in limonada, ca sa beti neobservat?
Ati baut vreodata inainte de a merge la o petrecere?
Ati baut vreodata bautura ramasa in paharele altora?
Vi s-a intdmplat sa “dati peste cap” cate una, undeva retras, fara sa stie ceilalti?
Ati baut vreodata in garaj, baie, pivnitd sau masina, ca sa nu va vada nimeni?
V-ati ascuns vreodata bautul fata de familie?
intrebari despre: Preocuparea fata de alcool
Va regasiti deseori gandindu-va la baut?
Preferati mai degraba evenimentele sociale la care se bea, in loc de cele la care nu se serveste
bautura?
2 Ati apelat vreodata la cunostinte pentru a face rost de bautura?
I2 V-ati gandit vreodata la moduri de a crea prilejuri in care bautul dvs. sa fie acceptat?
©2 At numarat vreodata orele sau chiar minutele pana la urmatoarea ocazie de baut?
va V-ati gandit vreodata la alte cai de a castiga bani pentru bautura?
2 Ati cumparat vreodata droguri sau alcool in timpul pauzei de masa?
intrebari despre: Bautul rapid sau bautura «dati peste cap»

£2 Ati inghitit vreodata lacom o cantitate dubla de bautura pentru "a-i ajunge din urma" pe ceilalti?
2 Ati comandat candva doua pahare deodata?
I2 Aveti obiceiul sa beti direct din sticla?
&2 Vi s-a intdmplat vreodata sa beti repede al doilea pahar, fiindca primul nu-si facuse efectul la
timp?
Ati observat ca paharul dvs. este gol, de obicei, inaintea celorlalti?
Ati luat vreodata 2 tipuri de bautura pentru a ajunge la starea dorita mai repede?
Aveti obiceiul sa comandati "doua sute" de bautura spirtoasa de prima data?

intrebari despre: Protejarea proviziilor de alcool sau droguri
Ati cheltuit vreodata banii destinati nevoilor casei pe bautura?
V-ati pastrat vreodata o provizie ascunsa doar pentru dvs.?
Ati pus deoparte alcool pentru consumul dvs. din week-end sau din vacante?
Ati ascuns alcool in garaj, pivnita sau intr-un loc secret chiar daca locuiati singur?
Ati incetat sa va impartiti alcoolul daca era pe terminate?
S-a intdmplat sa nu serviti pe cineva cu alcool de teama ca nu va va ramane destul dvs.?

ol - o
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intrebari despre: Extravaganta sau Excese
©2 Ati facut vreodata cumparaturi nebunesti cand erati beat ?
t2 Ati cumparat vreodata lucruri scumpe pentru familia dvs., pentru a va revansa dupa o perioada
de baut?
i2 V-ati regasit petrecand mult mai mult din timpul dvs. liber consumand alcool?
iZ Ati devenit expert in toate, oferind tot felul de sfaturi colegilor de pahar sau oaspetilor de la
petrecere?
Ati facut vreodata cinste celor ,de-ai casei”?
Cand beati, lasati bacsis extravagant?

o

Simptomul: Conflictul interpersonal. Acesta poate sa inceapa in orice stadiu al carierei de baut.
Alcoolicul incepe sa inteleaga ca nu traieste dupa propriul sistem de valori, apoi ,sinele perceput”
intrd in conflict cu ,sinele real”. Cu alte cuvinte, comportamentul sau actual pateaza imaginea pe
care alcoolicul o are fata de sine si apare ,conflictul interpersonal” sau ,sentimentul de vinovatie”.

Este ca si cum alcoolicul ar avea fata de el insugi aceleasi sentimente de manie pe care le-
ar avea fata de cineva care ii face rau, agsa cum fsi face el. Ajunge sd nu se mai suporte, sa-si
planga de mila, sa aiba remuscari si sentimente de vinovatie si rusine. Aceasta poate duce la
comportamente auto-distructive, daca nu reuseste sa faca fatd acestor sentimente. De obicei,
alcoolicul va bea si mai mult pentru a face fata sentimentelor legate de conflict. Uneori, cei din jur
recunosc acest conflict Tnaintea alcoolicului si Ti ofera sfaturi, sugerandu-i ca nu ar trebui sa bea.
Aceste sugestii ajung, deseori, la “urechi surde” si il vor face pe alcoolic defensiv in legatura cu
bautul sau.

intrebari despre: Vinovatie sau remuscari persistente
t2 V-ati spus vreodata: ,De ce nu ma inteleg oamenii”?
©2 V-ati dorit vreodata sa puteti fi ca ,bautorii sociali”?
== V-ati fi dorit vreodata sa fiti ca ceilalti oameni?
£2 Simtiti constant ca nu sunteti persoana care credeti ca ar trebui sa fiti?
Va regasiti justificandu-va, continuand totusi sa faceti aceleasi lucruri?
V-ati simtit vinovat pentru minciuni, promisiuni incalcate si in legatura cu comportamentul dvs., in
general?

intrebari despre: Evitarea discutarii problemei cu bautul
©2 Ati incercat vreodata sa schimbati subiectul, cand se discuta despre baut?
w2 Obignuiati sa folositi deodorant de gura, ceapa / usturoi, guma de mestecat sau bomboane
mentolate ca sa ascundeti mirosul de bautura?
2 Ati intarziat vreodata intentionat sa ajungeti acasa, ca sa evitati confruntarea?
©2 Ati avut discutii cu cineva apropiat legat de propriul consum?
intrebari despre: Resentimente
2 V-ati gandit vreodata, "Doamne, de ce eu, ce am facut ca sa merit asta”?
©2 V-ati gandit vreodata ca toate problemele dvs. existd din cauza sotiei / sotului sau a copiilor
dvs. ?
2 l-ati invidiat pe altii pentru ca ei aveau mai multe decéat dvs.?
i2 V-a fost ciuda pe cineva pentru ca v-a criticat performanta la locul de munca?
i2 V-ati gandit vreodata ca oamenii agteapta prea mult de la dvs., ca sotia dvs. nu va intelege?
©2 Atitinut pica pe cineva si ati folosit acest lucru pentru a justifica ceea ce simteati in acea zi?
i@ V-au displacut vreodata oamenii care reprezentau autoritatea?
intrebari despre: Deteriorare morala
t2 V-ati regasit comportandu-va impotriva standardelor dvs. morale?
2 Ati mintit, ati furat sau ati ingelat pentru a va ascunde obiceiul?
2 Ati incalcat codul respectabil al eticii sexuale?
i2 Ati luat bani de la sotie sau de la copii pentru a va plati consumul de alcool?
©Z Ati spus sau ati facut lucruri, in timp ce erati baut, pe care nu le-ati face cand erati treaz?
2 V-ati identificat vreodata cu "Fiul ratacitor”?
intrebari despre: Gandirea eronati, inadecvata

t2 V-ati regasit vreodata indoindu-va de dvs. si chiar gandindu-va ca sunteti nebun?
©2 V-ati intrebat deseori, “De ce continui sa beau” sau “Oare ce incerc sa imi fac mie”?
i2 Vis-a intdmplat sa spuneti un lucru si sa faceti altul?

2 V-ati auzit vreodata spunand lucruri total neconforme cu ceea ce credeati ca este normal pentru
dvs.?
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intrebiri despre: Comportament agresiv (verbal sau fizic)
Ati fost vreodata abuziv fizic?
V-ati apucat de cearta fara nici un motiv vizibil?
Ati aruncat vreodata lucruri, ati spart sau ati dat cu pumnii in ceva?
Ati devenit vreodata foarte tacut sau retras fata de familie sau prieteni?
S-a intdmplat sa fiti mai manios in ultimul timp?
V-ati regasit fiind iritat de lucruri care nu pareau sa va deranjeze niciodata nainte?

raors rs
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Simptomul: Pierderea memoriei. Pierderea memoriei sau “ruperea filmului” nu trebuie confundata
cu lesinul sau pierderea cunostintei. Bautorul care sufera o pierdere a memoriei nu si poate aminti
ce a spus, ce a facut sau locurile pe care le-a vizitat in timp ce a baut seara trecuta. Trebuie sa
mentionam ca bautorii sociali nu au pierderi de memorie.

In acelasi timp, aceste ,pierderi ale memoriei” pot s& devina frecvente si s& formeze tipare.
Cand este confruntat cu comportamentul din seara precedenta, alcoolicul devine defensiv. ,Neaga”
realitatea si nu doreste sd creada ca a ficut asemenea lucruri. In acest timp, existd posibilitatea sa
apara si deteriorarea fizica datoratda consumului de alcool excesiv. Datoritd evenimentelor care se
intAmpla Tn timpul unei “ruperi a filmului”, alcoolicul va avea si mai multd rusine, alaturi de
sentimente de remuscare si vinovatie. Aceasta va duce la un consum crescut de alcool pentru a
ascunde sentimentele de izolare si rusine legate de episoadele anterioare de baut. Cand bautorul
incepe sa aiba pierderi ale memoriei, a ajuns deja intr-un cerc vicios al consumului excesiv.

intrebari despre: Pierderea temporari a memoriei (“Ruperea filmului” nu inseamna
pierderea cunostintei)

Vi s-a intdmplat ca prietenii sau familia sa va spuna "Nu iti amintesti ce s-a intamplat sau ce-ai
spus”?
2 S-aintdmplat ca mintea sa va fie goala si sa va intrebati “oare ce am facut”?
w2 Vis-aintamplat sa nu va amintiti unde ati pus lucrurile si ce ati spus?
i2 Vi s-a intdmplat sa nu va amintiti cum sau cand s-a terminat petrecerea sau cum ati ajuns
acasa?
Vi s-a intdmplat sa dati un telefon in timpul noptii $i s& nu va amintiti a doua zi?
Ati avut vreun accident de magina sau vreun alt incident semnificativ de care sa nu va amintiti?
Vi s-a intdmplat s& nu va amintiti ce sau cat ati baut cu o seara inainte?
Ati uitat vreodata unde v-ati ascuns sticla sau drogurile?
Vi s-a intamplat sa nu va amintiti unde v-ati Iasat masina?
Ati observat ca s-a scurtat perioada dintre doua pierderi de memorie?
Vi s-a intdmplat s& nu va amintiti cati bani ati cheltuit pe alcool?

r
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Simptomul: Mahmureli cronice. Pe masura ce persoana se bazeaza tot mai mult si mai mult pe
alcool ca mod de a face fata vietii de zi cu zi, mahmurelile devin tot mai frecvente si tot mai
dureroase. Va avea nevoie sa bea ca sa se simta normal si sa faca acele lucruri pe care oamenii
normali le pot face fara alcool. Si aici nu vorbim doar de binecunoscuta durere de cap, ci de starea
de rau si de disconfortul emotional care urmeaza unei nopti de baut excesiv. In acest moment, este
pe marginea dependentei. lar daca nu bea o anumita cantitate se va simti nelinistit, iritabil,
nemultumit de viata, in general. incepe s& simtd c& nu mai face parte din societate. in aceasté faza,
bautorul problema incepe sa bea excesiv, dar nu de fiecare data. Si, mai important, el poate sa se
opreasca din baut atunci cand doreste. Depasind acest punct, simptomele dependentei evolueaza
fara gres. Cu céat dependentul se adanceste mai mult in ciclul adictiei, cu atat sunt mai evidente
simptomele.

intrebari despre: Temeri nejustificate
Va este frica sa stati singur in ultimul timp?
Ati avut insomnii sau iritabilitate?
V-a ingrijorat faptul ca oamenii vorbesc despre dvs.?
Ati evitat sa Intalniti oameni sau v-a fost frica sa raspundeti la telefon sau la uga?
V-a fost frica sa faceti anumite lucruri care de obicei nu erau o problema, cum ar fi s& mergeti la
lucru sau sa vorbiti cu strainii?

r

Simptomul: Modificarea tolerantei fata de alcool. Acesta este unul dintre cele mai sigure semne
de dependenta fizica de drogul alcool. Cand o persoana incepe sa bea alcool, efectele consumarii
unei cantitati mici de alcool sunt ugor de prezis pentru bautor. Oamenii ,invata din experienta” la ce
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sa se astepte cand beau ceva. Pe masura ce beau mai mult alcool, mai frecvent, corpul incepe sa
se adapteze la consumul de alcool. Acesta este inceputul tolerantei fizice la drogul alcool. Nivelul
tolerantei creste pana la un anumit punct, dupa care acesta scade pentru fiecare bautor. Bautorul
poate sa prezica ce se va intdmpla daca va bea un pahar, doua sau mai multe.

Problema e ca, pe masura ce bautorul Tnainteaza in varsta si pe masura ce ficatul sufera
datorita consumului excesiv de alcool, abilitatea de a prezice ce se va intdmpla atunci cand bea, se
schimba. Cand ficatul incepe sa fie afectat, nu va mai putea procesa alcool asa cum obisnuia odata.
Pe masura ce toleranta corpului incepe sa scada, alcoolicul va obtine acelasi efect de la mai putin
alcool. Daca s-au instalat deja ,negarea” si ,amagirea”, bautorul problematic nu va putea recunoaste
efectele tolerantei scazute. Continuand asa, se va imbata si mai tare, de la tot mai putin si mai putin
alcool.

intrebéri despre: Cresterea tolerantei

i2 Va "piliti" de la aceeasi cantitate sau aveti nevoie de o cantitate mai mare de alcool pentru a-i
simti efectul?
Cautati prilejuri de a bea mai des?
V-a intrebat cineva "cum de incape atata bautura in tine?”
Sunteti deseori ultimul care paraseste barul sau petrecerea?
S-a intAmplat sa vi se termine Tnainte de termen doza de medicamente prescrise de medic
pentru ca luati o doza dubla sau tripla?

intrebari despre: Scaderea tolerantei
£2 V-ati spus vreodata ,Dintr-un motiv sau altul, nu mai fac fatd asa cum obignuiam, poate ca am

obosit, a fost destul de tare de data asta, e ultima data cAnd mai beau pe stomacul gol...”?

©2 Ati observat ca va imbatati mult mai repede?
t2 V-a spus doctorul ca aveti probleme cu ficatul si I-ati ignorat?

raors rs

Simptomul: Pierderea controlului. Acesta este semnul cel mai obisnuit care arata ca bautorul a
trecut de la bautul inrait la dependenta. E posibil ca acea persoana care a pierdut controlul si se
imbata fara motiv sa fi dezvoltat o dependenta fizica la drogul alcool. Poate va refuza din cand in
cand un pahar de bautura, dar odata ce a baut primul pahar, ii va fi foarte dificil sa se opreasca si sa
recastige controlul. Un singur pahar va declanga un lant de betii, care va continua pana la starea de
intoxicare completa, iar ,perioada” poate dura de la una la mai multe zile. La inceputul acestui
stadiu, el nu se imbata de fiecare data cand bea. Totusi, va bea destul de des, astfel incat sa fie o
problema pentru el si pentru ceilalti. inainte de a ajunge la acest punct, alcoolicul a putut alege: s&
bea sau sa nu bea. Adica, sa bea sau sa nu bea primul pahar.

Spunem asta cu o mentiune. Persoana are sansa unei alegeri numai daca stie ca are o boala si
ca nu poate sa bea alcool. Este foarte dificil sa ia decizia de a bea sau nu daca nu intelege ca are o
boala pentru care chiar si un singur pahar de alcool este prea periculos. De asemenea, traieste intr-
o societate care incurajeaza consumul social de alcool. Alcoolicului ii este aproape imposibil sa
reziste acelui prim pahar daca nu si-a format un mecanism de aparare. Numim acest ,mecanism
defensiv” ,programul nostru de recuperare”.

Pierderea controlului este cel mai intalnit simptom al dependentei de alcool sau droguri. Este
incapacitatea de a alege in mod constant intre a bea sau nu. Exista cel putin doua tipuri de pierdere
a controlului: 1) incapacitatea de a te opri odata ce ai inceput si 2) incapacitatea de te abtine de la a
incepe consumul. Nu inseamna ca de fiecare data cand un alcoolic bea, nu va putea sa se opreasca
inainte de a se imbata. Nu putem prezice cat va bea, poate 1, 2 sau 20 de pahare. Important este
ca, in timp, apare un tipar vizibil de pierdere a controlului.

intrebari despre: Abstinenta periodica

V-ati lasat vreodata de baut in timpul postului, de Craciun sau alte sarbatori?
Ati facut vreodata vreun angajament de Anul Nou sau "promisiuni” ca nu veti mai bea niciodata?
Ati incetat vreodata consumul doar pentru a dovedi cuiva ca sunteti in stare de acest lucru si ati
revenit la consumul excesiv, odata ce s-a incheiat "pariul"?
V-ati lasat vreodata de baut pentru a evita consecinte precum pierderea locului de munca,
divortul sau pierderea carnetului de conducere?
L2 Vis-aintdmplat vreodata sa va opriti din baut in timpul saptamanii, promitand ca veti bea doar la

sfarsitul saptamanii ?

intrebari despre : Pierderea controlului
Ati intrat vreodata intr-un bar fara sa vreti?
Ati lipsit vreodata de la intalniri sau de la sedinte ca sa puteti bea?
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Vi s-a intdmplat s& terminati intr-o zi bautura cumparata pentru week-end?

V-ati propus vreodata sa nu beti mai tarziu de 9.00 seara si sa nu fi incetat pana pe la 1.00, 2.00

sau 3.00 dimineata?

Ati simtit vreodata incapacitatea de a prezice cu siguranta cét veti bea sau ce se va intampla

daca beti?

i2 Vi s-a intamplat sa va opriti la bar pentru cateva paharele pentru ca apoi s& nu mai ajungeti la
cina si sa stati pana la inchiderea localului?

IZ Ati facut vreodata promisiuni ca va lasati de baut, urmand ca dupa céateva zile sa va apucati din

nou?

ol
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Simptomul: Sistemul de alibi. Pe masura ce pierderea controlului creste, va induce sentimente de
vinovatie si rugine. Bautorul problematic isi gaseste ,motive” speciale sau scuze pentru consumul de
alcool. ,Stresul de la locul de munca este prea greu de suportat” sau ,Nevasta striga mereu la mine”,
,Tremur putin, daca beau ceva imi va calma nervii” sau ,Nu beau mai mult decét altii”. Speranta lui
este ca aceste scuze sau rationalizari ii vor justifica comportamentul in ochii familiei sau a colegilor.
In realitate, aceste tipuri de alibiuri sunt pentru alcoolic moduri de a-si justifica consumul de alcool
fata de el insusi. Ideea este ca el incepe sa-si justifice motivele pentru care bea. Bautul adictiv este
bautul datoritd circumstantelor, nu neaparat in urma unei alegeri. Cu toate astea, persoana
dependenta nu vede acest lucru.

intrebari despre: Alibiuri sau gasirea de scuze
Ati spus vreodata ca "daca ai avea un serviciu (familie, etc.) ca al meu...ai bea gi tu."?
Ati spus vreodata ca trebuie sa lucrati pana tarziu, cand de fapt va opreati sa beti ceva?
Ati spus vreodata ca alcoolul va face mai ager si de asta beti?
Ati spus candva: “Muncesc din greu si merit sa ma distrez...ma linisteste...o merit."?
Ati spus candva: “Daca oamenii m-ar lasa in pace, n-ag mai bea atata."?
Ati spus vreodata ca va duceti pana la magazin sa cumparati ceva, si, de fapt, va opreati la bar
pentru cateva "randuri"?

R RoN &

Simptomul: “Cui pe cui se scoate”. Acesta este paharul de dimineata, ,pentru a incepe ziua cum
trebuie”. ,Dimineata” poate incepe la orice ora din zi sau din noapte. Deci, “cuiul” este, de fapt, un
pahar care sa-ti linisteasca nervii, mahmureala sau sentimentele de remuscare, dupa orice episod
de baut. Cand cineva incepe sa bea dimineata, este un semn foarte clar de consum de alcool
dependent.

intrebarile despre: Consumul matinal de substante

2 Vis-a intdmplat sa beti ceva imediat ce v-ati trezit din somn?

i2 Vi s-a intamplat sa va imbatati inainte de pranz sau la inceputul zilei de munca, week-end sau
vacante?

I Vis-aintdmplat sa incepeti sa beti inainte de pranz?

©2 Ati baut ceva doar pentru a va calma nervii?

w2 Vi s-a intamplat sa amestecati alcool in ceaiul dvs. de dimineata doar pentru a evita suspiciunile
ca ati bea?

2 Ati fost sau sunteti un bautor de zi cu zi?

L2 Ati baut noaptea si v-ati inceput ziua Tnainte ca alcoolul sa-si piarda efectul?

©Z Beti mai devreme decét obisnuiati?

Vi s-a intdmplat s& va treziti in mijlocul noptii, sa beti ceva, dupa care sa va culcati inapoi?

Vi s-a intdmplat ca week-end-ul sa fie transformat intr-un maraton de 3 sau 4 zile?

ol

Simptomul: Schimbarea tiparului. In acest stadiu, bautorul este sub presiunea familiei, prietenilor
si / sau a patronului. El incearca sa scape de puterea pe care alcoolul o are asupra lui. La Tnceput,
poate va incerca sa schimbe tipul de bautura, de la bere la whisky sau de la vin la bere. Poate chiar
sa nu mai bea de loc o vreme. Dar, odata ce incepe sa bea, reactia in lant porneste din nou. Acesta
este un semn aproape sigur ca acea persoana a alunecat in alcoolismul activ. Bautorii normali nu
trebuie sa-si controleze consumul de alcool, pentru ei nu este o problema.

intrebari despre: Schimbari sau modificari in tiparul consumului
Ati trecut de la unele bauturi la altele sau le-ati amestecat in incercarea de a evita sa vi se faca
rau sau sa va imbatati?
Ati schimbat vreodata vodca cu rachiul sau vinul cu berea pentru a evita sa va imbatati?
Vi s-a intdmplat s& schimbati locul in care beati?
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2 Ati incercat sa nu beti cu anumiti prieteni sau membri ai familiei, gandindu-va ca nu va veti
imbata atat de tare?

t2 Ati schimbat ora din zi sau ziua din saptamana in care beti?

2 Ati trecut de la consumul de alcool la consumul altui drog, cum ar fi sedative (Diazepam,
Meprobamat, etc.) sau barbiturice (Ciclobarbiturice, Fenobarbital, etc.)?

intrebari despre: Evadari geografice, sociale sau psihologice

©Z Vis-a intdmplat sa schimbati barurile, locurile in care beati sau prietenii cu care beati?

I2 Ati schimbat cartierele frecvent?

©2 V-ati gandit ca toate ar fi mai bune daca ati fi mort?

L2 V-ati gandit vreodata ca daca va mutati, veti putea indrepta lucrurile sau veti putea avea “un nou
inceput™?

i2 Ati schimbat prietenii, gandindu-va ca ar fi bine daca nu ati sta prea mult cu unul sau cu altul?

i2 Ati amenintat vreodata ca va faceti bagajele si plecati acasa?

£2 V-ati regasit deseori cu ganduri de genul "Daca ...”?

Simptomul: Pierderea prietenilor, familiei sau locului de munca. Comportamentul anti-social Ti
face pe prieteni sau pe membrii familiei sa il evite pe bautor. Aceasta poate lua forma evitarii fizice
sau evitarii emotionale. Aversiunea devine reciproca si alcoolicul se izoleaza in propria familie,
acasa. Membrii familiei vor fi atat de disperati, incat deseori sotia se separa sau chiar divorteaza de
bautorul problematic. Aceeasi situatie apare intre bautor si patron / colegii de serviciu si alcoolicul Tsi
pierde locul de munca.

Este mult mai ugor sa il ajuti pe alcoolic in acest stadiu decat in stadiile anterioare.
Posibilitatea pierderii familiei si a locului de munca i determina pe unii sa accepte ajutorul, dar, de
obicei, e nevoie de prezenta unui profesionist pentru a face aceasta interventie. Pentru unii alcoolici,
locul de munca este ultimul pe care ar vrea sa il piarda. Daca raman fara acesta, nu vor mai avea
bani de bautura. Altfel spus, ,isi protejeaza proviziile”.

intrebari despre: Dezaprobirile altora
2 Si-a exprimat vreodata cineva din familie sau din anturaj nelinistea fatd de consumul dvs. de
alcool?
©Z At auzit candva comentarii de genul..."Nu esti deloc o companie placuta atunci cand bei peste
masura" sau "Esti altfel cand bei"?
©2 Vis-a atras vreodata atentia ca veti fi concediat daca nu vi se imbunatateste performanta muncii
(diminuata din cauza bautului)?
£2 V-au spus vreodata copiii ca nu le place cand beti?
intrebari despre: Pierderea locului de munci, pozitiei sau clientilor
i2 V-ati facut treaba destul de prost, astfel incéat sa puteti fi concediat sau suspendat de la locul de
munca?
I2 Ati renuntat la munca de acasa si ati lasat proiecte neterminate sau le-ati améanat?
©2 Ati fost trecut cu vederea pentru promovare sau ati fost rugat sa treceti pe o pozitie inferioara?
va V-ati pierdut pozitia sau respectul din partea familiei, cercului social sau al comunitatii?
©2 Ati demisionat sau ati trecut pe o pozitie inferioara in anumite cluburi sau organizatii?
i2 Ati abandonat evenimentele sociale si sportive?
2 Vi s-a intdmplat sa va fie atat de rusine de comportamentul consumului dvs. de alcool incat sa
evitati sa mai stati cu anumiti prieteni sau cercuri sociale?
intrebari despre: Schimbarea obiceiurilor familiei sau altor persoane semnificative
2 Auincetat copiii sa-si mai aduca prietenii acasa?
£3 A inceput familia sa faca lucruri sau sa mearga in diferite locuri fara dvs.?
2 Aincercat cineva sa va intre Tn gratii pentru a evita sa va infurie sau sa va supere?
i2 Familia sau prietenii v-au mintit vreodata?
i2 Familia a refuzat vreodata invitatii datoritd bautului dvs.?
&2 Partenerul(a) dvs. a inceput sa bea, sa ia medicamente, sa manance sau sa fumeze mai mult?
Prietenii sau rudele va tolereaza bautul doar pentru a evita certurile?
Familia sau prietenii au mers vreodata la Al-Anon sau Alateen?
intrebari despre: Pierderea prieteniilor
V-ati parasit vreodata partenerul(a) sau colegul(a) de camera pentru a trai singur?
V-ati retras si izolat de familia dvs.?
V-ati certat vreodata cu seful si v-ati dat demisia, Thainte de a fi concediat?
V-ati regasit vreodata evitandu-i pe prietenii de pahar sau pe rude?
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2 Vis-aintdmplat ca oamenii sa va evite atunci cand sunteti beat?

Simptomul: Solicitarea ajutorului_medical. Deteriorarea fizica si mentala ce urmeaza bautului
necontrolat il “conduce” pe alcoolic la spitale, doctori si psihiatri. Dar, pentru ca nu recunoaste cat de
mult bea, rareori primeste beneficii de durata de pe urma tratamentului oferit de acesti profesionisti.
Chiar atunci cand devine onest fata de medic, nu urmeaza instructiunile acestuia, iar rezultatul este
acelasi. Medicii pregatiti in identificarea si tratarea alcoolicilor au un rol deosebit de important atunci
cand intalnesc un alcoolic care cauta sprijin pentru a inceta bautul.

De asemenea, si programele de tratament sunt importante, iar medicii care ii indruma pe
pacienti catre acestea adauga un plus de energie in interventie. Acelasi lucru este valabil pentru
preotii care intalnesc alcoolici in parohia lor. Preotul are un avantaj mai mare in ajutorarea
alcoolicului decat medicul, pentru ca preotul stie, de obicei, mai multe despre cel in cauza. De
asemenea, relatia cu preotul va continua dupa ce alcoolicul va termina tratamentul. Aceasta ii va
permite preotului sa-l asiste pe client in programul de recuperare, daca clientul doreste acest lucru.

intrebari despre: Inhibitia psiho-motorie
&2 Vis-aintamplat sa aveti dificultati in a va concentra vederea?
Vi s-a intdmplat sa aveti dificultati in incheiatul camasii, legatul sireturilor sau alte lucruri care
necesita coordonarea mana-ochi?
Vi s-a intdmplat sa apreciati gresit urcatul scarilor?
V-ati impiedicat vreodata fara vreun motiv aparent?
Vi s-a intdmplat sa aveti dificultati in indeplinirea sarcinilor casnice de rutind, cum ar fi scrisul,
barbieritul, machiajul, turnatul in pahar?
Vi s-a intamplat sa aveti dificultati la munca de detaliu care, altadata, nu era o problema?
intrebari despre: Tremuraturi
Ati avut tremuraturi, transpiratii sau crampe cand nu beati?
Vi s-a intdmplat sa nu va opriti din tremurat dupa o perioada de baut?
Ati avut ticuri faciale sau ale buzelor?
V-ati simtit vreodata tulburat pe dinduntru, anxios sau incordat?
Ati fost vreodata incapabil de a manca ceva dupa un episod de baut?

momEmE I

FAa FT

Simptomul: Episoadele de baut extinse. Uneori, alcoolicul se va imbata pentru cateva zile la rand,
cautand fara speranta acel sentiment de euforie alcoolica de care s-a bucurat odata. Va neglija in
mod absolut totul, inclusiv familia, locul de munca, alimentatia gi chiar acoperigul de deasupra
capului pentru a urmari acea fantoma a adictiei.

In aceasts faza a alcoolismului, el poate sa fie ajutat, dar e nevoie de un efort sincer din
partea familiei si din partea comunitatii in care trdieste alcoolicul. In aceastd faza, multi alcoolici
renunta la caminele lor, la familie, sanatate si locuri de munca pentru a putea bea aga cum vor.

intrebari despre: Distractii prelungite cu bautura
Vi s-a intdmplat sa fiti beat mai mult de o zi?
Ati baut vreodata dimineata pentru a scapa de mahmureala din ziua precedenta?
Vi s-a intdmplat sa nu mergeti la munca pentru a putea sa beti?
Ati neglijat sa faceti ceva pentru dvs. sau pentru familie pentru a continua sa beti?

N EY P

Simptomul: Aspiratii spirituale vagi. Deseori, alcoolicul va cauta ajutor din partea preotilor in care
are incredere sau pe care ii respecta. Este, probabil, autentic si sincer in eforturile lui de cautare a
unui remediu spiritual pentru Incetarea episoadelor de baut. Vor fi perioade in care se va jura - cu
sau fara un juraméant solemn in fata preotului - cd nu va mai bea niciodatd. Daca face aceste
juraminte, poate sa nu bea perioade extinse de timp. De obicei, aceste eforturi sunt sortite esecului
si alcoolicul va avea o doza de vinovatie in plus fata de cat avea inainte de juramant. El nu are
informatiile si suportul de care are nevoie pentru a face fata bolii. Ce este gi mai rau pentru alcoolic
este sa-gi tina juramantul si apoi sa creada ca poate bea normal. Alcoolicul se va intoarce la modul
de consum care va fi la fel de grav ca atunci cand a facut juraméantul. Daca lucrati cu cineva care a
avut aceasta experienta, atunci aveti de-a face cu un alcoolic.

intrebari despre: Trezirea spirituala

si recunoasterea nevoilor spirituale
i2 Ati spus vreodata: ,Doamne, ajuta-ma, nu stiu ce sa ma mai fac™?
©2 V-ati trezit dintr-o data in biserica?
£2 Ati cerut ajutor din partea preotului sau a altcuiva?
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Ati fost vreodata la o intalnire AA?
V-ati simtit singur in ultimul timp?
V-ati regasit rugandu-va din nou?

oo

V. PROCESUL CONSILIERII BAUTORULUI - PROBLEMA

Cei mai multi alcoolici, la un anumit punct din cariera bautului vor cauta ajutor de la o sursa
exterioara. Acest ajutor poate lua forma asistentei medicale, sfaturilor de la psiholog sau consilierii
spirituale din partea preotilor. Daca sfatul dat alcoolicului este ,sa te controlezi” sau ,sa nu mai bei
asa de mult’, acesta se va reintoarce la consumul problematic in cateva zile sau saptaméani. Este
foarte important ca bautorul problema sa inteleagd doua lucruri simple despre alcoolism. Tn primul
rand, daca este dependent fata de drogul alcool, ii va fi foarte dificil s& inceapa sa bea si apoi sa se
opreasca fara sa bea in exces. Pana cand alcoolicul nu intelege si nu accepta acest lucru el va
continua s3 bea. In al doilea rand, el trebuie sa inteleaga ca, daca este intr-adevar alcoolic, i va fi
aproape imposibil sa evite acel prim pahar. In prezent, programe de tratament ca Programul Sf.
Dimitrie si programe comunitare ca Alcoolicii Anonimi sunt foarte folositoare. Ele ofera suport celor
care Incearca sa evite acel prim pahar.

Multi dintre cei care vin la programele de tratament nu s-au gandit niciodata la nevoia de
abstinenta totala. Ei sunt in stadiul de ,contemplare” a schimbarii. Stiu ca e o oarecare problema in
vietile lor, dar nu stiu exact unde pot gasi solutia la problemele lor. Vor da vina pe partener, pe
politie, pe sef sau chiar pe ,soartd”. Ei nu se gandesc ca cel mai bun prieten, alcoolul, le-a creat
majoritatea problemelor. De obicei, incepem prin a le da cateva informatii despre conceptul de boala
al alcoolismului si sansa sa vorbeasca despre istoria consumului lor de alcool. Aceasta ii va ajuta sa
recunoasca daca au o problema cu bautul si sa ia decizia necesara.

Cand doctorul, preotul sau consilierul incep sa discute cu clientul despre istoricul consumului de
alcool al acestuia, acesta este incurajat sa se gandeasca, sa vorbeasca si sa ia in considerare
legatura dintre situatia curenta si problema sa cu bautul. In timpul acestui stadiu de ,contemplare”,
se poate sa ia sau nu o decizie, dar va incepe sa ia in considerare consecintele consumului de
alcool. Daca ajunge la concluzia ca s-ar putea sa aiba probleme datorate bautului, s-ar putea sa se
gandeasca la abstinenta si sa intre in stadiul de ,luare a deciziei”.

Va rog sa tineti minte ca noi nu vom lua niciodata decizia in locul clientului. Noi nu ii spunem
niciodata ce sa faca sau ce sa creada. Dar, totusi, il incurajam sa fie sincer cu el insusi cu privire la
consumul de alcool si la felul in care ii afecteaza viata. Este ineficient sa luam noi decizia in locul lui.
Pentru alcoolic, alcoolul este un mod de face faté problemelor si trebuie sa inteleaga de ce evitarea
primului pahar este atat de importanta. El nu se gandeste ca ,vechiul sau prieten” 1i cauzeaza cele
mai mari necazuri. De aceea, educatia despre conceptul de boala este atat de importanta. Clientul
trebuie sa admita ca are o problema cu alcoolul gi apoi s accepte nevoia de abstinenta totala. Pana
cand procesul de luare a deciziilor nu are loc in mod semnificativ pentru alcoolic, problemele
cu bautura vor continua pentru ca acesta va continua sa consume alcool.

Dorinta de a scapa de consecintele consumului de alcool il va motiva uneori pe alcoolic sa
inceteze bautul pentru o perioada de timp, dar nu este suficient pentru a-l mentine abstinent. Simpla
dorintd ca durerea sa dispara, fara bunavointa de a schimba sursa durerii, nu va aduce multa
usurare. Putem sa ne dorim cartofi si ne rugam lui Dumnezeu pentru acestia. El ne va da cartofii, dar
noi trebuie sa ii punem in sac. Fara actiune si actiune sustinuta in timp, decizia de schimbare
este inutila si fara sorti de izbanda. In acest sens, preotul sau doctorul sunt de mare ajutor in
incurajarea clientului de a urma decizia inceperii unui program de recuperare. ,,Programul de
recuperare zilnic” este cel de care are nevoie alcoolicul pentru a-si castiga si mentine abstinenta.
in abstinenta timpurie, acest lucru poate sa fie o simpla meditatie zilnica despre nevoia de abstinenta
si de a nu bea ,doar azi”. li incurajdm pe clientii nostri sa participe la grupurile de tratament, s&
citeasca literatura de recuperare, sa vorbeasca cu prietenii din recuperare si sa participe la intalnirile
AA. Sugeram ca aceste activitati sa se faca zi de zi si persoana in recuperare sa se concentreze pe
prioritatile recuperarii care ajuta la mentinerea abstinentei.

“‘Mentinerea” programului de recuperare poate fi placuta sau chinuitoare, in functie de
bunavointa alcoolicului de a se schimba, de a progresa spiritual si de a nu bea alcool. Cand
consumul de alcool inceteaza, durerea dispare, familia e acasa, locul de munca este stabil, iar
alcoolicul este “impacat cu Dumnezeu”. Se pare ca recuperarea este completa, dar din pacate,
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lucrurile nu stau chiar asa. Boala alcoolismului este tot timpul in stare latenta la alcoolic, si continua
sa fie prezenta chiar daca alcoolicul se opreste din baut. Este bine de stiut ca consumul de alcool
este doar un simptom al bolii. Acest lucru este dificil de acceptat de catre alcoolic, dar, daca nu va
face asta, va reveni la baut si la vechile comportamente.

Fara alcool, alcoolicul devine nelinigtit, iritabil si nemultumit. Dacd nu poate sa faca fata
temerilor sale si perspectivei egocentrice, va avea resentimente si dificultati in relatii. Va trebui sa
depaseasca trecutul, altfel vinovatia si remuscarile 1l vor impiedica sa gaseasca pacea sufletului si a
mintii. Dependenta il va mentine intr-un dezechilibru emotional, mental si spiritual. Singurul mod de
a-si gasi eliberarea din starea de durere pe care noi o numim “betia uscata” este de a progresa
spiritual, in acest fel castigandu-si seninatatea emotionala si mentala.

Daca analizam acest aspect din punct de vedere clinic, vom spune ca aceste schimbari de
dispozitie ale sevrajului post-acut devin coplesitoare. In abstinenta timpurie, alcoolicul are stari
de proasta dispozitie, depresie, manie si, uneori, acestea dureaza luni sau chiar ani dupa incetarea
consumului de alcool. De aceea, alcoolicul are nevoie de sprijin permanent din partea grupurilor
precum AA-ul, mai ales la inceputul recuperarii. Fara ajutor sau suport, sansele sale de a raméane
abstinent sunt reduse considerabil. Programele clinice de tratament, cum este Sf. Dimitrie, ajuta la
inceperea unui program de lunga duratd de care alcoolicul are nevoie pentru a realiza aceste
schimbari interioare. Alcoolicii Anonimi ofera sprijinul comunitar si un program de recuperare care
vor asigura indrumarea pentru dezvoltare si progres spiritual, dupa terminarea tratamentului. in
multe cazuri, AA-ul este un instrument esential al recuperarii $i pe parcursul tratamentului. Este
foarte important ca clientul sa cunoasca grupurile AA in timp ce este in tratament si sa-l incurajam
sa participe la intalnirile acestora, concomitent cu cele ale grupului de consiliere. Trebuie notat, de
asemenea, ca multi alcoolici gasesc ajutor in AA si fara ajutorul grupului de tratament.

in timp ce merge la AA si invatd cum sa ramana abstinent, familia si prietenii alcoolicului trebuie
sa accepte ca acesta are nevoie de ajutor din afard. Societatea, in special ceilalti alcoolici, Ti
preseaza pe oameni sa consume alcool. Membrii familiei care ii indeamna pe clienti sa participe la
grupurile de tratament si AA au o sansa mult mai mare de a-i ajuta decat aceia care le descurajeaza
activitatile din cadrul grupului de suport. li incurajam, de asemenea, pe membrii familiei sa participe
si ei la grupurile familiale Al-Anon care ofera ajutor celor care au in familie alcoolici. Vom discuta
despre Al-Anon in capitolele urmatoare.

Daca cineva se reintoarce la tiparele consumului de alcool din trecut, consideram ca acea
persoana este in “recadere”. O incurajam sa ia noi decizii si sa-si urmeze deciziile luate in legatura
cu recuperarea. Uneori, clientul nu este pregatit pentru tratament. El va alege “sa bea” si sa nu se
‘recupereze”, reintorcandu-se la vechile tipare de comportament. Noi spunem ca “sunt in cercetare”.
Dupa aceste ,cercetari’, multi ajung la concluzia ca e mai bine sa stea in ,recuperare”.

VI. Ghid
privind Evaluarea Consumului de Alcool si Interventia de Scurta Durata

Ca si medic de familie, aveti o pozitie ideala in ce priveste identificarea si indrumarea
pacientilor care au probleme legate de consumul de alcool sau care au riscul de a dezvolta
astfel de probleme. Medicii de familie sunt vizitati deseori de persoanele care au probleme
legate de consumul de alcool, si asta pentru ca medicii sunt cei care le pot ameliora unele
complicatii de ordin fizic aparute ca urmare a bautului lor. Datele statistice variaza, dar cca.
25% din populatia Romaniei prezinta paternuri de consum de alcool care ii expun riscului de
a dezvolta probleme cauzate de acesta. Aceste probleme includ accidente, tulburari mentale
si emotionale, diabet, afectiuni cardio-vasculare, afectiuni hepatice si dependenta de alcool
sau alcoolism, fara a se limita la acestea. Poate ca veti fi prima persoana la care bautorul-
problematic apeleaza atunci cand el sau ea intra intr-un ciclu al abuzului de alcool si a
problemelor cauzate de acesta.

Ca si medic, stim ca sunteti foarte ocupat. Ins&, credem c3 sunteti interesat in a le oferi
pacientilor dvs. oportunitatea de a trai o viata mai buna si mai productiva, eliberati din
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potentialele dezastre care ii agteapta pe toti cei care abuzeaza de alcool. Acest Ghid e
menit sa va ajute Tn identificarea si indrumarea acelor pacienti care sunt expusi riscului de a
avea probleme serioase cu alcoolul. Ghidul ofera sfaturi practice despre efectuarea unui
screening al pacientilor privind problemele cauzate de consumul de alcool, despre
evaluarea acestor probleme, precum si strategii de interventie de scurtd durata pentru a-i
ajuta pe oameni sa ia decizii mai bune in ce priveste consumul lor de alcool. Exista justificari
importante pentru realizarea cestei interventii. Alcoolismul netratat are drept efect o serie de
consecinte fizice, sociale si economice. Consumul de alcool poate, de asemenea, sa
interfereze cu tratamentul necesar unor afectiuni medicale, incluzénd aici si interactiunea
negativd cu anumite medicamente prescrise. In cele din urma, alcoolismul netratat duce la
decesul individului.

Pacientii dvs. va cauta pentru a va cere sfatul privind sanatatea lor in general. Informatiile
pe care le furnizati ar trebui s& contina si informatii elementare cu privire la consumul de
alcool, mai ales in cazul acelor pacienti despre care credeti ca se expun riscului de a avea
probleme si mai grave. Cercetarile au aratat ca simpla discutare a ingrijorarilor dvs. legate
de consumul de alcool al pacientului pot fi eficiente in schimbarea paternurilor acestuia de a
bea, inainte ca problemele lui sa ajunga intr-un stadiu mai avansat.

Speram ca acest Ghid va va fi de folos si ca va deveni o parte importanta a practicii dvs.

Informatii de baza pentru pacientii dvs.
Multi dintre cei care consuma alcool nu se expun riscului de a dezvolta probleme legate de
acesta pentru ca beau in mod moderat. Cu toate acestea, toti consumatorii de alcool ar
trebui sa constientizeze riscurile asociate consumului de bauturi alcoolice. lata cateva
informatii si sfaturi pe care le puteti oferi pacientilor dvs. care consuma alcool.

Recomandari pentru pacientii cu consum de alcool cu risc scazut:

Va sugeram sa va sfatuiti pacientii care beau sa bea moderat. Pentru barbati, asta
inseamna nu mai mult de douéa bauturi pe zi. Pentru femei si persoanele peste 65 de ani, nu
mai mult de o bautura pe zi. Cand spunem “bautura” ne referim la 12 grame de alcool pur,
adica 500 ml bere, 250ml vin sau 100 ml bautura spirtoasa.

In anumite conditii 7i sfatuim pe oameni sa stea complet abstinenti fatd de alcool.
Daca e vorba de o femeie insarcinata sau care doreste sa ramana insarcinata sau de
cineva care ia medicamente ce interactioneaza cu alcoolul. De asemenea, daca exista
afectiuni medicale, precum cele hepatice, hipertensiunea, etc., care ar fi agravate de
consumul de alcool. in cele din urmé&, daca pacientul prezintd semne de dependenta de
alcool, ii sugeram mentinerea abstinentei totale fata de alcool.

Patru pasi pentru screening, gvaluare §|_ interventia de scurta durata
= INTREABA

= EVALUEAZA
= SFATUIESTE
= MONITORIZEAZA

Pasul 1: Intreabd despre consumul de alcool.

Pasul 2: Evalueaza problemele legate de consumul de alcool.
Pasul 3: Sfatuieste pacientul pe baza evaluarii.

Pasul 4: Monitorizeaza progresul pacientului.
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Pasul 1: Intreaba direct despre consumul de alcool.

E nevoie de un screening:
= Atunci cand efectuati o examinare medicala generala.
= Tnainte de a prescrie medicamente ce pot interactiona cu alcoolul.
= Daca sunt prezente probleme legate de consumul de alcool.

Tntreba’gi—i pe pacienti: “Consumati alcool?” E normal pentru oameni s& consume alcool,
astfel incat nimeni nu ar trebui sa se simta jignit de aceasta intrebare. Fiind medicul lor, e
important sa stiti anumite lucruri despre stilul lor de viata, cu precadere cele legate de un
factor atat de important cum e alcoolul.

Daca acestia consuma alcool, e important de stiut cate ceva despre modul lor de a bea.
Daca un pacient bea orice cantitate de alcool, adresati-i aceste intrebari despre consumul
lui de alcool:

o In medie, cate zile pe sdptamana consumati alcool?

o Intr-o zi obisnuita in care beti, cate bauturi consumati?

o In ultima lun&, care a fost numarul maxim de b&uturi pe care le-ati baut cu orice ocazie?

Cele “Patru_intrebari_importante”. Urmatoarele patru intrebari va vor fi de mare folos
atunci cand veti dori sa faceti o evaluare a factorilor de risc. Ele va vor ajuta sa va dati
seama daca exista sau nu probleme psihologice sau sociale asociate consumului lor de
alcool.

> Ati simtit vreodata ca ar trebui sa diminuati cantitatea de alcool pe care o beti?
> V-au enervat oamenii care va critica bautul?

> V-ati simtit vreodata rau sau vinovat/a in legatura cu bautul dvs.?

» Ati baut vreodata dimineata, la prima ora?

Daca pacientul raspunde afirmativ la oricare dintre intrebarile de mai sus, intrebati-i
daca i s-au intamplat aceste lucruri in ultimul an. E important de stiut daca aceste probleme
sunt trecute sau curente. Unii oameni au probleme cu alcoolul gi, in consecinta, realizeaza
schimbarile necesare in stilul lor de viata.

Poate sa existe o problema cu bautul sau exista riscul de a dezvolta o astfel de
problema atunci cand consumul de alcool este mai mare de 14 bauturi pe saptamana sau 4
bauturi la o ocazie pentru barbati si 7 bauturi / saptdméana sau 3 bauturi / ocazie pentru
femei. De asemenea, riscul unei dependente de alcool exista si atunci cand exista un
raspuns afirmativ la una sau mai multe dintre cele 4 intrebari de mai sus.

Pasul 2: Evalueaza problemele legate de consumul de alcool.

In evaluarea problemelor legate de alcool, e util sa ludm in considerare trei posibilitati:

(a) pacientul dvs. nu este dependent de alcool, dar este expus riscului de a dezvolta astfel
de probleme;

(b) el / ea experimenteaza in prezent probleme cu alcoolul;

(c) pacientul dvs. este dependent de alcool.

(a) Pacienti cu risc crescut.

Persoanele din aceasta categorie nu au in mod neaparat probleme cu alcoolul si nici nu
sunt dependenti de alcool. Daca intrunesc conditiile amintite mai jos, trebuie sa li se spuna
faptul ca se expun riscului de a avea probleme legate de alcool. Daca aceste probleme
apar, discutia de acum cu privire la factorii de risc va va permite sa realizati o interventie mai
tarziu.
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Indicatori de risc:
o Consumul de alcool peste nivelele recomandate mai sus;
o Consumul de alcool in situatii riscante, precum gofatul, administrarea de medicamente
sau alte probleme de sanatate;
o Antecedente personale vizavi de problemele cu alcoolul.
lata cateva intrebari care va vor ajuta in evaluarea modurilor de consum de alcool si a
antecedentelor familiale:
= De cat timp beti la fel de des si de mult ca in prezent?
= De céte ori pe saptaméana beti acum?
= De cate ori pe saptamana sau pe luna consumati mai mult de patru bauturi la o
ocazie?
= Care e cea mai mare cantitate de alcool pe care ati consumat-o odata, in ultimul an?
= Exista cineva din familia dvs. apropiata care a avut probleme cu alcoolul?

(b) El / ea experimenteaza in prezent probleme cu alcoolul;

Indicatori pentru probleme curente cu alcoolul:

o Unul sau doua raspunsuri pozitive la cele “Patru intrebari importante” referitoare la
ultimul an.

o Dovezi ale existentei unor probleme de ordin medical sau psiho-socio-comportamental
cauzate de consumul de alcool.

Intrebari necesare evaluarii:

e Treceti in revista istoria medicala a pacientului pentru a identifica probleme de natura
medicala cauzate de consumul de alcool, precum pierderi ale cunostintei, depresii,
hipertensiune, traume, dureri abdominale cronice, afectiuni hepatice, probleme sexuale,
etc.

e Puneti intrebari in legatura cu problemele inter-personale sau de la serviciu, cu familia,
patronii, performantele scolare, accidente / raniri sau alte probleme non-medicale
relationate cu alcoolul.

Amintiti-va ca& nu incercam s& punem un diagnostic, ci doar s& determinam daca pacientii
respectivi au o problema cu alcoolul, daca aceasta problema este curenta si daca da, cat de
grava este aceasta.

(c) Pacientul dvs. este dependent de alcool.

Indicatori ai dependentei:
o Trei sau patru raspunsuri afirmative la cele “Patru intrebari importante”, referitor la ultimul
an.
o Prezenta unuia sau multor dintre simptomele ce urmeaza:
1. Compulsia de a bea — preocupare fata de consumul de alcool.
2. Diminuarea controlului — neputinta de a inceta sau modera consumul de
alcool, odata ce episodul de baut a inceput.
3. Consumul de alcool ca eliberare/usurare — consumul de alcool pentru a evita
simptomele de sevra;.
4. Sevrajul — prezenta sau antecedente de tremuraturi, stari de rau, transpiratii
sau tulburari de dispozitie.
5. Cregterea tolerantei — e nevoie de mai multe alcool decat Tnhainte pentru a
obtine efectul dorit.
6. Scaderea tolerantei — e nevoie de mai putin alcool decét inainte pentru a
obtine efectul dorit.
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Intrebari necesare evaluarii:

Adresati-le pacientilor dvs. urmatoarele intrebari:

= Simtiti vreodata nevoia urgenta de a bea? Va ganditi in mod regulat la bautul dvs.?

= Trebuie sa beti mai mult decéat inainte pentru a simti efectul?

* Trebuie sa beti mai putin decét inainte pentru a simti efectul?

= Exista situatii in care nu puteti sa incetati bautul odata ce ati inceput sa beti?

= Va schimbati planurile din cadnd in cand pentru a putea sa beti ceva?

= Beti vreodata dimineata pentru a scapa de raul provocat de bautul din zilele precedente?

Pasul 3:  Sfatuiti pacientul pe baza evaluarii.

Exprimati-va ingrijorarile de ordin medical, incercand sa fiti concret in ce priveste modul de
a bea al pacientului si riscurile pentru sanatate asociate acestuia. Asta pentru ca el sau ea
sa fie informati in legatura cu riscurile pe care gi le asuma. Ceea ce faceti dvs. in acest caz
este exact ceea ce faceti in cazul oricaror altor comportamente ce ameninta sanatatea unui
pacient.
= Intrebati: “Cum te simti in legaturd cu bautul tdu?” Aceastd informatie indica
nivelul lor de constientizare fatd de problema pe care o au, precum si bunavointa
lor de a face ceva in legatura cu asta, daca e cazul.

Sfatuiti diminuarea cantitatii de alcool consumate sau abstinenta totala fata de alcool:
* Indicati abtinerea totala daca:

1. sunt prezente dovezi ale dependentei de alcool,

2. exista antecedente ale unor esgecuri repetate in a controla frecventa
consumului de alcool, cantitatile consumate sau efectele pe care le produce
acesta;

3. pacienta este insarcinata sau doreste sa conceapa un copil;

4. pacientul sufera de o afectiune medicala pentru care alcoolul este contra-
indicat;

5. pacientul ia medicamente care interactioneaza negativ cu alcoolul.

Decideti asupra unui plan de actiune:

" Tntreba’gi: "Sunteti pregatit s& diminuati cantitatea de alcool pe care o consumati
sau sa va abtineti total de la acest consum?”

= Acordati-le timp celor care au bunavointa de a face schimbarile necesare si de a-i
ajuta sa dezvolte un plan. Folositi-va de experienta proprie sau sugerati-le ca ar
putea primi ajutor prin apelarea la Proiectul Sf. Dimitrie sau la un grup de Alcoolici
Anonimi.

= Mai ales dupa prima vizita, asigurati-va ca i invitati sa mai treaca pe la dvs. si
sa discute despre orice probleme viitoare vor avea in ce priveste diminuarea sau
abstinenta de la alcool. De multe ori, potentialul bautor-problema va accepta sfatul
dat atunci cand il regaseste in propria experienta. Daca va continua sa aiba
probleme si daca va crede ca il intelegeti, cu siguranta va reveni sa discute cu
dvs.

Pentru pacientii care nu sunt dependenti de alcool:
» Recomandati-le sa se limiteze la un consum de alcool cu risc scazut, in functie de
acest ghid si de starea lor de sanatate. Amintiti-le ca nu e nimic rau in a consuma
alcool, dar uneori acest lucru poate deveni o problema.
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= Sfatuiti-i sa isi fixeze un “obiectiv’ in ce privegste consumul de alcool si intrebati-i
daca sunt pregatiti s& faca o schimbare oarecare in obiceiul lor de a bea, de
dragul sanatatii lor.
= Raspunsul pacientilor va fi mai bun daca au de ales intre mai multe alternative, ca
de exemplu: “Unii pacienti prefera sa fixeze o limitd pentru cat de mult beau; altii
prefera sa se abtina de la a bea pentru anumite perioade de timp. Care varianta
credeti ca ar fi mai buna pentru dvs.?”
= Tncercati sa va educati pacientii cu privire la alcoolism:
1. Rugati-i pe pacienti sd se gandeasca la efectele pozitive pe care le-ar avea
diminuarea cantitatii sau abstinenta fata de alcool;
2. Rugati-i s examineze ce anume le declanseaza episoadele nesanatoase de
baut.
3. Rugati-i sa igi examineze modul in care beau in prezent, in lumina problemelor
curente pe care le au.
4. Oferiti-le materiale care sa i ajute sa isi fixeze obiective sanatoase in ce
priveste bautul lor.

Pentru pacientii la care sunt prezente simptomele dependentei de alcool:

= Indrumati-i catre Proiectul Sf. Dimitrie pentru o evaluare aditionald.

= Indrumati-i citre un program de tratament sau catre AA, daca pacientii se arata
deschisi fata de aceasta idee.

= Implicati-i pe pacienti in procesul de luare a deciziilor.

= Discutati alternativele existente.

= Stabiliti o intalnire cu cineva de la Proiectul Sf. Dimitrie chiar in momentul in care
pacientul este in cabinetul dvs.

Céateva ponturi de consiliere:
= Folositi un stil de discutie empatic, non-confrontativ.
= Oferiti-le pacientilor dvs. cateva alternative in ce privegte efectuarea schimbarii.
= Accentuati responsabilitatea pacientului de a-si schimba modul in care beau.
= Aveti incredere in abilitatile de schimbare a modului de a bea ale pacientilor dvs.

Pasul 4: Monitorizeaza progresul pacientului.

> Mentineti legatura cu pacientii dvs., exact cum ati face cu un pacient cu hiper-tensiune
sau cu diabet.

» Amintiti-va ca schimbarea comportamentului este un proces care implicd si procedeul
incercare-eroare.

» Pentru cei care reduc cantitatea consumatd sau au un program de scurtd duratd de
abstinenta:

= Amintiti-le ca dvs. gi alti profesionisti le stati la dispozitie, daca au nevoie de
ajutor.

» La fiecare vizita a lor, oferiti-le pacientilor incurajarea si sprijinul de care au nevoie
in eforturile de a efectua schimbarea prin:
1. trecerea in revista a progresului lor de la ultima intalnire;
2. incurajarea pacientilor fata de eforturile pe care le-au depus;
3. intarirea schimbarii pozitive (afirmari verbale)
4. evaluarea mentinerii motivatiei

= Luatiin considerare stabilirea unor intalniri aditionale, daca e nevoie.

. Luat,l in considerare motivatia lor si mdrumatn catre Proiectul Sf. Dimitirie sau
catre AA, daca e cazul, chiar si numai pentru educatie cu privire la alcool.
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Pentru pacientii care au fost sfatuiti sa se abtina de la alcool sau care au fost trimisi catre un
program de tratament:

= Solicitati un raport de progres consilierului.

* Monitorizati simptomele depresiei si anxietatii. Oferiti-va sprijinul, dar feriti-va de
supra-medicamentatie. Simptomele de sevraj post-acut se diminueaza, de obicei,
dupa primele saptaméni de abstinenta.

= Daca apare o recadere (revenirea la consumul de alcool), fiti pregatit sa le dati
pacientilor permisiunea de a-si face propriile alegeri, dar spuneti-le ca sunteti
acolo pentru a-i ajuta — daca si ei doresc acest ajutor.

Ce sa faceti cu pacienti care nu sunt pregatiti sa isi schimbe modul de a bea?

Nu va lasati descurajat de pacientii care au probleme cu alcoolul, dar care nu sunt pregatiti
sa faca o schimbare. Uneori, schimbarea are loc intr-un ritm lent, iar alteori nu are loc deloc.
Prin oferirea de informatii, ati initiat un proces al schimbarii si e posibil ca pacientii dvs. sa isi
ia bautul mai in serios. Repetarea grijilor dvs. pentru el este uneori de mare ajutor.

Daca “Bautorii problema sau cu risc” nu sunt pregatiti sa faca o schimbare:
= Exprimati-va din nou ingrijorarile dvs. cu privire la sanatatea lor.
= Intariti bunavointa dvs. de a-i ajuta dacd au nevoie de acest ajutor, insa doar in
momentul Tn care vor fi pregatiti sa il accepte.
= Continuati sa monitorizati consumul de alcool pe parcursul vizitelor viitoare.

Strateqii aditionale pentru “Dependentii de alcool”

= Incurajati-i s& participe la intalnirile Alcoolicilor Anonimi.

= Tndrumati-i s& discute cu cineva din Proiectul Sf. Dimitrie.

= Sugerati-le sa discute despre recomandarile dvs. cu membrii familiei gi sa ii invite
pe acestia sa participe la vizitele de monitorizare.

= Sfatuiti-i s& vorbeascad cu membrii familiei despre programul Al-Anon pentru
membrii familiei.

= Recomandati-le sa incerce o perioada de abstinenta fata de alcool, monitorizati
simptomele de sevraj si treceti in revista progresul inregistrat.

E important sa le amintiti ca:

= Alcoolismul este o boala.

= Daca sunt dependenti de alcool, vor putea poate sa isi controleze consumul de
alcool pentru perioade scurte de timp, dar ca le va fi dificil sa faca acest lucru
pentru perioade lungi de timp.

= Daca sunt dependenti de alcool si daca aleg sa continue sa bea, vor avea
probleme permanente cauzate de consumul lor de alcool.

= Alcoolismul este o boala primara, progresiva, cronica si fatala.

= DACA VOR CONTINUA SA AIBA PROBLEME, SPUNETI-LE CA SUNTETI
ACOLO PENTRU A-I AJUTA.

Multumim Departamentului Statelor Unite pentru Sanatate, Institutului National al Sanatatii,
Institutului National pentru Abuzul de Alcool si Alcoolism.

VIl. CATEVA GANDURI LEGATE DE AJUTAREA BAUTORILOR
PROBLEMA
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" Un alcoolic care are informatii despre boala alcoolismului gi continua sa bea (sau sa recada),
nu prea mai are cum sa stea in negare. Uneori, suferind consecintele consumului de alcool, ajung la
abstinenta. Important este, insa, sa existe bunavointa de a se schimba. Uneori, e nevoie de
interventia lui Dumnezeu pentru a avea acea bunavointa. Dar, intotdeauna, e nevoie de cooperarea
alcoolicului.

" Daca nu il judeci, alcoolicul se va simti in siguranta sa vorbeasca cu tine gi iti va impartasi
foarte deschis problemele lui. Uneori, acest lucru poate sa ia mult timp, de aceea va sugerez sa va
limitati sedintele la cel mult o ora. Asta va permite sa il vedeti mult mai des si 1i da si lui posibilitatea
de a se gandi la ce ati discutat.

. Daca alcoolicul continua sa bea, nu renuntati. Aduceti-i aminte ca depinde de el daca vrea sa
fie onest cu privire la modul in care bautul ii afecteaza viata lui si a familiei.
. Se va folosi probabil de ceilalti, de imprejurari sau situatii pentru a-gi justifica bautul. Spuneti-

i, totusi, acest lucru: “da, intr-adevar, uneori oamenii beau dintr-o cauza sau alta, dar numai alcoolicii
beau necontrolat”.

. Aduceti-i aminte ca numai el poate lua anumite decizii despre ce vrea sa faca cu viata lui.
Daca luati dumneavoastra deciziile pentru el, va va permite acest lucru, dupa care va da vina pe
dumneavoastra cand bea. Bautorul este cel care trebuie sa investeasca in propria abstinenta, iar
dumneavoastra nu trebuie sa va pierdeti timpul cu cineva care nu doregte sa se opreasca din baut.

" Tntreba’;i-l direct daca doreste sa inceteze bautul sau daca vrea numai sa scape de
consecintele consumului lui de alcool. Daca este cazul celui din urma, spuneti-i ca va fi imposibil sa
il ajutati daca el continua sa bea pentru ca bautura este cea care ii creeaza majoritatea problemelor.
" Prin asta ii spuneti, de fapt, ca nu puteti ajuta pe nimeni care nu este sincer in legatura cu
consumul de alcool. Vorbiti cu el despre istoria consumului de alcool si despre incercarile din trecut
de a inceta sau de a controla consumul. Intrebati-l despre cum fi afecteaza consumul de alcool viata.
Folositi-va de intrebarile si raspunsurile prezentate in capitolul anterior ca de un ghid. Daca fi
adresati aceste intrebari din grija pentru el, el va va raspunde. Nu va asteptati ca el sa inceteze
bautul imediat. Daca vine o data la dumneavoastra si simte ca l-ati inteles, va veni si a doua oara.

. Cititi cartile “Alcoolicii Anonimi”, “Cei doisprezece pasi si cele douasprezece traditii” si “Viata
fara bautura”. Daca nu cunoasteti principiile de baza ale recuperarii, va va fi foarte greu sa il ajutati
sa le citeasca si el si sa vorbiti despre ce a citit.

" Spuneti-i ca daca poate sa bea cu succes, atunci nu este grija dumneavoastra, dar daca are
probleme, atunci ar trebui sa vorbeasca din nou despre asta. Trimiteti-l la AA. Daca este interesat,
ajutati-l sa inceapa un grup AA., daca nu este nici unul in zona dumneavoastra. Va putem ajuta sa
incepeti un astfel de grup.

" incuraja’;i-l sa-si pastreze mintea deschisa si sa ofere AA-ului sau tratamentului o sansa de a
da rezultate si pentru el. Daca nu ii place dupa ce merge acolo de prima data, sugerati-i ca primele
impresii se schimba, daca va continua sa participe la intalniri.

. Aduceti-i aminte ca aceste grupuri functioneaza pentru milioane de oameni din multe alte tari
si ca in Romania au inceput sa fie cunoscute. Evidentiati faptul ca AA-ul are doar un scop primordial,
acela de a-l ajuta sa se opreasca din baut. Mentionati ca alcoolismul este o boala care ii afecteaza
pe oameni din toate straturile sociale.

" In ceea ce priveste recuperarea din alcoolism, toti oamenii sunt la fel. Asigurati-l c&
anonimatul i va fi respectat atat la grupurile AA, cat si la cele de tratament. Explicati-i ca AA-ul are o
traditie foarte stricta legata de respectarea intimitatii persoanei.

. Este bine sa ii mentionati ca exista dovezi medicale care arata ca alcoolismul este o boala
progresiva si ca alcoolicul se poate recupera doar atunci cand inceteaza in totalitate consumul de
alcool. Aceasta boala poate fi “opritad din evolutie, dar niciodata tratatd”. Amintiti-i ca daca este
alcoolic si continud si bea, viata lui se va inrdutati si nu se va imbuné&tati niciodata. Incetarea
consumului doar pentru o perioada scurta de timp, va pune capat problemelor doar pentru o
perioada scurta de timp.

. in recuperare, va gasi alti oamenii care incearcé sa stea abstinenti si care au vieti mult mai
fericite si implinite. Ajutati-l sa inteleaga ca ideea de grup este similara cu conceptul monahal al
“scopului comun” si al “sprijinului spiritual reciproc”. Spuneti-i ca prietenii lui fie ca il vor incuraja sa
bea, fie s& stea abstinent, in functie de cei pe care si-i alege. In AA, prietenii 1l vor ajuta sa stea
abstinent.

" “Ganditi simplu”. Stabiliti scopuri realizabile intr-o anumita perioada de timp. De exemplu,
spuneti-i clientului sa incerce sa stea abstinent doar pentru o zi. Acest lucru este posibil chiar gi in
cele mai grave cazuri. Dati-i cateva sfaturi practice din cartile AA sau ale programului Sf. Dimitrie.
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Cartea “Viata fara bauturd” este plina de sugestii practice despre cum sa stai abstinent “pentru ziua
de azi”. |deea este ca daca pot sa stea abstinenti pentru o zi, astazi, atunci este posibil sa stea
abstinenti si pentru ziua urmatoare, care nu va veni pana maine. Se numeste “programul de 24 de
ore” si este un instrument foarte simplu, dar si foarte puternic.

. Situatiile complicate nu necesita solutii complicate. Concentrati-va asupra solutiei i nu a
problemei. Daca sunt probleme maritale, sugerati-i clientului dumneavoastra ca, daca va fi abstinent,
acest lucru va contribui la solutie. Lucruri marunte, cum ar fi mersul la biserica cu familia, a fi dragut
cu copii $i a nu mai bea alcool, vor contribui mult la rezolvarea problemelor de acasa.

" Situatiile complicate nu necesita presupuneri complicate. Pastrati lucrurile cat mai
simple si nu va faceti probleme in a-i “rezolva” pe toti. Nu cunostintele complicate despre sufletul
omului 1l vor ajuta pe alcoolic, ci folosirea principiilor zilnice de recuperare vor conta cel mai mult.

. Tineti minte ca oamenii au nevoie de timp pentru a se schimba. Aduceti-i aminte
clientului dumneavoastra ca nu s-a imbolnavit peste noapte si nici nu se va vindeca peste noapte.
Va fi nevoie de timp pentru ca schimbarea sa aiba loc. Uneori, schimbarea are loc rapid, dar, de
obicei, aceasta este lentd si mai putin dramatica decat ne-am astepta noi. Schimbarea facuta prin
modificari marunte functioneaza cel mai bine. De exemplu, schimbarea adusa de noua atitudine fata
de abstinenta. Ajutati-l sa reflecteze asupra acelei zile si sa planifice cum sa nu bea “doar pentru
azi’. Acesta este un instrument eficient si simplu de folosit pentru mentinerea abstinentei zilnice.
Tncuraja’gi lucrurile marunte, cum ar fi participarea la o intalnire AA, citirea unei carti despre
spiritualitate sau recuperare sau discutarea cu dumneavoastra a unuia dintre cei 12 Pasi.
Schimbarea face parte din viata si o folosim spre avantajul nostru atunci cand suntem abstinenti.
Acest lucru este normal pentru toate fiintele umane.

. Ajutati-l sa tind minte ca problemele sunt o parte a vietii si ca va fi nevoie de timp pentru ca
relatiile cu cei din jur sa se vindece. Cele mai dificile probleme in recuperarea timpurie vor fi cele din
cadrul relatiilor, Tn special a celor pierdute sau a celor in care exista dificultati in prezent. Asigurati-va
ca este sincer fata de contributia sa la dificultati si ca nu i invinovateste pe allii.

. Daca este posibil, implicati gi familia in procesul de consiliere. Daca aceasta sprijiné munca
de recuperare care trebuie facutd, si munca dumneavoastra va fi mai usoara. In acest manual exista
o sectiune adresata problemelor familiale si exista si cateva sugestii despre cum sa lucrati cu familia.
Cititi capitolele din cartea “Alcoolicii Anonimi”: “Pentru sotiile alcoolicilor’, “Pentru patroni” si
“Intrajutorarea”. In aceasté carte sunt date cateva sugestii practice despre cum s& lucrati cu alcoolicii
si familiile lor.

" Va sugeram sa participati impreuna cu bautorul-problema la intalnirile programului Sf.
Dimitrie. In cel mai rau caz, ajutati-l s& ia leg&tura cu noi sau cu cineva din AA. Explicati-i c& vorbind
cu oameni care au avut o problema cu bautul va invata si el mai multe despre alcoolism.

" Daca refuza ajutorul, tineti minte ca schimbarea este un proces, si nu un eveniment. Pentru
multi dintre cei care au o problema cu bautul, va dura ceva timp sa accepte necesitatea abstinentei
complete, beneficiile tratamentului si ajutorul grupurilor AA. Oferiti-va sa i imprumutati o copie a
acestei carti sau cartile AA si discutati despre ceea ce a citit, ca indrumator spiritual. Daca alcoolicul
vine la dumneavoastra, stie ca are nevoie de ajutor. Poate ca nu va accepta solutia dumneavoastra
dintr-o data, dar dupa ce va intelege situatia, ii va fi foarte greu sa evite responsabilitatea mentinerii
abstinentei. incurajati-l s& fie sincer cu dumneavoastra si s fie sincer cu el insusi in legatura cu felul
in care bautul Ti afecteaza viata lui i a familiei lui. Asta nu inseamna vinovatie. inseamné a-l ajuta sa
accepte responsabilitatea pentru schimbare, atunci cand schimbarea este necesara.

. Un alt lucru important de mentionat aici este faptul ca responsabilitatea schimbarii ii
apartine alcoolicului, si nu preotului sau consilierului. Noi doar oferim informatii si sprijin pentru a-l
ajuta pe alcoolic sa ia decizii mai bune. Pentru ca progresul sa fie semnificativ, alcoolicul trebuie sa
ia decizia si sa actioneze inspre schimbare. Noi incercam doar sa-l ajutdm Tn acest proces, dar nu
putem face pentru alcoolic ceea ce ar trebui sa faca el.

Viil. DESPRE ALCOOLICII ANONIMI

Mentiune: Autorul nu poate vorbi in numele Alcoolicilor Anonimi. Desi mare parte din
afirmatiile de mai jos sunt preluate din literatura oficiala a AA, acestea trebuie privite ca
interpretari ale autorului asupra abordarii folosite de comunitatea AA. Pentru o informare
oficiala privind A.A.-ul, va incurajam sa contactati sediul central al Alcoolicilor Anonimi.
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Adresele pot fi gasite in Anexe. Proiectul Sf. Dimitrie Basarabov colaboreaza cu A.A.-ul, fara a
se asocia insa cu acesta. Desi noi sprijinim si recomandam A.A.-ul, suntem un program
separat.

Alcoolicii Anonimi ("AA") sunt cea mai eficienta asociatie din domeniul tratarii alcoolismului din
toata lumea. Doi alcoolici cronici au fondat AA-ul in 1935 ca mod de a-si mentine propria abstinenta.
Ei si-au dat seama ca puteau sa stea abstinenti ajutandu-i pe altii sa stea abstinenti si, astfel, au
initiat metoda "grupului de suport" pe care o folosim si azi. La putin timp dupd ce au inceput
intalnirile, au aparut cei 12 pasi. Cei 12 pasi reflecta, pur si simplu, modul in care primii membri ai
AA-ului au descoperit abstinenta. Conform Biroului General de Servicii al AA-ului, exista peste
90.000 de grupuri de AA in lume si un total de peste 2,5 milioane de membri activi. in prezent, in
Romaénia exista 20 grupuri $i numarul lor e in continua crestere.

Desi AA-ul nu este in sine un program de tratament al adictiilor, el ofera un "program de
recuperare", asa cum este el descris in capitolul V. din cartea sa de baza, "Alcoolicii Anonimi". Acest
program gratuit ii ofera alcoolicului sau altei persoane dependente modalitatile de a gasi eliberarea
din dependenta lor de alcool. AA face asta prin oferirea unui set de principii spirituale, agsa cum sunt
ele exprimate in cei 12 pasi, prin urmarea carora persoana dependenta sa isi obtina si pastreze
abstinenta. De asemenea, AA ofera si sprijinul grupului "de egali" pentru mentinerea abstinentei "zi-
de-zi". Cele mai multe programe de tratament pentru alcoolism si dependenta de droguri, printre
care si Programul Sf. Dimitrie, incurajeaza participarea pacientilor la activitatile grupului AA pe
parcursul si dupa terminarea tratamentului.

Poate ca AA-ul este cel mai bine descris de catre preambulul sau: "Alcoolicii Anonimi sunt o
comunitate de béarbati si femei care igi impartagsesc experienta, puterea gi speranta, cu scopul de a-
si rezolva problema comuna gi de a-i ajuta si pe alfii s& se insdnatoseasca de pe urma alcoolismului.
Singura cerintéd pentru participare ca membru este dorinta de a inceta bautul. AA-ul nu percepe nici
cotizatii, nici taxe de inscriere, ne finantadm prin contributiile noastre. AA-ul nu se afiliaza nici unei
secte, nici unei formatiuni religioase sau politice, nici unei organizatii sau institutii; nu doregte sa se
angajeze in nici o controversa; nu sprijind si nu contesta nici o cauza. Scopul nostru primordial este
acela de a ramane abstinenti si de a-i ajuta pe alfi alcoolici s& ajunga la abstinenta."”

Fiecare preot paroh cunoaste enoriasi care incearca sa isi controleze bautul. O intalnire tipica a
Alcoolicilor Anonimi e formata din oameni care se intalnesc pentru a discuta despre problemele lor,
asa cum sunt ele relationate cu alcoolismul lor si pentru a-gi oferi sprijin reciproc in a se mentine
abstinenti. Daca preotul sau doctorul poate organiza un grup format din doi sau trei oameni care
doresc sa inceapa un grup AA si daca ei doresc sa se intituleze ca fiind grup AA, grupul e format
prin virtutea scopului comun pe care il au membrii sai. Pentru a cita un membru "cu experientd" al
AA-ului, "AA inseamna pur si simplu un alcoolic care ajuta un alt alcoolic s& se mentina abstinent".

Desi poate fi dificil si poate lua timp, nu va este imposibil sa incepeti un grup AA Tn parohia dvs.
Daca doriti sa faceti acest lucru, va Tncurajam sa luati legatura cu un grup deja existent de AA pentru
a va ajuta in acest proces. Puteti, de asemenea, sa contactati Programul Sf. Dimitrie, iar noi va vom
oferi ajutor in inceperea acestui grup. In Anexe, exista o listd cu grupurile AA din Romania; pentru
mai multe informatii, puteti lua legatura cu acestea.

Oricine crede ca ar putea avea o problema cu bautul este binevenit la AA. Daca in zona in care
locuiti exista un grup de Alcoolici Anonimi, insotiti-l pe bautorul-problema la o intélnire deschisa a
acestora. Daca e posibil, contactati grupul inainte de a merge la intélnire si anuntati-va participarea.
Amintiti-i "candidatului" ca la AA va intalni oameni care au admis ei ingisi ca au o problema cu bautul
si ca acestia il vor putea ajuta sa decida daca el are sau nu aceeasi problema.

IX. CATEVA PRINCIPII DE BAZA ALE AA-ULUI

Conceptul de boala: AA-ul crede ca boala alcoolismului este insotitd de o varietate de
consecinte biologice, psihologice, sociale si spirituale. Cu alte cuvinte, alcoolismul este considerat a
fi o "boald bio-psiho-socio-spirituala”. Recuperarea din alcoolism implica abordarea problemelor
fizice, emotionale, sociale si spirituale asociate cu acesta. Asta inseamna ca alcoolismul este vazut
ca o afectiune medicald, si nu ca o deficienta morala. n textul de baza, cartea "Alcoolicii Anonimi",
boala a fost descrisa ca fiind "o alergie fizica cuplata cu o obsesie mentala". Voi aminti aici ca in
timpul unei vizite la 0 manastire, I-am intrebat pe liderul spiritual de acolo despre gandurile lui legate
de alcoolism. A spus: ,Alcoolicul este irational, problemele se afla in mintea lui”. Aceasta observatie
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vine de la un om care nu a citit niciodata o carte despre alcoolism, dar a consiliat multi alcoolici de-a
lungul anilor. Am fost uimit pentru ca spunea exact acelasi lucru pe care il spun cartile AA despre
alcoolism.

Alcoolismul este o afectiune progresiva care poate fi stopata, dar nu vindecata. Abstinenta
de la alcool pe toata durata vietii este necesara recuperarii.

AA ne arata ca pretul pe care il cere dependenta este preluarea totala a persoanei,
incluzdand o diminuare a experientei umane, ajungandu-se la un sentiment de goliciune, de
instrainare, de izolare si pierdere a scopului in viata. Din perspectiva AA-ului, aceste deficiente ale
experientei umane sunt cel mai bine abordate printr-o recuperare bazata pe “spiritualitate”, asa cum
se subliniaza in cei 12 Pasi si in capitolul V. din cartea AA.

Neputinta. Nici o schimbare marcanta nu e posibila pana ce persoana nu poate admite ca are
nevoie de ajutor pentru a se schimba. Asta Tnseamna ca ea nu se poate opri din baut fara ajutor de
la Dumnezeu.

Putere Superioara. Deseori, acest termen e gresit inteles de catre cei ce citesc literatura AA.
Intentia AA-ului e de a spune ca abstinenta e posibila pentru alcoolic, dar ca trebuie sa avem o
relatie mai buna cu “Dumnezeu” pentru a ne putea depasi slabiciunile umane. |deea este ca pentru
reusita unui program de recuperare, avem nevoie de Tmbunatatirea relatiei cu El. Un om poate fi
preot, si totusi alcoolic, pentru ca si-a pierdut relatia cu Dumnezeu.

Inventarul si confesiunea. Este un principiu spiritual de baza in recuperarea in AA acela ca
recuperarea e posibilda numai daca alcoolicul e sincer fata de el insusi si fata de ceilalti in legatura cu
dificultatile trecutului si prezentului.

Schimbarea cu ajutorul lui Dumnezeu. Membrii AA cer ajutorul lui Dumnezeu pentru a se
cunoaste mai bine si pentru a schimba trasaturile nedorite cu acest ajutor.

Repararea greselilor. Exista si alte aspecte ale spiritualitatii din perspectiva AA-ului, printre
care si repararea greselilor fata de cei pe care i-a ranit alcoolicul. Acest lucru e facut, de obicei, sub
indrumarea unui membru AA mai experimentat sau a consilierului spiritual.

Participarea la intalniri. Una dintre cele mai importante componente ale recuperarii din
abordarea celor 12 pasi este participarea activa si frecventa la intalnirile AA. Aceasta contribuie la
dobandirea si mentinerea abstinentei de catre noii membri. Trebuie notat aici ca, la inceputurile AA,
o intalnire pe saptamana era considerata suficienta. Astazi, oamenii prefera sa participe mai des. Nu
exista o recomandare oficiala in acest sens. Sugestia noastra este ca oamenii sa decida pentru ei
ingisi de cate intalniri au nevoie pentru a ramane abstinenti. Unora le place aspectul social al
intalnirilor, deci se duc mai des. Altii participa o vreme, dupa care nu se mai duc. Multi recad fara
ajutorul grupului, insa unii reugesc sa stea abstinenti si fara AA.

Alcoolicii Anonimi nu sprijina si nu contesta nici o “cauza externa”. De exemplu, nu este o
societate anti-alcool si nu se implica in dezbateri legate de “ar trebui sau nu ca alti oameni sa bea
alcool”. Membrii sai stiu, pur si simplu, ca pentru ei nu e bine sa consume alcool.

AA-ul ca tratament complementar. Programele de tratament si AA-ul merg mana-in-mana.
Stim ca, folosind sprijinul comunitar oferit de Alcoolicii Anonimi, tratamentul va avea sanse mai mari
de succes. De asemenea, de unul singur, AA-ul nu este la fel de eficient cum este in combinatie cu
tratamentul. In plus, literatura AA sugereaza in unele cazuri nevoia interventiei medicale, inhainte de
participarea la grupurile de suport. Majoritatea alcoolicilor beneficiaza de pe urma participarii la
ambele grupuri. Unii nu raspund la AA, dar se recupereaza in programul de tratament, desi asta nu e
ceva obisnuit. De obicei, grupul de tratament e eficient numai in cazul in care clientul va participa la
intalnirile AA.

AA-ul incearca sa se mentina neutru fatd de probleme specifice legate de Dumnezeu si
Biserica. Astfel, AA-ul este deschis tuturor alcoolicilor, indiferent de apartenenta lor religioasa sau de
absenta acesteia. Oricum, daca cititi cartile AA-ului, veti descoperi ca ei ii incurajeaza pe oameni sa
se "reintoarca la credinta lor". Multi alcoolici incep sa participe la slujbele de la biserica numai dupa
ce devin abstinenti. Atunci, datorita discutiilor frecvente despre Dumnezeu si spiritualitate, se va
reinnoi interesul fata de spiritualitate si Biserica.

Orice om poate sa dobandeasca boala alcoolismului, asa cum dovedesc chiar membrii AA-
ului. Indiferent de profesia sau pozitia pe care o are o persoana, daca bautura are un “impact
nefavorabil” asupra vietii ei si nu poate inceta bautul, majoritatea membrilor AA ar considera ca
aceasta este alcoolica.

Principiile spirituale ale AA-ului provin direct din Biblie, iar Biblia constituie fundamentul

spiritual al celor 12 Pasi. De fapt, ei sunt principii spirituale universal acceptate ce pot fi regasite in
toate marile religii ale lumii.
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Cateva ganduri despre AA si Biserica. Am putea spune ca Ortodoxia este un larg program de
recuperare pentru fiintele umane aflate in suferintd datorita tuturor felurilor de boli umane si
esecurilor. AA este un program de recuperare orientat specific catre boala spirituala, emotionala si
fizica a alcoolismului. Acesta ii permite crestinului ortodox sa se recupereze din alcoolism in AA, in
timp ce foloseste Biserica pentru a-si consolida si extinde spiritualitatea per ansamblu. Nu exista nici
un conflict intre abordarea spirituala a AA-ului si cea a Bisericii. Noi sugeram ca orice crestin ortodox
care foloseste AA-ul sa mentina legatura cu preotul sau cu consilierul lui spiritual. AA i Tncurajeaza
pe membrii sai sa frecventeze bisericile de care apartin. AA-ul va incerca intotdeauna sa coopereze
cu clerul. Preotul poate nu numai sa incurajeze abstinenta, dar si sa il ajute pe alcoolic in intelegerea
si practicarea celor 12 Pasi spirituali ai recuperarii.

AA-ul nu i se potriveste oricui si nu incearca sa raspunda nevoilor tuturor. Exista oameni
care, dintr-un motiv sau altul, nu accepta abordarea spirituala in tratarea alcoolismului, iar AA nu se
pronunta in acest sens. Un mod simplu de a descrie acest lucru este zicala: , AA-ul nu este pentru cei
care au nevoie de el, ci pentru cei care il vor”.

Asociatia Alcoolicilor Anonimi este un program de recuperare care a ajutat milioane de
oameni din toata lumea sa renunte la baut. Conceptele de baza ale acestuia sunt ca, pentru ca
membrii sdi sa ramana abstinenti, e necesar ca acestia sa fie sinceri fatd de ei insisi, sa invete sa
aiba incredere in Dumnezeu si sa ajute la randul lor alti alcoolici.

EXPERIENTA DIN RECUPERARE

Experienta relatatd mai jos este reprezentativa pentru pacientii cu care lucrdm in Proiectul
“Sf. Dimitrie Basarabov” de Informare si Tratament al Alcoolismului si Dependentei de Alte
Droguri.

“O NOUA VIATA”

M-am néscut intr-un orasel minier unde au fost repartizati parintii mei dupé absolvirea
institutului minier. Trdiam impreuna cu parintii, cele doua surori gi bunica din partea mamei
in casa construitd de pdrinti. In acea zond minierd, alcoolismul era o stare normala.
Vacantele le petreceam la bunicii din partea tatalui care locuiau intr-o cunoscutad zona
viticold. La bunici, ne simfeam foarte bine, dar acolo, in loc de apé&, se bea vin sau suc de
mere fermentat. Am fost crescuti mai ales de bunica din partea mamei, périntii veneau
acasa seara tarziu, iar pe tata nu-l vedem de multe ori cu lunile.

Tata bea foarte mult si venea acasa doar noaptea tarziu, avand dese scandaluri cu
mama. De multe ori, mama refuza sa-i deschida usa; atunci, venea la noi la geam $i ne ruga
sa-i deschidem, dar noi nu aveam voie. Am suferit mult in copilarie din cauza conflictelor si a
neintelegerilor dintre péarinti. Situatia materialé a familiei era bund, deoarece, in ciuda betiilor
lui tata, acesta nu avea probleme la serviciu; de multe ori, venea acasa pe la doua noaptea
si la sase pleca la lucru. Aveam opt luni cand mama a surprins-o pe servitoare ca-mi dadea
s& beau ceai cu vin ca sa dorm toata ziua. La noi la maséa nu se bea decat vin si tuica, apa
nu se folosea decét pentru spélat. In clasa intai imi duceam la scoald méancarea si un sfert
de vin.

Acum, cu ajutorul programului A.A., pot privi inapoi la copildria mea si inteleg ca&, incé
de cand eram copil, aveam un comportament compulsiv de alcoolic. La paisprezece ani am
avut prima coma alcoolica, soldata cu o moarte clinicad. Dupa acea coma alcoolica, tata s-a
speriat  gi, datoritd neintelegerilor tot mai frecvente cu mama, ne-am mutat intr-o alta
localitate.

Am facut scoala la un liceu foarte bun, dar, datorita faptului ca continuam sa beau Si
eram de-o agresivitate iesitd din comun, am fost orientat spre sportul de performanta. Am
facut schi, haltere, box. M-am dedicat, pana la urma, sportului pe care l-am iubit cel mai
mult, RUGBY. La vérsta de 15 ani jucam in divizia A atéat la juniori, cit si la seniori. Aceasta,
poate, a fost salvarea mea pentru ca, in ritmul care beam, as fi fost terminat in scurt timp.
M-am dedicat sportului, iar la 17 ani jucam deja in nationald. in pauzele de campionat sau
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dupa meciuri continuam s& beau foarte mult. Singurele lucruri pe care le iubeam erau
alcoolul, sportul si violenta dusé la extrem.

Datorita agresivitati, am avut parte de multe accidentari foarte grave in timpul
meciurilor. Totul a culminat cu o accidentare in Tunis, soldatéd cu o disjunctie de coloana,
ruperea a doud coaste de pe aceeasi vertebrd si hemoragie internd. In drum spre spital,
Stiam c& voi muri, imi pdrea rau de aceastéa viatd. Mi-am promis c&, daca scap, méa voi
schimba. Am fost salvat, dar am trecut printr-o experienta deosebita; era a doua oard si mi-
am dat seama ca nu este asa rau sa motri.

Am plecat in Italia la refacere si tratament, aici am trait poate cele mai frumoase
momente ale vietii de pana atunci. In ciuda promisiunilor ficute in fata mortii, am continuat
sé& duc aceeagi viata. Dupa refacere, mi s-a interzis s& joc o perioada, astfel am fost luat in
armata. Am avut parte de cea mai grea armata posibiléa la “unitati speciale”, desant in teren
muntos, pe timp de iarnd. In armatd, datorits betiilor si a violentei, am facut multe zile de
arest. Totul a culminat cu ajungerea in fata curtii martiale, datoritd agresarii unui locotenent.
Am scapat, declarandu-ma nebun si internandu-ma la neuro-psihiatrie.

Dupéa armata, am fost internat pentru prima data intr-o clinica de psihiatrie si
diagnosticat cu etilism-cronic. Am intrat la Politehnica si am reinceput sa joc. Dar beam din
ce in ce mai mult, incercand din rasputeri s& am un oarecare control asupra alcoolului. Mi-a
fost interzis s& mai joc datorité recidivarii vechilor rani si iminentei unei paralizii de la mijloc
in jos.

Am inceput s& beau gi mai mult, la 25 de ani fiind internat din nou la psihiatrie cu
acelagi diagnostic: etilism-cronic. Am stat internat patru luni; la externare mi s-a spus séa
beau mai putin gi s& evit ‘tariile’. Am stat abstinent doué ore, avénd acea obsesie mentala
cd am sa reusesc sa controlez alcoolul. Eram insurat gi aveam un copil, dar asta nu avea
nici o importanta pentru mine. Am absolvit Politehnica, dar eram intr-o stare gravéa, aproape
nu mai aveam nici un control aspra alcoolului.

Fiind crestin practicant, am incercat jurdmantul in fata lui Dumnezeu. Prima data, am
facut acest juramant pe 6 luni. Au fost lunile care au trecut cel mai greu. Era foarte dificil
pentru mine, deoarece aveam un restaurant si un bar, ocupdndu-ma, in acelasi timp, cu
distilarea si contrabanda de alcool. Dupéa ce au trecut aceste luni, in ziua cand se implinea
termenul, m-am dus la un prieten care avea un bar gi I-am rugat sa-I deschida numai pentru
mine. Am stat cu ceasul in mana, asteptand sa treaca minutele care au mai ramas. Apoi,
am intrat gi am radmas in extaz, ca un cregtin habotnic in fata altarului, uitandu-ma la barul
din fata mea. La inceput, am baut singur, dar pe urma mi-am chemat prietenii si am baut
péna dimineatd. Am baut zi si noapte aproape o lund, fiind sigur c-am s& mor. M-am separat
de sotie, cu care aveam doi copii, ducdnd o viatad de chefuri si destrabaldri cumplite. Am
ajuns intr-o stare deplorabila atat fizic, cit si spiritual; mocirla in care ma zbateam aproape
m-a inghitit.

Atunci cand credeam ca nu mi se mai poate intampla nimic bun, am intalnit o femeie
care m-a acceptat aga cum eram. l-am spus cé& pentru mine nu mai exista speranta i s& nu-
si piarda vremea cu mine. Dar m-a iubit asa cum eram, distrus $i neajutorat ca un copil. Am
luat impreuné& hotérérea de-a schimba mediul, de a sta departe de tentatii si prieteni. Ne-am
mutat la tard unde am construit o casd si am cumpdarat paméant. Am jurat cd nu ma voi
atinge de bautura un an. Acel an a fost foarte bun, am ajuns la un oarecare echilibru, munca
la taré in aer curat mi-a restabilit sénétatea. Aveam deja 15 ani de lupta contra alcoolismului
meu, dar mai speram sa reusesc.

La sfarsitul acelui an, eram convins ca voi reugi si ca viata mea poate lua o directie
bun&. Dar m-am ingelat. In prima zi dupd incheierea juréméantului m-am dus la bar, fiind
convins ca de data asta o sa reusesc, c-0 sa pot controla alcoolul si-o sa pot bea ca un om
normal. Aceasta obsesie m-a costat scump; incercarea de-a bea controlat a esuat dramatic.
Am continuat aga cétiva ani ajungénd aproape de final. Singura dorinta era s& mor cit mai
repede pentru a nu distruge viata celor care incd mai tineau la mine. Am distilat 150 | de
tuica si mi-am spus cé& acesta va fi sfargitul. Dupé o sdptdmana, nu mai eram in stare s& ma
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scol din pat, nu mancasem nimic de mai multe zile si beam continuu zi si noapte. Dupa 14
zile, organismul nu mai primea nici un fel de alcool gi eram incéa in viatd. Apoi a urmat
sevrajul, delirium-tremens, cosmaruri infricosatoare. Parca tot iadul cobordse pe pamant.
supravietuit. Am continuat asa aproape inca un an. Singura dorinté era s& mor.

Salvarea a venit cand imi pierdusem orice sperantd. Sora mea mai micda, afland
situatia mea, a venit la mine intr-o zi de joi, impreun& cu indrumatorul meu spiritual. M-au
gasit intr-o situatie deplorabila, beam de mai multe zile continuu. Preotul a insistat s& vin la
el acasa duminica. Pentru mine era un non-sens pentru ca ar fi trebuit s&@ ma opresc din
baut, dupé care ar fi trebuit cel putin 3 zile ca s& intru in stare de functionare. Dar acea
minune care speram s& ma salveze a inceput s& functioneze. Noaptea n-am mai baut, iar a
doua zi am plecat in localitatea unde era preotul.

Spre surprinderea mea, n-am intrat in sevraj i nici nu-mi era asa rau. Duminica m-
am intélnit cu preotul la el acasa, unde am stat de vorba mai mult timp. Mi-a spus ca nu mai
are rost sa fac promisiuni si jurdminte pentru cd nu mai functioneaza in cazul meu. lI-am dat
dreptate si, spre surprinderea mea, a spus ca are un prieten care a reusit cu ajutorul unui
grup numit Alcoolicii Anonimi. Mi-a sugerat ca asta ar putea sa ma ajute si pe mine. Eram
sceptic in posibilitatea acestui grup de a ma ajuta, dar, ca sa fiu cu inima impdacata, mi-am
zis ¢d o s-o fac si pe asta. Fiind aproape timpul, am plecat direct acolo. Intalnirea m-a
surprins, fiindca am auzit vorbind oameni care spuneau ca sunt alcoolici, desi nu mai beau
de 19 ani, de 4 ani si multi de céteva luni. Atunci, nici prin cap nu mi-ar fi trecut cé din acea
clipa eu n-o s& mai beau si ca acea zi va fi inceputul unei abstinente care-mi va schimba cu
desavarsire modul de viata. In aceeasi zi, am primit Big-Book-ul (Cartea Mare a Alcoolicilor
Anonimi) si-am plecat spre casa, rezistand cu greu ispitei de-a bea ceva.

Am citit Cartea Mare pe nerasuflate fiind uimit de cele aflate si, mai ales, de faptul ca
alcoolismul este o boaléa incurabila si c& singura mea s$anséa este s& ma retin de la acel prim
pahar. Dar cum sa fac acest lucru? M-am géndit mult la ce aveam de facut si am hotérat ca
cel mai important pentru mine era obtinerea si péastrarea abstinentei. Am realizat acest
obiectiv mergénd la intélnirile A.A., reluand legatura cu Biserica si participand la un grup de
tratament. Astfel, mi-a fost redata viata, iar Dumnezeu a inceput sa intervina din ce in ce
mai mult in viata mea. Primele luni mi-a fost foarte greu, am fost foarte aproape de
recadere; numai interventia lui Dumnezeu in viata mea Si acea gratiere zilnicd prin
participarea la grupurile de tratament si grupurile A.A. m-au salvat. Viata mea s-a schimbat,
mi-am intemeiat o noua familie si am reluat legatura cu cei doi copii din prima casatorie.
Incd mai am multe defecte de caracter la care trebuie sé& lucrez si este un miracol ca sunt
dispus s-o fac. Rasplata recuperarii este imensa.

fi multumesc lui Dumnezeu pentru simpla indurare a abstinentei. Féra program, nu ar
exista abstinenta si eu nu as fi aici.

X. PENTRU FAMILIA SI PRIETENII ALCOOLICULUI

Mentiune: Autorul nu poate vorbi in numele Serviciilor Familiale Al-Anon. Desi cea mai mare
parte a afirmatiilor care urmeaza sunt preluate din literatura oficiala Al-Anon, acestea trebuie
considerate drept interpretarile autorului asupra abordarii folosite de comunitatea Al-Anon.
Pentru o informare oficiala privind Al-Anon-ul, va incurajam sa contactati sediul central al
Serviciilor Familiale Al-Anon. Adresele pot fi gasite in Anexe, alaturi de cele ale Alcoolicilor
Anonimi.

De multe ori, familia si prietenii alcoolicului sufera mai mult de pe urma bautului decét alcoolicul
insusi. Programul Sf. Dimitrie are o componenta de sprijinire a familiilor si ii incurajeaza pe membrii
acestora sa participe la grupul de Servicii Familiale Al-Anon. Acest program, Al-Anon, desi e separat
de Alcoolicii Anonimi, colaboreaza indeaproape cu acestia si foloseste intr-un mod asemanator
aceiasi 12 pasi. In Al-Anon, membrii familiei folosesc cei 12 Pasi la fel cum fi utilizeaza alcoolicii in

33



AA. Singura diferenta consta in subiectul abordarii i in problemele specifice fiecarui grup. Includ Tn
aceasta sectiune o prezentare generala a celor 12 pasi si o introducere in principiile de baza ale
recuperarii, asa cum se regasesc ele in AA si Al-Anon.

Facem aceastd scurtd descriere a programului de baza al Al-Anon din doud motive. in primul
rand, pentru c& Programul Sf. Dimitrie sprijina si crede in abordarea spirituald pozitivd a Al-Anon. Tn
al doilea rand, Al-Anon-ul, ca si AA-ul, este un program bazat pe comunitate. Oricare doi oameni
care sunt interesati Tn a se ajuta pe sine pentru a face fata efectelor pe care le are alcoolismul
asupra propriilor vieti pot incepe o intélnire Al-Anon. Speram ca tratarea acestui subiect in cadrul
cartii de fata va incuraja inceperea de astfel de grupuri de sprijin familial in Romania. Sloganurile,
sugestiile si cei 12 pasi sunt regasiti atat in programul AA, cat si in Al-Anon. Speram ca ele vor ajuta
la intelegerea programului familial de recuperare.

EXPERIENTA DIN RECUPERARE
Experienta relatatd mai jos este reprezentativa pentru pacientii cu care lucrdm in Proiectul
“Sf. Dimitrie Basarabov” de Informare si Tratament al Alcoolismului si Dependentei de Alte
Droguri.

CALEA...

M-am né&scut cu multi ani in urma intr-un sat in care consumul de alcool era un lucru
obisnuit, normal, pentru majoritatea séatenilor. Acolo se facea multé tuicd de prune — o
béautura foarte tare, cu multe grade.

Si la mine in familie, ca in majoritatea familiilor, se consuma zilnic tuicd de prune, la
inceput de cétre tata si mai tarziu de cei doi frati ai mei.

Copildria mea a fost marcata puternic de consumul de alcool. Copil fiind, imi aduc aminte
serile cand ne asezam la maséa pentru cina, cu tata beat (Dumnezeu sa-l odihneasca, a
decedat cu multi ani in urmd). Imi aduc aminte cum mama trebuia s& fie foarte atentd cand
se servea masa deoarece intotdeauna ceva nu era bine; ori ii lua farfuria sa-l mai serveasca
cu méncare, ori nu observa ca a terminat din farfurie si nu-I intreba dacé mai vrea, oricum,
aproape in fiecare seara, cina se termina cu farfuriile aruncate pe jos pe motivul cd& mama
nu era suficient de atenta.

Anii au trecut. La 14 ani am plecat la scoald, veneam acasa numai in vacante. La 18
ani, m-am intors in sat $i lucram ca si contabilad la CAP, perioadé in care si fratii mei au
inceput s& bea. Tin minte cum fratele cel mai mare se urca duminica beat pe tractor gi
conducea cu vitezd foarte mare prin sat, de speria tofi oamenii care fugeau din calea
tractorului. Imi aduc aminte fipetele de groaza ale mamei care era speriatéd si mai tare decat
noi ceilalti. Celalalt frate mai mic a baut pana a innebunit gi a fost dus cu salvarea la
dezalcoolizare. Norocul lui a fost ca, dupa ce a venit din spital, n-a mai consumat niciodata
béauturi alcoolice.

Asa a fost copildaria mea marcatad de consumul de alcool. Mai tarziu la 19 ani, ca sa
scap de problemele de acasd, m-am casatorit cu un baiat ,foarte bun”, linistit” (la prima
vedere). Mai tarziu, am descoperit ca si el consuma zilnic alcool. Cred ca nu am fost prea
surprinsé de acest lucru, deoarece consideram la vremea aceea ca este un lucru normal,
dar sotul meu s-a dovedit a fi un om foarte violent cand era beat. Venea noaptea acasé beat
si gdsea tot felul de motive (neintemeiate, bineinteles) ca s& facd scandal. Imi arunca
papucii de casa afara, ma trezea si ma trimitea afara sa-i caut, spunédnd ca nu i-am lasat
unde a trebuit. Altddata, ne-am dus impreuna cu nasii la périntii lui; bineinteles, era foarte
beat. Mama lui s-a supdrat foarte tare gi i-a reprogat ca merge acasa beat atunci cand vin gi
musafirii. S-a enervat asa de tare ca a batut-o pe mama lui si a stricat tot din casa. Eu si
copii am fugit la un frate de-al lui din vecini. In noaptea aceea mi-a fost fricd s& ma mai duc
acasa.

Exemple sunt multe si dureroase, imi era frica de el — nu era seara in care sa-I agtept
linigtitd acasa. Viata alaturi de el a fost un calvar si pentru mine si pentru copii i dupéd 7 ani
ne-am despartit. Locuiam in chirie, la o méatuséa a lui, dar, bineinteles, ca eu am rdmas cu
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copiii in locuinta. Le eram foarte draga la batrani. Dup& 3 ani, am primit un apartament cu 2
camere in care locuiesc si acum.

Eu am ramas cu cei 2 baieti mici, de 5 gi 6 ani, am avut grija de ei, am incercat sa-i
educ cat mai bine, le-am oferit tot ce mi-a stat in putere sa le ofer, dar, mai ales, le-am oferit
o viatd linigtita, faré scandal si alcool.

Recunosc ca in perioada céat au fost elevi am fost o mama destul de dura cu ei. Nu i-
am baétut niciodata, dar aveam pretentia séa stiu tot ce fac, cu cine sunt prieteni, cu cine se
Joaca.

Cénd greseau ceva, a doua zi nu ii mai lasam la joaca sau la televizor. Asa am
procedat si cadnd erau mai mari, la liceu. Baiatul cel mare mi-a reprogat cand a mers in
armata ca din cauza mea nu s-a distrat in timpul liceului, ca eu nu i-am dat voie s& meargéa
nicdieri. Nu stiu daca am procedat corect, dar la vremea aceea ma gandeam ca, fiind doi
béaieti cu 0 mama, faré tata, sa nu apuce pe cai gregite.

Adevaérul este ca pana au mers in armata nu am avut nici un fel de probleme cu ei;
chiar daca nu le-a convenit programul pe care-l faceam, m-au ascultat.

Baéiatul cel mare nu bea deloc. Baiatul cel mic a inceput sa bea (cand mi-am dat eu
seama) dupd armata. A fost in armatéa in timpul revolutiei si a venit de acolo foarte marcat
psihic, cét gi fizic. I-au fost afectate timpanele din cauza impuscéaturilor $i nu mai aude bine.
A avut un loc de munca foarte bun, dar, din cauza consumului de alcool care era pe zi ce
trecea tot mai mare, si-a pierdut locul de muncéa si de atunci lucreazéa provizoriu pe unde-gi
gaseste, deoarece nu-I tine nimeni in serviciu.

Cu toate incercérile mele de a-l opri din baut, n-am reusit; dimpotriva, situatia s-a
agravat si mai tare. Si-a pierdut toate actele de cétiva ani gi, asa cum n-am reusit sé&-I fac
sa se lase de baut, nu pot sa-l lamuresc sa-si faca alte acte; nu are nici carte de munca.
Intr-un cuvant, e un om terminat. Pe zi ce trece, bea tot mai mult. Si eu nu pot s fac nimic,
ma uit la el cum se distruge cu fiecare zi ce trece si vad cat de neputincioasa sunt.

Ma rugam la Dumnezeu in fiecare zi sd&-mi arate calea pe care sa o urmez ca sa il
ajut pe el si s& ma ajut si pe mine, deoarece viata mea a devenit insuportabild. Dumnezeu
mi-a indrumat pagii spre Al-Anon, loc unde vin de cateva luni si unde am invéatat multe
lucruri bune. Desi el continua sa bea poate mai mult decat inainte, si eu, si comportamentul
meu fata de el s-a schimbat. Acum il tratez ca pe un om bolnav, nu ca pe un alcoolic.

Péana cand nu am venit la acest grup, nu mi-am dat seama ca viata in jurul
alcoolismului mi-a afectat foarte mult personalitatea si comportamentul fata de alte persoane
si, mai ales, faté de baiatul meu, la fel, mi-a afectat si sanéatatea mintala.

Prin participarea la grupul de tratament si consiliere, precum gi la grupul familial Al-
Anon, am inceput sa-mi recapat increderea in mine, in faptul cd ma pot schimba in bine, ca
pot s&-mi schimb comportamentul faté de cei langé care tréiesc si am inceput sa-mi recapéat
seninatatea gi sdnatatea mentala.

Acest lucru se poate intampla si datorita faptului cd am géasit acolo oameni minunati,
devotati sufleteste, care fac tot posibilul ca acest grup sa functioneze si s& ne simtim
minunat in cadrul grupului.

La o scurtd perioada dupd ce am participat la grupul Al-Anon, am inceput sa
frecventez si grupul de tratament si consiliere unde, parcurgand primii trei din cei ,12 pasi”
(care trebuie parcursi in cadrul acestui grup), am inceput sa simt ca sunt alt om; am inceput
sa privesc altfel problemele pe care le am, sa&-mi dau seama ca nu am putere sa rezolv
problemele altora, s& schimb oamenii (asa cum incercam inainte). Intr-un cuvant, s&-mi dau
Seama cé fiecare om e stépan pe viata lui si noi nu putem interveni s&-I schimbam, nu avem
puterea necesara sa facem acest lucru.

Singurul care poate interveni in viata noastré este Dumnezeu. Cei trei pagi pe care i-
am facut in cadrul grupului se refera la acest lucru si sunt pentru mine primii trei pasi spre
recuperare.
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Primul pas se refera la faptul ca& am admis ca sunt neputincioasé in fata alcoolului si
cd viata mea a devenit un calvar. Intr-adevdr, cei 13 ani trditi langd un alcoolic mi-au
demonstrat acest lucru.

Al doilea pas se referd la faptul cé eu nu pot face faté alcoolicului si problemelor
legate de el si ca numai o Putere Superioara (pentru mine, Dumnezeu) poate sa-mi redea
séné&tatea mentala, seninatatea si puterea de a face faté problemelor pe care le am.

Al treilea pas pe care l-am facut se refera la a-mi lasa viata si vointa in grija lui
Dumnezeu, céci oricum El este acela care imi hotaraste soarta si tot ce se intdmpla in vietile
noastre este numai vointa Lui.

O sa& merg in continuare la acest grup, cu speranta gi cu credinta cé tot ce mi se va
intdmpla in viata va fi doar voia lui Dumnezeu, $i nu voia mea. Pentru mine, dup& cum am
mai spus, este foarte important. EI mi-a redat increderea in mine, in viata si speranta ca,
poate, intr-o zi, bdiatul meu nu va mai bea sau cel putin eu voi fi mai puternica, mai
séné&toasa mintal si imi voi schimba comportamentul faté de baiatul meu, astfel incat s&
putem duce viata cat mai aproape de cea normala.

Xl. O SCURTA DISCUTARE A CELOR 12 PASI

PASUL 1: “Am admis ca eram neputinciosi in fata alcoolului - ca nu mai eram stapéani pe viata
noastra”.

Asa dificil cum este, Pasul 1 este deosebit de necesar si este, de fapt, pasul fundamental al
recuperarii. Admiterea neputintei noastre fata de alcool ne permite sa fim deschisi si sa acceptam
nevoia de a face ceva in legatura cu dependenta noastrd. La inceput, ne este dificil sa ne
recunoastem ca fiind complet Tnvingi, dar pana cand alcoolicul nu recunoaste ca nu poate bea fara
probleme, va continua incercarile de a-si controla bautul. El nu va considera ca e necesar sa evite
“primul pahar” si va continua sa bea si sa aiba probleme din cauza bautului sau.

Acelasi lucru e valabil si pentru membrii familiei. Trebuie sa admitem ca suntem neputinciosi
fata de alcool si fatéd de alcoolic. Ca si membri ai familiei, ne asumam prea multe responsabilitati
pentru bautul alcoolicului. Uneori, credem, in mod gresit, cd noi suntem “cauza” pentru bautul
alcoolicului si ca 1l putem “controla” pe alcoolic prin ceea ce facem sau nu facem. A-i gati mancarea
preferatd, a ne imbraca sau comporta intr-un anume fel sunt modalitati prin care incercam sa
controlam bautul alcoolicului.

Trebuie sa acceptam ca nu suntem atat de puternici. Daca nu intelegem ca noi nu am cauzat
alcoolismul, ca noi nu il putem controla pe alcoolic si ca nu il putem vindeca pe alcoolic, ne
vom angaja in comportamente de control. Facem asta prin cicélire, rugdminti, plansete si alte
modalitati si mai subtile de manipulare. Pédna cand nu vom putea sa “ne detasam” de
comportamentul alcoolicului, vietile noastre vor raméne “de necontrolat” si vom deveni frustrati,
maniogi $i, uneori, chiar vom simti amaraciune fata de alcoolic pentru ca el nu raspunde eforturilor
noastre de a-i controla bautul.

Atunci cand admitem ca suntem la fel de neputinciosi in fata bautului ca si alcoolicul Tnsusi,
devenim in stare sa trecem la actiuni mai constructive. Tncepem sa preddm vietile noastre, ale celor
dragi si pe alcoolic in grija lui Dumnezeu. incepem s& intelegem lucrurile pe care nu le putem
schimba, ihcepem sa lucram la a ne imbunatati vietile in moduri mult mai realiste. Cu ajutorul lui
Dumnezeu, incepem sa schimbam acele lucruri pe care le putem schimba la noi ingine gi in viata
noastra de zi cu zi. Asta nu inseamna ca incetam sa il mai iubim pe alcoolic, ci doar ca ne detasam
de comportamentul lui i fi permitem sa igi accepte responsabilitatea propriei vieti.

PASUL 2: “Am ajuns la credinta ca o Putere superioara noua ingine ne-ar putea reda
sanatatea mintala”.

E important pentru alcoolic sa priveasca cu atentie acest pas. Daca suntem neputinciosi in fata
alcoolului - iar istoria bautului nostru ne dovedeste ca suntem astfel - atunci nu suntem complet
“intregi la cap”. Nu mai alegem sa bem sau sa nu bem sau cat de mult vom bea, odata ce am
inceput. Avem nevoie ca Dumnezeu sa ne ajute sa ne regasim sanatatea mentala pentru ca nimeni
altcineva nu ne poate ajuta. Nu exista remedii medicale, nici solutii psihiatrice si nici o alta modalitate
de a iesi din aceasta dilema, cu exceptia solutiilor spirituale. Pasul 2 este pur si simplu
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recunoasterea faptului ca Dumnezeu poate si ne va ajuta sa evitam nebunia primului pahar si ca El
ne va ajuta sa descoperim pacea $i seninatatea in vietile noastre, daca suntem dispusi sa
cooperam.

La fel, e important si pentru membrii familiei sa inteleaga semnificatia acestui pas. In pasul 1 am
admis ca ne luptam cu alcoolul, ceva ce nu puteam controla. Cei mai multi dintre noi am recunoscut
si ca aveam nevoie de ajutor pentru a ne elibera de comportamentele obsesive, de temerile si
resentimentele pe care le aveam. Pentru memobrii familiei, referirea la “redarea sanatatii mentale”
inseamna redescoperirea relatiilor pagnice si semnificative cu oamenii din jurul nostru, cu noi ingine
si, mai ales, cu Dumnezeu. Pasul 2 ne spune ca trebuie sa ne fie redatd sanatatea mentala,
emotionala si spirituala si ca Dumnezeu, care este o Putere mai mare decat noi ingine, va infaptui
acest miracol pentru noi.

PASUL 3: “Am hotarat sa ne lasam vointa si viata in grija unui Dumnezeu, asa cum si-L
inchipuia fiecare dintre noi”.

Daca am facut cei doi pasi anteriori, am admis pana acum ca suntem neputinciosi in fata
alcoolului si ca avem nevoie de redarea bunastarii mentale, emotionale si spirituale. De asemenea,
am recunoscut ca Dumnezeu, care este o Putere Superioara noua, ne va ajuta daca vom folosi
instrumentele spirituale care ne stau la indeméana. E posibil ca El sa faca asta atunci cand facem
eforturi de a ne conforma vointa noastra la a Lui.

In pasul 3, incepem sa folosim instrumentele spirituale pe care le avem acum. Pasul 3 incepe
atunci cand devenim dispusi sa acceptam ajutorul lui Dumnezeu si cand luam decizia de a ne
preda viata in grija Lui. li predam problemele si ii I&sam Lui partile mai mult sau mai putin bune ale
vietilor noastre. li cerem protectia Lui, ghidarea Lui, precum sgi participarea Lui activa in vietile
noastre.

Asta vi s-ar putea parea o idee simplista si idealistd si ati putea considera ca cei mai multi
oameni isi lasa viata si vointa in mana lui Dumnezeu in mod normal, ca parte a vietii cotidiene. Ei,
bine, ganditi-va pentru un moment la sotia unui alcoolic care agteapta acasa in timp ce sotul ei e la
bar si bea. Isi face griji; nu stie daca sotul va mai aduce ceva bani acasa sau nu. Ea nu poate
controla rezultatul bautului lui si se teme ca nu va mai avea bani de méncare pentru saptaména
viitoare. E ingrijorata pentru siguranta lui pentru ca e iarna si el vine pe jos acasa. E manioasa pe el
pentru ca bea in ziua de salariu, desi a promis ca nu o va mai face si resimte si o disperare spirituala
pentru ca asta se intdmpla in acelasi fel de ani de zile. S-a rugat pentru el, dorindu-si ca el sa se
opreasca din baut si acum se indoieste ca Dumnezeu ii mai asculta rugaciunile.

Atunci cand aceasta persoana “capituleaza” in fata lui Dumnezeu, ea renunta la temerile ei, la
anxietate si la manie pentru ca are incredere ca Dumnezeu o va ajuta, conform voii Lui pentru ea.
Nu mai are nevoia de a controla si de a fi responsabila pentru alcoolic. Prin aceasta predare in voia
lui Dumnezeu, ea regaseste eliberarea si poate sa se concentreze pe activitati productive, precum
cea de a avea grija de ea insasi si de familia ei. Ea il repune pe Dumnezeu “la carma”, se poate
preocupa de gasirea de solutii la problemele ei, mai degraba decat sa-si iroseasca energia pe
rezolvarea problemelor pe care le creeaza alcoolicul.

Acelasgi lucru e valabil si pentru alcoolic. E important ca el sa renunte la egoismul si ego-
centrismul cauzat de alcoolismul sau si sa aiba incredere ca Dumnezeu ii va darui o viata mai buna.
Alcoolicul invata ca el nu este figura centralad din viata lui si ca igi va regasi pacea daca nu va
incerca sa i controleze pe toti cei din jur. Invatd sa “trdiasca si sa i lase si pe altii sa traiasca”.
Renuntand la teama de ce se va intampla méaine si avand incredere ca Dumnezeu il va ajuta sa
repare greselile din trecut, alcoolicul va putea sa traiasca “in prezent” cu o oarecare pace Si
seninatate. Este un act de credinta sa crezi ca Dumnezeu va implini miracolul abstinentei si sa crezi
ca Dumnezeu ii va da bunastare spirituala alcoolicului si familiei sale.

Atunci cand vom invata sa acceptam voia lui Dumnezeu pentru noi, vom descoperi gi ca exista
multe lucruri pe care le putem schimba. Incepem sa ne ddm seama de acest lucru si sa ne orientdm
spre actiuni pozitive. Pasul 3 este regasit cel mai bine Tn “Rugaciunea pentru Seninatate™: “Doamne,
d&-mi senin&tatea s& accept ceea ce nu pot schimba, curajul s& schimb ceea ce pot si intelepciunea
sé fac diferenta’.

PASUL 4: “Am facut, fara teama, un inventar moral amanuntit al propriei persoane”.

Acesta e momentul in care decizia luata in Pasul 3 este urmata de actiune. Trebuie s& incepem
sa fim sinceri fatd de noi ingsine in ceea ce priveste calitdtile si defectele noastre. Asta nu e
intotdeauna usor de facut pentru ca suntem obisnuiti sa ii invinovatim pe altii pentru problemele si
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suferintele noastre. Poate ca nu ne uitam la felul in care comportamentul nostru ar putea inrautati
lucrurile. De exemplu, il invinovatim pe alcoolic pentru orice situatie de criza sau pentru orice
problema? Daca suntem alcoolici, ne invinovatim sotia pentru relatia nefericita pe care o avem cu
ea? Ne pare rau pentru noi ingine si avem resentimente si amaraciune fata de societate, patroni,
familie, prieteni sau dam vina pe soartd sau pe Dumnezeu pentru problemele noastre? Suntem
intoleranti, disperati sau suspiciogi? Ne lipseste rabdarea si nu le-am permis celorlalti sa fie ceea ce
sunt? La fel, e important ca alcoolicul sa-si recunoasca temerile ca pe o lipsa de credinta si sa fie in
stare sa admita ca ii lipseste increderea in Dumnezeu. Frica si resentimentele sunt cele care il vor
conduce pe alcoolic Thapoi la baut mai repede decat orice altceva.

La fel se intdmpla si in cazul membrilor familiei. Teama de viitor si resentimentele fata de trecut
vor declansa emotii precum mania, disperarea, comportamentele de control si agitatia care
cauzeaza atat de multa durere familiei. Daca ei nu pot sa recunoasca acesti factori in ei Tnsisi,
recuperarea e foarte dificila, daca nu chiar imposibila. Frica e o lipsa de credinta, iar resentimentele
sunt un tip de manie ne-uitata care e alimentata de teama provocata de gandirea ego-centrica.

Pentru acest pas folosim, de obicei, o lista scrisa cu lucrurile din viata noastra pentru care avem
nevoie de ajutor spiritual. In literatura Al-Anon sau AA exista ghizi care sa ne ajute in efectuarea
acestui pas. Scopul pasului 4 este de a ne ajuta sa gasim echilibru spiritual in vietile noastre. Facem
asta printr-o mai buna cunoastere a propriei persoane si prin schimbarea, mai apoi, a acelor lucruri
pe care le putem schimba cu ajutorul lui Dumnezeu. Trebuie, in acelasi timp, sa fim sinceri fata de
calitatile noastre; ele sunt o parte a “fundatiei” pe care ne bazam in momentele dificile.

PASUL 5: “Am marturisit lui Dumnezeu, noua ingine si unei alte fiinte umane, natura exacta a
greselilor noastre”.

Daca am fost in stare sa recunoastem in noi insine anumite defecte, atunci e o eliberare sa i le
marturisim lui Dumnezeu, astfel incat s& li putem cere ajutorul in depasirea acestor defecte.
Incepem s& ne eliberam de ele atunci cand li cerem ajutorul in mod specific pentru categoriile din
inventarul pasului 4. Descoperim pacea atunci cand ne marturisim greselile fatd de o alta fiinta
umana in care avem Iincredere. Prin discutarea nevoilor noastre spirituale cu o persoana
intelegatoare, precum un preot, medic sau consilier spiritual, primim indrumarea de care e nevoie in
viata noastra spirituala. Incepem sa simtim din nou c& facem parte din societate si c& nu mai suntem
la fel de singuri cu problemele noastre. Incepem s& avem din nou incredere in gandirea noastré si in
noi ingine. De asemenea, avem din nou incredere in ceilalti oameni gi in Dumnezeu. Acesta e
inceputul unui proces de o viata de descoperire gi schimbare care ne permite sa acceptam ceea e
bun in noi ingine gi, cu ajutorul lui Dumnezeu, s& schimbam acele parti care au nevoie de
“imbunatatiri”.

Pentru preot, e important sa observe ca aceasta nu e o spovedanie / confesiune obisnuita. Are
mai putin de a face cu recunoasterea vinovatiei, decat cu constientizarea “defectelor” care trebuie sa
fie corectate. Bineinteles, multe dintre lucrurile discutate in pasul 5 vor fi regasite si intr-o
spovedanie / confesiune, si, uneori, chiar ar putea lua o astfel de forma, dar nu in mod obisnuit.
Acest pas poate dura intre una sau doua ore, chiar si mai mult. El implica discutarea procesului prin
care a fost influentat caracterul nostru, si nu doar a problemelor insesi.

De asemenea, e de folos daca “nasul” sau consilierul spiritual e familiarizat cu principiile de
baza ale recuperarii (cei 12 pasi) in AA si Al-Anon. Aceasta 1i permite persoanei care asculta pasul 5
sa inteleaga ca scopul celui care face acest pas merge dincolo de recunoagsterea unor pacate. Am
vorbit cu cateva persoane din Romania aflate in recuperare care spuneau ca nu le place sa faca
pasul 5 cu un preot pentru ca ei cred ca preotul nu intelege ce incearca ei sa faca. Pentru cel ce
face acest pas este ca si cum ar intra pe un nou drum in viatd pentru ca ei isi doresc sa isi schimbe
directia spirituala si s& se Tnnoiasca. Cred ca e important ca preotul sa le inteleaga motivele si
intentiile.

Un mod bun de a privi acest pas e de a-l compara cu pregatirea cuiva pentru intrarea intr-o
comunitate monahala. indrumétorul lui spiritual va dori poate ca acesta si facd o marturisire
generala a pacatelor sale, dar va vrea si sa stie daca acea persoana intelege ce anume incearca sa
realizeze prin acel act. Daca novicele crede ca staretul intelege ce incearca el / ea sa faca, intre ei
va exista o relatie de incredere. indrumatorul spiritual poate fi de mare ajutor daca intelege ca cel ce
face acest pas doregte realizarea unor schimbari semnificative Tn viata lui spirituala.

PASUL 6: “Am consimtit, fara rezerve, ca Dumnezeu sa ne scape de toate aceste defecte de
caracter”.
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Intentia obisnuita a celui care face pasul 5 este cea de a depune un efort sustinut in schimbarea
dificultatilor serioase pe care le-a descoperit in pasul 4 gi pe care le-a discutat in pasul 5. Asta
inseamna a fi dispus sa fi ‘predea lui Dumnezeu” maéania, auto-compatimirea, resentimentele,
comportamentele de control, disperarea, centrarea pe sine si alte defecte de caracter sau “pacate”
pe care le-a descoperit in pagii anteriori. Acesta e un pas de actiune si ne permite nu numai sa ne
marturisim greselile, dar si s& 1l 1asam pe Dumnezeu s& inl&ture din noi acele lucruri care ne
cauzeaza suferinta si probleme.

Unele dintre defectele noastre sunt atat de inradacinate in vietile noastre incat ne lipseste
bunavointa completa de a renunta la ele, si asta e normal. |deea e ca acum suntem dispusi sa
crestem spiritual in directia pe care Dumnezeu ne-o arata. Nu devenim sfinti, ci incepem doar un
proces prin care Ii permitem lui Dumnezeu s& lucreze in vietile noastre. Acest proces este efortul
nostru constient de a fi dispusi sa schimbam ceea ce trebuie schimbat in vietile noastre, cu ajutorul
Sau.

“Scaparea” de defecte necesita timp si eforturi repetate. Pasul 6 reprezinta inceputul procesului
care va continua sa& ne schimbe vietile spirituale cat timp vom avea bunavointa de a-i “permite” lui
Dumnezeu sa fie activ si sa ne inlature “defectele de caracter”. Acest pas e legat de ceilalti pasi, mai
ales de pasul 10 in care ne angajam intr-un proces zilnic de inventariere si reflectie zilnica cu privire
la atitudinile si comportamentele noastre.

PASUL 7: “Cu umilinta, I-am cerut sa ne indeparteze slabiciunile”.

Cuvantul important aici este “cu umilinta”. Umilinta ne permite s& ne dam seama ca avem
nevoie de ajutorul lui Dumnezeu pentru a face fatd dependentei noastre sau reactiilor la dependenta
altcuiva. Dobandim umilintd atunci cand Ti cerem ajutorul sa ne inlature acele defecte de caracter
care ne cauzeaza atat de multa suferinta si confuzie. Uneori, i cerem ajutorul pe parcursul unei zile
pentru a ne inlatura defectele. Daca lucrurile se complica, ne rugam pentru mai multa putere si
ghidare. Ne amintim ca rareori se intdmpla ca slabiciunile noastre umane sa fie inlaturate dintr-odata
si ca, uneori, ne ia mult timp pentru a ne atinge scopurile si idealurile. Daca esuam in a ne atinge
idealul ales, ne “innoim” cerand puterea de a ne continua lupta. E ca si in vechiul cantec spiritual,
‘“Doamne, te rog s& nu muti muntele din calea mea, ci doar s& imi dai puterea de a-/ urca”.

Teama e cel mai mare dusman al nostru. El este combustibilul pentru egoismul nostru, pentru
manie, frustrari si pentru lipsa noastrd de pace. Atunci cand incepem s i cerem lui Dumnezeu sa
ne inlature temerile, incepem sa descoperim eliberarea din cele mai dificile emotii. Avem mai putin
zbucium emotional i ne apropiem mai mult de Dumnezeu. Dorintele noastre devin mai mult centrate
pe Dumnezeu si mai putin centrate pe propria persoana. Ne pierdem obsesia de a bea i incepem
sa descoperim toleranta altora. Incepem s& facem pace cu noi insine si cu ceilalti.

PASUL 8: “Am intocmit o lista cu toate persoanele carora le-am facut necazuri si am
consimtit sa reparam aceste rele”.

Pasii 8 si 9 abordeaza, in special, relatile umane. Uneori, ne ranim foarte tare familia si prietenii
atunci cand permitem sa fim atat de mult controlati de bautul altcuiva. Comportamentul nostru poate
sa fie uneori la fel de distructiv ca si al alcoolicului, desi nu la fel de dramatic. Am putea deveni atat
de absorbiti de ce face alcoolicul, incat ne uitam responsabilitatile fata de ceilalti membri ai familiei.
Uneori, cand ne ingrijoram pentru alcoolic, il criticdm sau ne neglijam si nu mai avem grija de noi.

Pentru alcoolic, recunoasterea greselilor facute este doar un aspect, insa repararea acestora
fata de cei carora le-am gresit poate sa fie inspaimantator. Oricum, prin repararea acestor greseli ne
pierdem sentimentul de vinovatie si descoperim recompensele spirituale ce vin odata cu atitudinea
onesta si corecta in relatii. Gandirea si comportamentul nostru se imbunatatesc si descoperim - fara
a folosi alcool sau droguri - pacea pe care o cautam de atata timp.

Uneori, repararea greselilor inseamna pur si simplu a-ti cere scuze pentru greseala facuta.
Alteori, poate vom face un act de caritate sau o alta actiune prieteneasca pentru a compensa
greselile din trecut. Cateodata e imposibil sa corectam greseala, dar nu trebuie neglijata necesitatea
bunavointei pentru acest gest. Cresterea noastra spirituala depinde de dorinta si bunavointa de a
creste in sinceritate si de a deveni o creatie pe placul lui Dumnezeu. Daca neglijam oportunitatea de
a ne repara greselile, pierdem oportunitatea de a creste spiritual. Pentru membrii familiei, asta poate
insemna pierderea sentimentului de pace, dobéndirea unuia de vinovatie sau, $i mai rau, recaderea
in vechile modalitati de gandire si comportament. Pentru alcoolic, ea poate conduce la o schimbare
a orientarii spirituale si la reintoarcerea la baut. Nu repararea greselii in sine e atat de importanta,
cat pierderea bunavointei de a-ti trai viata pe un plan spiritual. M&ndria ne spune cd “Nu e nevoie s&
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fac asta”, iar teama ne spune ca “Nu indraznesc sé fac asta’. Atunci cand mandria si teama ne
domina gandirea, suntem Tn “bucluc dublu” si asta ne poate conduce la negativism si disperare.

PASUL 9: “Ne-am reparat gresgelile direct fata de acele persoane, acolo unde a fost cu putinta,
dar nu si atunci cand le-am fi putut face vreun rau lor sau altora”.

Pacea si seninatatea noastra incep din ziua in care renuntam la baut. Oricum, daca e sa ne
pastram linistea si gandirea potrivita, trebuie sa transformam greselile din trecut in ceva bun. Pentru
asta e nevoie de curaj si de credinta ca Dumnezeu ne va ajuta sa ne reparam aceste greseli.

E important sa nu evitam acest pas, insa sunt cateva lucruri pe care ar trebui sa le luam in
considerare inainte de a trece la actiune de capul nostru. Trebuie sa “cantarim” cu atentie modul in
care acest act reparatoriu al nostru il va afecta pe cel fata de care il vom face. Nu ne putem cumpara
pacea sufleteasca pe cheltuiala pacii sufletesti a altcuiva. Se recomanda ca persoana care face
acest pas sa se consulte cu “nasul” sau sau cu consilierul spiritual Tnainte de a trece la fapte. De
exemplu, daca actul reparatoriu e de natura financiara, in ce fel va afecta acesta bunastarea familiei
mele? Daca Ti voi spune sotiei mele de o aventura cu o alta femeie, ar putea avea acest lucru un
efect permanent asupra relatiei noastre? Pot sa fiu sincer fatéd de o afacere necurata fara a le face
rau celorlalti care au fost implicati? Trebuie luat in considerare modul in care repararea greselilor
noastre i va afecta pe ceilalti. Oricum, pentru cei mai multi oameni aceste reparari nu constituie
probleme deosebite si ar trebui facute cat mai repede cu putintd. Nu ar trebui sa ne folosim de nici
un fel de scuze pentru a evita sa fim sinceri in facerea acestui pas si, cel mai important, nu trebuie
sa evitam sa facem acest pas pentru ca ne e teama de el. Repararea greselilor reprezinta un semn
clar de maturitate spirituala si bunavointa de a ne schimba modul de viata.

Acesta e momentul in care incepem sa simtim o noua libertate si o noua fericire. Incepem sa
experimentam un nou mod de a-i intelege pe ceilalti oameni. Resentimentele vor disparea si vom
regasi — dupa ani intregi de absenta - un nou sentiment de respect fata de noi ingine. Descoperim
pacea, iar vechile atitudini egoiste, de satisfacere a sinelui, vor disparea. Ne dispare teama de
ceilalti oameni si de insecuritatea economica si descoperim noi abilitati de a face fata problemelor
care obisnuiau sa ne blocheze. Incepem s& ne dam seama cd Dumnezeu face pentru noi lucruri pe
care noi nu le-am putea face niciodata pentru noi ingine.

PASUL 10: “Ne-am continuat inventarul personal si ne-am recunoscut greselile, de indata ce
ne-am dat seama de ele.”

Pana acum, am fost preocupati, in special, cu descoperirea pacii, a seninatatii i a echilibrului
emotional. Pasul 10 ne ofera instrumentele necesare pentru a pastra aceasta armonie, odata ce am
gasit-o. Auto-examinarea din pasul 10 devine un mod de viata si ceva ce practicam in fiecare zi.
Atunci cand ne recunoastem greselile, putem sa ne orientam spre actiuni pozitive de inlaturare a lor
inainte ca ele sa afecteze echilibrul nostru emotional si calea spirituala. Invidia, mania, teama,
resentimentele, mandria ranita, gelozia si alte slabiciuni umane obisnuite pot sa il conduca pe
alcoolic Tnapoi la baut intr-un timp foarte scurt, dacé el nu face foarte repede ceva cu privire la ele. In
acest inventar e necesar sa privim greselile noastre, si nu pe cele care credem ca ni s-au facut noua.
Daca ne intereseaza doar ce ne-au facut ceilalti noud, atunci nu vom afla prea multe despre noi
insine. Trebuie sa ne examinam motivele din care facem ceea ce facem. Asta ne va spune foarte
multe despre noi si ne va ajuta sa ne intelegem defectele.

De asemenea, pentru membrii familiei, folosirea pasului 10 ne ajutd sa prevenim recaderile
emotionale si spirituale de a reveni la vechile comportamente de a-I controla pe alcoolic, de a-l cicali,
de a ne plange de ceea ce face si alte comportamente arogante in care ne angajam. Pasul 10 ne
ajuta sa ne concentram asupra momentului “de fatd”, asupra prezentului, a zilei de azi, si ne ofera o
cale de a descoperi o directie atunci cand lucrurile se inrautatesc.

In facerea acestui inventar, e important s& ne amintim ceea ce facem pozitiv, bine si de folos
pentru altii. E la fel de util pentru noi s ne cunoastem punctele tari, astfel incat sa ne bazam pe ele,
pe cat e de util sa ne cunoastem slabiciunile. De exemplu, unii dintre noi au mai multa rabdare decat
altii. Daca ne tulbura ceva, poate sa fie important sa ne recunoagtem puterile gi sa Ti cerem lui
Dumnezeu sa ne dea sa avem mai multa putere in acel domeniu decat de obicei. Bineinteles, de
vreme ce toate virtutile vin de la Dumnezeu, meritd ca intotdeauna sa Ii cerem ajutorul pentru a
practica aceste virtuti.

PASUL 11: “Am cautat, prin rugaciune si meditatie, sa ne intarim contactul constient cu
Dumnezeu, asa cum si-L inchipuia fiecare dintre noi, cerandu-i doar sa ne arate voia Lui in ce
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ne priveste si sa ne dea puterea s-o implinim".

Efectuarea unui “inventar zilnic” ne ofera o noua viziune, abilitatea de a actiona si curajul de a
face fata problemelor ce apar in toate domeniile vietii noastre de zi cu zi. Dar acesta e doar
inceputul. Daca perseveram in a ne face acest inventar zilnic si, apoi, il combinam cu meditatia si
rugaciunea, descoperim ca avem un instrument foarte puternic cu care sa ne orientam catre voia lui
Dumnezeu pentru noi. Aceasta cautare activa a vointei lui Dumnezeu in viata noastra ne permite sa
ne eliberam de voia noastra si de povara pe care o purtam odata cu defectele noastre de caracter.
Atunci cand cautam calea onestitatii, pacii, bunatatii, rabdarii, tolerantei, milei si celorlaltor virtuti,
suntem in stare sa evitam greselile serioase ale maniei, confuziei, disperarii si altor aspecte negative
ale adictiei.

Ca si in cazul celorlalti pasi, si in acest pas resursele spirituale ale Bisericii ne pot fi de mare folos
tuturor. Existd multe carti de rugaciuni, carti de meditatii si alti ghizi care-i pot ajuta pe cei care nu
sunt familiarizati cu rugaciunea si meditatia. Bineinteles, indrumatori spirituali pot fi gasiti in toate
manastirile din Romania; noi ii incurajam pe oameni sa ceara ajutorul acestor barbati si femei sfinti,
intelepti si puternic orientati spre Dumnezeu pentru a-gi dezvolta o practica de rugaciune si
meditatie.

PASUL 12: “Dupa ce am trait o trezire spirituala ca rezultat al acestor pasi, am incercat sa
transmitem acest mesaj altor alcoolici si sa punem in aplicare aceste principii in toate
domeniile vietii noastre”.

Daca am fost “harnici” in a lucra acesti pasi, am descoperit cateva lucruri despre noi ingine si am
crescut in recuperarea noastra din alcoolism. Primul gi cel mai important lucru pe care il invatam
este ca suntem neputinciogi in fata alcoolului. Pana nu vom accepta ca noi nu putem bea, vom
continua sa bem in ciuda consecintelor pe care le are asupra noastra si a celorlalti. De asemenea,
am descoperit ca suntem neputinciosi in fata alcoolicului. Noi nu am cauzat alcoolismul si nu il
putem vindeca sau controla pe alcoolic. In Pasul 2, am descoperit si c& avem nevoie de Dumnezeu
in viata noastra la modul real, daca vrem sa ne redescoperim sanatatea mentald. Gasim aceasta
“sanatate mentald” prin predarea vointei si vietii noastre Tn mainile lui Dumnezeu. Pentru a face asta,
trebuie sa avem bunavointa de a ne preda vointa centrata pe propria persoana si de a cauta voia lui
Dumnezeu, de a schimba lucrurile care stau intre noi si Dumnezeu. Trebuie sa luam decizia
constienta de a-1 permite lui Dumnezeu sa fie “Directorul” vietii noastre.

Fiecare dintre noi avem defecte de caracter pe care trebuie sa le cunoastem si sa vrem sa le
schimbam. Nimeni nu e perfect. Prin discutarea acestor aspecte cu alti oameni putem descoperi o
noua directie si putere.

E nevoie de bunavointa din partea noastra pentru ca aceste defecte sa ne fie inlaturate, insa
Dumnezeu ne va inldtura defectele mari daca Ti vom cere asta si daca suntem dispusi s cooperam
cu ajutorul Sau. Ne dam seama ca e necesar si spre propriul folos sa ne reparam greselile fata de
cei pe care i-am ranit, dar ca trebuie sa fim atenti cu modul in care facem acest lucru. Bunavointa de
a indrepta trecutul e importanta. Nu trebuie sa permitem fricii si mandriei sa interfereze cu aceste
acte reparatorii. Am invatat si ca ne putem mentine echilibrul emotional si spiritual prin facerea unui
inventar zilnic. E posibil sa aflam care e voia lui Dumnezeu in vietile noastre daca o cautam prin
rugaciune si meditatie.

Atunci cand Tmbinam toate aceste elemente, este imposibil sa nu aiba loc o trezire sau o
reinnoire spirituald. Privind Tnapoi, observam ca au avut loc schimbari profunde si emotionante in
toate domeniile vietii noastre. Acestea sunt schimbari reale, semnificative si care au putere in viata
noastra. Suntem liberi de legaturile dependentei noastre si liberi de povara responsabilitatii fata de
dependenta altei persoane.

n programul Al-Anon, cuvantul “alcoolic” este schimbat cu “altora”, iar mesajul este transmis altor
membri ai familiilor care au nevoie de sprijinul pe care membrii Al-Anon 1l pot oferi. “Transmiterea
mesajului” ofera viata si vitalitate individului, grupului si programului. Unul dintre co-fondatorii AA
spunea candva ca ajutarea unui alt alcoolic ne va ajuta sa ne aparam in fata primului pahar atunci
cand, aparent, nimic altceva nu ne e de folos. Acelasi lucru e valabil si Tn Al-Anon. Ne ajutam pe noi
ingine in Al-Anon prin ajutarea altor oameni afectati de boala alcoolismului.

Ideea de evolutie personala si de Tnnoire prin folosirea principiilor spirituale nu le apartine
Alcoolicilor Anonimi. Este o idee la fel de veche ca religia sau spiritualitatea. Nu exista nici un fel de
magie in Alcoolicii Anonimi sau in Al-Anon si nu exista nici “secrete”, si nici “retete”. Nu exista
medicamente si nici exercitii care sa ne ajute sa devenim imuni fatd de boala alcoolismului. Tot ce
avem sunt cateva principii spirituale care, daca le vom aplica in vietile noastre, ne vor ajuta sa ne
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mentinem abstinenti fatd de alcool. Mai avem si o comunitate care ofera sprijin membrilor sai prin
incurajarea de a se ajuta unii pe altii in a se mentine abstinenti. Ca si in cazul tuturor celorlalte
principii spirituale semnificative, cei 12 pasi sunt foarte simpli prin Tnsasi natura lor. Oricum, ei sunt
foarte profunzi. Foarte simpli, dar, uneori, foarte greu de pus in practica. Usor de inteles la un anumit
nivel, dar, in acelasi timp, nu incetam sa invatam despre si de la ei. Obignuiti, si, in acelasi timp,
foarte puternici. Pentru cei mai multi dintre membrii AA si Al-Anon, principiile recuperarii oferite de
cei 12 pasi sunt modalitati de a-si imbunatati relatia lor cu Dumnezeu. Este un proces ce este atat de
profund si atdt de semnificativ pe cat doreste fiecare sa fie si nu exista limitari ale cresterii spirituale
obtinute prin aplicarea acestor principii in “toate domeniile vietii noastre”.

Xll. SLOGANURILE ALCOOLICILOR ANONIMI SI AL-ANON-ULUI

“FIECARE ZI LA TIMPUL EI”

in AA, alcoolicilor li se aminteste In permanenta c& “azi e singura zi” in care ei trebuie sa stea
departe de bautura. E vorba de principiul “fiecare zi la timpul ei”. Oricine poate sa stea abstinent
pentru o zi. Cuvantul-cheie este “azi”. Asa cum spunea si poetul Omar, “Nendscut Maine si deja mort
leri... De ce s& ne ingrijordm pentru leri sau pentru Maine dacé Azi e asa de dulce...” De ce sa ne
ingrijoram in legatura cu trecutul - pe care oricum nu il putem schimba — sau cu viitorul asupra caruia
nu avem putere? Daca facem tot ce ne sta in putinta cu ajutorul lui Dumnezeu, oare nu va fi ziua de
maine mai buna? Regretele pentru ce a fost jeri si teama de ce va fi méine ne “strica” viata de azi.
Ne e mai usor sa ne rezolvam problemele daca nu aruncam asupra zilei de azi remuscarile sau
amaraciunea zilei de ieri si greutatile celei de méaine. Daca ne uguram povara, vom gasi mai multa
pace in prezent. Bineinteles, acest lucru e legat de pasul 3, cel in care ne predam viata si vointa in
grija lui Dumnezeu si li cerem ajutorul si protectia. S& ne amintim in fiecare dimineatd ca vom tréi
ziua de astazi in totalitatea ei si cat mai aproape de Dumnezeu posibil.

“DOAR PENTRU AZI”:

Doar pentru azi, voi trai doar pentru azi si nu voi incerca sa-mi rezolv toate problemele deodata.

Doar pentru azi, nu imi va fi teama sa fiu fericit si nu ma voi teme de viata sau de moarte.

Doar pentru azi, voi lasa lucrurile sa se intdmple de la sine si nu voi incerca sa aranjez totul si
pe toti, astfel incat sa-mi placa mie.

Doar pentru azi, nu i voi critica pe ceilalti pentru ceea ce fac sau nu fac.

Doar pentru azi, nu le voi gasi defecte celorlalti si ii voi ierta pentru ceea ce fac.

Doar pentru azi, voi avea un plan si nu ma voi grabi sau repezi sa fac ceva.

Doar pentru azi, voi incerca sa nu arat ca sentimentele mi-au fost ranite.

Doar pentru azi, imi voi face putin timp sa ma relaxez, sa ma gandesc la Dumnezeu i sa fiu eu
insami.

Doar pentru azi, imi voi preda viata si pe ceilalti in mainile lui Dumnezeu pentru ca El sa le faca
pe toate mai bune.

Doar pentru azi, voi face ceva frumos pentru altcineva si nu voi lasa ca nimeni in afara de
Dumnezeu sa afle de asta.

“LASA-LE SI LASA-L PE DUMNEZEU SA LUCREZE”.

Pe masura ce imi petrec ziua, ludnd decizii si rezolvand problemele zilei de azi, s-ar putea sa
devin iritat sau tensionat. Temerile din interiorul meu pot sa se transforme intr-o adevarat& panica. in
astfel de momente, trebuie s& “le las” si sa il las pe Dumnezeu s& lucreze in viata mea. Voi face
ceea ce tine de mine gi voi lasa rezultatele eforturilor mele in mainile Lui. El va face pentru mine
ceea ce eu nu pot.

“FIECARE LUCRU LA TIMPUL LUI”.

Facem lucrurile care trebuie facute mai intai gi asta pune ordine in vietile noastre. Ne facem o
listda de prioritati pentru lucrurile importante, nu neapérat cu cele care sunt “cele mai urgente”.
Recompensele pentru aceasta sunt un sentiment de implinire si de indeplinire a lucrurilor. Ni se
oferd un simt al valorii si un scop. Facem asta prin aceea ca ne luam o pauza si Il rugam pe
Dumnezeu sa ne arate ce e cel mai important de facut. De exemplu, e cel mai bine pentru toata
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lumea daca ne pastram integritatea. Poate parea un lucru egoist, dar este cel mai bun pentru
alcoolic.

“CU RABDAREA TRECI MAREA”

Daca dorim sa obtinem rezultate pe termen lung, e contra-productiv s& vrem sa facem prea
multe, prea curand. Poate ca ne dorim ca cineva sa se lase de baut, dar fortarea gi controlarea
alcoolicului poate sa nu conduca la rezultatele dorite.

Trebuie s& avem rabdare si fatd de noi ingine si s& ne amintim ca suntem neputinciosi in fata
alcoolului si in fata alcoolicului. Trebuie sa ne amintim ca, chiar cu ajutorul lui Dumnezeu, ne va lua
timp sa descoperim pacea si puterea de care avem nevoie pentru a trai alaturi de alcoolism. Ar
trebui sa fim blanzi fatd de noi ingine daca nu ne atingem un ideal sau daca ne pierdem pacea si
rabdarea. Sa ne amintim ca nu ne-am imbolnavit peste noapte si ca nu ne vom insanatosi peste
noapte. Acum ne straduim sa ne imbunatatim vietile, orientandu-ne pe o directie spirituala. Agteptam
sa progresam, dar niciodata sa devenim perfecti, caci doar Dumnezeu detine perfectiunea.

“PRIN MILA DOMNULUI”.

Incercdm s& ne aducem aminte tot timpul c& alcoolicul este o persoana bolnava, si nu un om
rau sau un pacatos iesit din comun. El nu a ales sa fie alcoolic mai mult decat cel bolnav de cancer
nu a ales sa aiba aceasta boal&. incercdm sa fim recunoscatori c& nu suntem noi alcoolici si s& nu il
judecam pe alcoolic intr-un mod aspru si rautacios. De asemenea, ii incurajam pe membrii familiei si
pe copii sa inteleaga boala alcoolicului, in loc sa il considere ca fiind rau si neiubitor fata de ei.

Atunci cand alcoolicul este abstinent, el va fi uneori intolerant sau critic faté de prietenii sai aflati
in suferinta si care nu obtin aceleasi beneficii de la programul Alcoolicilor Anonimi ca si el. Putem
doar sa {i multumim lui Dumnezeu pentru abstinenta noastra si s& ne rugam pentru ceilalti alcoolici.

“TRAIESTE S| LASA-I S| PE ALTII SA TRAIASCA”

Uneori avem impresia ca stim ce e cel mai bine pentru celalalt. Acest slogan ne aminteste ca,
poate, calea noastra nu i se potriveste oricui. Daca dorim sa descoperim pacea si seninatatea,
trebuie sa incercam sa ne schimbam noi, sa devenim noi mai buni, si nu sa criticam restul lumii.

Xlll. CUM SE POATE IMPLICA PAROHIA DVS.?

\

Sa puna la dispozitie informatii referitoare la droguri si alcool, pliante, brosuri, etc. Primul mod de
a preveni este educatia. Oferiti informatii serioase pe aceasta tema.

Invitati un consilier de la Programul Sf. Dimitrie pentru a discuta cu dvs. sau cu enoriasii dvs.
Luati in considerare posibilitatea gazduirii unei intalniri AA sau Al-Anon in biserica dvs.

Tineti o predica pe tema alcoolismului si a programului celor 12 pasi ai Alcoolicilor Anonimi.
incerca’;i sa participati la o intalnire deschisa a unui grup de Alcoolici Anonimi gi sa vizitati
Programul Sf. Dimitrie. Aceste grupuri sunt deschise tuturor celor interesati in a-i ajuta pe
alcoolici sau pe cei care au intrebari referitoare la alcoolism.

intrebat,i daca existd in parohia dvs. oameni care sunt pregatiti sau care au experientd in
domeniul tratamentului alcoolismului / consumului de droguri. Cereti-le parerea.

Incercati s& dezvoltati nivelul de constientizare a parohiei fatd de consumul de alcool si droguri.
Initiati sau implicati-va intr-un grup de interes local care sa ofere sprijin in dezvoltarea de
programe de recuperare pentru alcoolism.

DN NN

<\

<]

Programul Sf. Dimitrie e dispus sa lucreze cu dvs. la nivelul parohiei. Suntem deschisi sa
va ajutam in orice mod putem pentru a realiza oricare dintre lucrurile enumerate mai sus.
Asta include si sprijinul in initierea unui grup AA in parohia dvs.

Ne puteti contacta pentru informatii suplimentare sau pentru solicitarea de sprijin.
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XIV. CATEVA GANDURI DE iINCHEIERE

in Romania, alcoolismul constituie de multi ani o problema serioasa. Mai nou, a aparut
un fenomen poate mai grav, al adictiei de droguri. Acesta se inrautateste pe zi ce trece. Se
manifesta in toate orasele mari din tara si, in scurt timp, va aparea si in localitatile mai mici.
Odata cu aceasta noua forma de dependenta, se extinde infectarea cu virusul HIV si aria
problemelor sociale, cum ar fi prostitutia si jocurile de noroc. Dependenta de droguri ilegale
va afecta, de asemenea, ordinea sociala, asigurand un teren propice criminalitatii.

Centrele de dezintoxicare sunt de mare ajutor si este nevoie de ele, dar singure nu vor
putea sa opreasca flagelul alcoolismului si nu vor putea sa faca fata ,epidemiei” consumului
de droguri. Programele sugerate de noi le completeaza pe cele existente si aduc o
schimbare semnificativa in vietile multor oameni. Un exemplu ar fi Polonia unde, in
momentul de fata, exista peste160 de grupuri AA numai in Vargovia, iar in toata tara -
cateva mii. Aceste grupuri non-profesionale sunt formate din doi pana la peste o suta de
alcoolici abstinenti la fiecare intalnire. Aceste grupuri se intrunesc de obicei in biserici,
spitale sau cladiri publice. Asta inseamna ca sunt mii de membrii AA abstinenti in Polonia,
iar aceste programe nu costa nimic. Ele nu pot "rezolva” complet problema alcoolismului si a
dependentei de droguri in Romania, dar pot imbunatati viata multora.

in Romania avem norocul sa beneficiem de o valoare care lipseste din alte tari, si
anume Biserica Ortodoxa Romana. Oamenii din comunitatea Ortodoxa de aici isi iubesc si
respecta preotii si liderii spirituali. Daca reusim sa ne angajam intr-o actiune de amploare in
inceperea gi conducerea programelor descrise in acest manual, putem obtine un impact real
si semnificativ asupra problemei alcoolismului si dependentei de droguri. in cel mai rau caz,
oferim o solutie pentru acei roméani care vor sa inceteze bautul. Multi dintre acestia sunt
ortodocsi si ii intalnim la vizitele facute la spitale sau prin intermediul medicilor. Multi dintre
ei ne spun ca mai intai s-au dus la preot sa discute despre problema lor cu bautul. Au apelat
la medic numai dupa ce problema s-a agravat. Am dori sa-l ajutam pe alcoolic Thainte de a
ajunge la medic sau la spital. Alcoolicii care sunt singuri $i neajutorati in lupta lor cu
alcoolismul nu vor avea sanse prea mari de a scapa din robia dependentei. Daca ne unim
fortele pentru a-l ajuta, aceasta eliberare e posibild. impreuna putem reusi.
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ESTI ALCOOLIC?

Raspundeti la aceste intrebari cat mai cinstit posibil.

Pierzi timp de la serviciu datorita consumului de alcool?
Consumul de alcool iti face viata casnica mai fericita?
Bei pentru ca esti timid cu alti oameni?

Consumul de alcool iti afecteaza reputatia?

. Te reduci la o companie de speta joasa si la un mediu
inferior cand bei?

6. Faptul ca bei te face sa iti neglijezi treburile familiale?

7. Ti-a scazut ambitia de cand ai inceput consumul?

8. Airemuscari dupa ce bei?

9. Ai avut dificultati financiare datorita consumului?
10.Simti nevoia de a consuma la o anumita perioada din zi?
11.Vrei sa bei ceva dimineata urmatoare?

12.Consumul de alcool ti-a determinat dificultati cu somnul?
13.Ti-a scazut eficienta de cand ai inceput sa bei?
14.Consumul de alcool iti pune in pericol munca sau afacerile?
15.Consumi alcool pentru a scapa de griji sau probleme?
16.Bei singur?

17.Ai avut pierderi totale de memorie ca rezultat al consumului?
18. Ai fost tratat de catre doctor din cauza consumului?
19.Bei ca sa iti cladesti stima de sine?

20. Ai fost Tn spital sau intr-o institutie datorita consumului?

R

Auto-evaluare

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

Anexa 1

NU
NU
NU
NU

NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU

Daca ai raspuns DA la oricare dintre intrebari, exista un semnal de alarma ca ai putea fi

alcoolic!

Daca ai raspuns DA la oricare doua intrebari, sunt sanse ca tu sa fii alcoolic.

Daca ai raspuns DA la trei sau mai multe intrebari, esti cu singuranta alcoolic.

(Intrebarile de test de mai sus sunt folosite de Johns Hopkins University Hospital, Baltimore,

Maryland, pentru a decide daca un pacient este sau nu alcoolic.)
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Anexa 2

TE PREOCUPA CONSUMUL DE ALCOOL AL CUIVA?

Ai probleme cu somnul din cauza bautului cuiva?

Cea mai mare parte a gandurilor tale se invart in jurul situatiilor legate de baut sau in

jurul problemelor cauzate de acesta?

Incerci s& controlezi consumul de alcool al cuiva prin cererea de promisiuni privind

incetarea bautului?

Ameninti?

Ai atitudini din ce Tn ce mai negative fata de persoana care bea?

insemnezi sticlele de b&utura, le ascunzi sau le arunci continutul in chiuveta?

Crezi ca totul ar fi bine daca persoana respectiva ar inceta bautul?

Te simti singur, respins, temator, méanios, vinovat, epuizat?

Nu iti mai place propria persoana?

10 Crezi c& schimbarile tale de dispozitie sunt influentate de consumul de alcool al cuiva?

11.1ncerci sa negi sau s& maschezi situatiile legate de baut?

12.1ncerci sa protejezi sau sa “acoperi” persoana care bea?

13.Te simti responabil si vinovat pentru bautul cuiva?

14. Ai inceput sa te retragi sau te-ai izolat deja de prieteni sau de alte activitati?

15. Ai preluat responsabilitati care obignuiau sa fie ale persoanei care bea?

16. Problemele financiare sunt mai mari datorita consumului de alcool al unei persoane?

17.Te regasesti incercand sa fiti justifici sentimentele si comportamentele ca fiind provocate
de bautul cuiva?

18. Ai simptome fizice noi, precum dureri de cap, indigestii, stari de greata, tremuraturi?

19.Te simti invinsa si lipsita de speranta?

20.Relatiile tale sexuale au fost afectate de consumul de alcool al cuiva?

21.Daca sunt implicati si copii, poti observa ca sunt stresati sau ca si-au schimbat

comportamentul datorita consumului de alcool al cuiva?

N —

w

©ooNOoOOA

Auto-evaluare

Daca sunt 3 sau mai multe raspunsuri afirmative la oricare dintre intrebarile de mai sus,
atunci inseamna ca exista o problema cu alcoolul si ca ar trebui sa discuti cu cineva despre
asta.

Chiar daca sunt mai putin de 3 raspunsuri afirmative, tot ar fi bine sa stai de vorba cu cineva
specializat. Atunci cand ne preocupa consumul de alcool al unui membru al familiei e bine
sa discutam cu cineva care poate sa determine daca exista sau nu o problema cu alcoolul.
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Anexa 6
APROBAREA BIROULUI GENERAL DE SERVICII AL ALCOOLICILOR
ANONIMI PENTRU PUBLICAREA CELOR 12 PASI

“Cei Doisprezece Pasi sunt retipariti cu permisiunea lui Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
(“A.A.W.S.”) [Servicille Mondiale ale Alcoolicilor Anonimi, Inc.]. Permisiunea de a retipari cei
Doisprezece Pasi nu implica faptul ca A.A.W.S. a revizuit sau a aprobat continutul acestei publicatii
sau ca A.A. este neaparat de acord cu vederile exprimate in aceasta. A.A. este un program de
recuperare numai de pe urma alcoolismului — folosirea celor Doisprezece Pasi in legatura cu
programe si activitati formulate dupa A.A., dar care se ocupa de alte probleme sau folosirea lor intr-
un context diferit de A.A. nu implica altceva."

Alcoolicii Anonimi ® [Alcoolicii Anonimi] este o asociatie de barbati si femei care isi impartasesc unii

altora experienta, punctele tari si sperantele, astfel incat sa-si rezolve problema comuna si sa-i ajute

si pe altii sa-si revina din alcoolism.

e Singura cerinta pentru a deveni membru este dorinta de a te lIasa de baut. Nu exista cotizatii sau
taxe pentru a fi membru A.A.; noi ne auto-finantam prin propriile noastre contributii.

e A.A. nu este afiliatéd nici unei secte, religii, politici, organizatii sau institutii; nu doreste sa se
implice in nici o controversa; ea nu sustine gi nici nu se opune vreunei cauze.

e Scopul nostru principal este de a nu bea si de a ajuta alti alcoolici sa nu bea.

Cei 12 Pasi ai Alcoolicilor Anonimi

1. Am admis ca eram neputinciosi in fata alcoolului - ca nu mai eram stapani pe viata noastra.

2. Am ajuns la credinta ca o Putere superioara noua ingine ne-ar putea reda sanatatea mintala.

3. Am hotarat sa ne lasam vointa si viata in grija unui Dumnezeu, asa cum si-L inchipuia fiecare
dintre noi.

4. Am facut, fara teama, un inventar moral amanuntit al propriei persoane.

5. Am marturisit lui Dumnezeu, noua ingine si unei alte fiinte umane, natura exacta a greselilor
noastre.

6. Am consimtit, fara rezerve, ca Dumnezeu sa ne scape de toate aceste defecte de caracter.

7. Cu umilinta, I-am cerut sa ne indeparteze slabiciunile.

8. Am intocmit o listd cu toate persoanele carora le-am facut necazuri si am consimtit s& reparam
aceste rele.

9. Ne-am reparat greselile direct fatd de acele persoane, acolo unde a fost cu putinta, dar nu si
atunci cand le-am fi putut face vreun rau lor sau altora.

10. Ne-am continuat inventarul personal si ne-am recunoscut greselile, de indatd ce ne-am dat
seama de ele.

11. Am cautat, prin rugaciune gi meditatie, sa ne intarim contactul constient cu Dumnezeu, agsa cum
si-L inchipuia fiecare dintre noi, cerandu-i doar sa ne arate voia Lui in ce ne priveste si sa ne dea
puterea s-o implinim.

12. Dupa ce am trait o trezire spirituala ca rezultat al acestor pasi, am incercat sa transmitem acest
mesaj altor alcoolici si s& punem in aplicare aceste principii in toate domeniile vietii noastre.
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Proiectul Sf. Dimitrie Basarabov de Informare si Tratament

ADRESE UTILE

al Alcoolismului si Dependentei de Alte Droquri

Adresa: Str. Neagra nr. 5, Cluj-Napoca
Tel/fax: 0264-597 687

e-mail: sfdimitrie@hotmail.com
web: www.stdimitrie.org

intalnirile Alcoolicilor Anonimi in Romania

AA website in Romania: www.itcnet.ro/aa

1. Grup “A.A. Piatra Neamt"

Adresa: Piatra Neamt 5600

Str. Stefan cel Mare, nr. 12 (Casa Medicului)

Orar: zilnic - 18.30-19.30
Duminica - 11.00 - 12.00

E-mail: g67ganescu@hotmail.com
aapiatraneamt@hotmail.com

Pers. contact: Gabi

Telefon: 0233-233-992

2. Grupul AA din Arad

Adresa: Arad 2900, Str. Andrei Muresanu nr. 28

Orar: in fiecare Joi - ora 18.00
E-mail: aagruparad@hotmail.com
Pers. de contact : Alexandru
Telefon : 0257-259-451

3. Grupul AA “Phoenix” Craiova

Adresa corespondenta AA: CP 525. OP 5, Craiova, cod 1100, Dolj.

Orar: L, Marti, J si V: 19.00-20.00
E-mail iciobanu@oltenia.ro

Pers. contact - loana

Tel. 0744-974-373 .

4. Grup AA " CSIK " Miercurea Ciuc

Adresa: Miercurea Ciuc 4100, Casa " Lasarus " Haz, Str: Gal Sandor, nr. 9

Orar: Luni, ora 19.00

Joi ora19.00
E-mail : |_mohar@index.hu
Pers. contact: Gyula ; Zsolt
Tel. 0266-317-486

5. Grupul ,,Carpe Diem” Cluj-Napoca

Adresa: Cluj-Napoca, 3400, Str. Nasaud, nr. 2 (Uniunea Crestind)

Orar: Sdmb, Dum: 18-19,30; Luni: 19.00
E-mail: fritz@?21cn.com; aacluj@home.ro
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http://www.stdimitrie.org/
mailto:aapiatraneamt@hotmail.com

- Pers. de contact: Mircea
Tel. 0723 249 600

6. “Speranta” Cluj-Napoca
- Adresa: Cluj-Napoca,
str. lon Mester, nr. 10 (Policlinica Sf. Pantelimon)
-  Orar: Vineri ora 18.00
- E-mail: ffrantz@pcnet.ro
- Pers. contact: Richard, Basile
- Telefon: 0264-597687; 0748846352; 0744756407

7. Grup "Casa Alba"

Adresa: Str. Neagra nr. 5, Cluj-Napoca

Orar: Luni, Marti, Miercuri, Joi, Vineri, Sambata 12-13
Luni, Marti, Miercuri, Joi: 18-19

Persoana de contact: Marin

Tel: 0727359116

8. Baia Mare - 2 grupuri: “Sf. Varvara” si Zorile”
- Adresa: Baia Mare 4800, B-dul Unirii nr.28 (sediul asociatiei ASSOC)
- Orar: Joi 17.00- 19.00

Luni 17.00-19.00
- E-mail: willyaa@freemail.hu
rodoet@email.ro

- Pers. contact: Willy; Marcel
- Tel. 0262-431-236; 0745-310-972

0262-279-264; 0724-265-617

9. Grupul AA “International” Bucuresti
- Adresa: Bucuresti 7000, str. Biserica Amzei (Universit. Populara Bratianu)
- Orar: Marti, Joi: 20.00- 21.00
- E-mail: crisrob@emoka.ro
- Pers. contact: Cristian
- Telefon: 0723-389-304

10. Grupul AA “Unu” Bucuresti
- Adresa: Bucuresti 7000, Soseaua Berceni, nr. 8-10, Spitalul “Obregia”, pavilionul 17
- Orar: Luni, Miercuri, Vineri: 17.00-18.00
- E-mail: vjivin@itc.ro
- Pers. contact: Basil
- Telefon: 021-653-0745

11. Grupul AA “Sanatatea” Savadisla
- Adresa: Sanatoriul TBC Savadisla, jud. Cluyj
Telefon: 0264 309 621; 0752091244 (Gabi)
Luni, Marti, Miercuri, Joi, Vineri: 11-12; Sambata 9-10

12. Grupul AA “Credinta” Bistrita
- Orar: Luni—18.00-17.00
- Pers. contact: Horia; Petrica
- Tel.: 0263-233-854; 0744-62-82-04
0263-219-874; 0723-440-770
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intalnirile Grupurilor de Servicii Familiale Al-Anon in Romania

LOCALITATE | NUME GRUP ADRESA PERSOANA | PROGRAM TELEFOANE/FAX
DE INTALNIRI
CONTACT
GRUP STR.
BISTRITA . | INDEPENDENTE], - LUNI:18,00 0263-236-542
’ ,,PRIETENIA =
NR.79
0332-804-362
IASI GRUP STR. COSTACHI |\ \roryer M\I,]?Eggfl’ 0740-770-179
,CONFIDENTA” NEGRI, NR.48 . http//alanoniasi.xhost.ro/contact.html
; 17.00-19.00 -
alanoniasi@yahoo.com
CLUJ- GRUP i}g&gg VICTORITA, | VINERI: - ?264?@9117 't687.1
NAPOCA .SPERANTA” NB.1O CLAUDIA | 18,00-19,00 victoalanoni@hotmatl.com
GRUP STR. CHESARIE, | CARMEN, LUNI, 0723-691-162
BUCURESTI | opppaNTA” NR.9 MIHAELA | 18,00-19,00 0723-227-029
GRUP LOC.
P%g;ﬁfvl - VIATA PILDESTI CRISTI 1J90210 0745-923-825
SENINA COM.CORDENI i

Biroul General de Servicii al Alcoolicilor Anonimi

Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
Box 459, Grand Central Station
New York, NY 10163

www.aa.org

Biroul General de Servicii Familiale Al-Anon

Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.

P.O. Box 182, Madison Square Station

New York, New York 10010
www.al-anon-alateen.org
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Anexa 8

Acatistul Maicii Domnului
“Potirul Nesecat”

(Izbavitoare de betie)

Povatuire

Una dintre patimile cele mai groaznice care macind omenirea este betia care d& nagtere la
réndul ei la alte pacate si patimi: batai, scandaluri in casd, despartiri, desfrénare, ucidere gi crime,
boli, intunecarea mintii, injuréturi gi blesteme, etc. Aceasta patima a betiei iese foarte greu din
om, este cateodata nevindecabila.

Céteva povatuiri pentru indepéartarea acestei patimi:

s& se spovedeasca curat i sincer din copilarie;

sa faca tot posibilul de a péarasi locul ispitirii cu bautura;

sa fie pusa la pomelnic persoana respectiva la cat mai multe manastiri si biserici unde se fac
slujbe zilnice. Exemplu: (numele) — izb&vire de patima betiei.

Tot timpul cat facem un pomelnic cu membri familiei sa specificdm in dreptul fiecaruia
problema ce il framéanta si de ce are nevoie. Exemplu: cdasatorie, cdlatorie, boala, reusita la
examene, izbavire de farmece, efc.

Pentru a ne izbavi de patima betiei, putem face orice rugéciune la oricare sfant ar fi. Cel mai
important lucru este ca rugaciunea aceea sa fie facuta din toata inima, cu cat mai multa
insistenta gi cat mai des.

Pe la anul 1878, in Rusia, s-a descoperit o icoana facatoare de minuni numita “Potirul
Nesecat”, dupa care s-a facut acest acatist “Potirul Nesecat” care este special pentru depéartarea si
izbavirea de patima betiei.

Descoperirea sfantului chip al icoanei s-a petrecut la 1878 in Rusia. Un taran din judetul
Efremov, gubernia Tula, militar in rezerva, era cuprins de patima betiei. Isi bduse toati pensia,
tot ce era in casa pana ce a ajuns cersetor. Din cauza bauturii fara masura, picioarele au
incetat sa il mai ajute, dar el continua sa bea. Si iatd ca acest om decazut viseaza odata un vis
neobignuit.

Este vizitat de un cuvios staret care ii spune: “Mergi in orasul Serpuhov, la Manastirea
Stapénei noastre Néscatoare de Dumnezeu. Acolo este icoana Ei, Potirul Nesecat. Sé ti se facd o
slujba inaintea ei si atunci te vei insanatosi atat trupeste, cat si sufleteste.”

Neavénd nici un ban si neputandu-se folosi de picioare, tdranul nu a indraznit s& porneascéa
la drum. Ins& cuviosul staret i s-a aratat in vis a doua oard si a treia oard, poruncindu-i cu atata
staruinta s& indeplineascéa cele cerute, incat nenorocitul de betiv a pornit tarag la drum. Intr-o
localitate a facut un popas. Pentru a-i usura durerea, batranica ce il gazduise i-a frectionat piciorul si
l-a culcat pe cuptor. Noaptea, calétorul a simtit o senzatie placutd in picioare si incercand sé se
scoale, desi foarte greu, se putea tine totugi pe ele. In noaptea urmatoare i s-a facut mai bine. Astfel,
sprijinindu-se mai intai pe doua toiege, iar apoi pe unul, a ajuns la Serpuhov. Ajungénd la ménastire
si povestind visele sale, cel suferind a cerut sé i se faca o slujba, insd nimeni nu cunostea icoana
Maicii Domnului cu un astfel de nume. Atunci s-au géndit daca nu cumva este icoana din coridorul
ce facea legatura intre bisericad si vegsmantarie, pe care era zugravit un copil. Si nu micad a fost
mirarea tuturor atunci cand au descoperit pe spatele icoanei inscriptia “Potirul Nesecat”. Tot ca un
semn a fost si faptul ca taranul suferind I-a recunoscut in persoana cuviosului Varlaam, ucenicul
Prea Sfintitului mitropolit Alexe, pe staretul din vis. Fostul bolnav s-a intors acaséa pe deplin sanétos.

Vestea cu privire la preaslavirea in chip minunat a icoanei Maicii Domnului s-a rdspandit cu
repeziciune nu numai in Serpuhov, ci, se poate spune, in toatd Rusia. Cei cuprinsi de patima
betiei, rudele gi apropiatii lor se grabeau sa-gi inalte rugaciunile catre Maica Domnului, pentru
vindecare réului ce ii cuprindea si multi, foarte multi veneau pentru a-I multumi impéréatesei cerului
pentru milostivirea ei.

Ce infatiseazd aceasta icoand? Din punct de vedere iconografic, icoana face parte din
imaginile mai vechi ale Maicii Domnului, “Oranta”, cu singura deosebire cd dumnezeiescul prunc
este zugravit stand in potir.

Y VYV
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Care a fost gandul evlavios al aceluia care a zugravit-o astfel? Fara indoiala ca el se referea
la Taina Euharistiei. Potirul cu Pruncul dumnezeiesc binecuvanténd reprezenta Potirul Impértdsaniei
din care izvorasc spre cei ce se apropie de el cu credinta toate binecuvantarile déaruite pacatosului
neam omenesc prin lucrarea mantuitoare a Domnului nostru Isus Hristos. Acest potir este intr-
adevdr nesecat sau de nebdut pana la sférsit pentru cd Agnetul “se manancé pururea gi niciodata nu
se sfarseste”. lar Maica Domnului, cu Preacinstitele ei maini ridicate, mijloceste ca un Mare Preot
aceasta jertfa catre Dumnezeu la Altarul ceresc, pe Fiul Sau cel injunghiat pentru mantuirea lumii, pe
Cel care si-a luat trup din séngiuirile Ei preacurate, dandu-L spre a fi mancare celor credinciogi.

Ea se roaga pentru pacatosi gi doregte ca toti s& se mantuiasca si pentru ca oamenii s& nu
mai fie stdpaniti de nigte patimi josnice, aducéatoare de pieire, Ea ii cheaméa la Izvorul Nesecat de
bucurie duhovniceasca si de alinare, vestindu-le ca Potirul Nesecat al ajutorului ceresc si al milei
este pregaditit pentru fiecare dintre cei care sunt in nevoi.

Din punct de vedere al subiectului si al continutului de idei, icoana Maicii Domnului “Potirul
Nesecat” este foarte apropiata de icoana din Niceea care s-a proslavit prin minuni in anul 304, in
cinstea céreia Pdrintii Intaiului Sinod Ecumenic au hotéréat s& se cante in fata ei: “Péantecele Tau s-a
facut masa sfanta pe care se afla Painea cea cereasca, Hristos, Dumnezeul nostru...”

Sarbatorirea icoanei Maicii Domnului “Potirul Nesecat” se sarbéatoreste la 18 mai pe stil nou.
Din toate colturile Rusiei vin la manastirea Serpuhov aceia care au nevoie de ajutorul plin de har al
Maicii Domnului. In vremurile mai vechi, “Frétia abstinentilor nealcoolici Alexandr Nevski’ din
Serpuhov savérsea in fiecare duminicd o slujba cu acatist in fata icoanei Maicii Domnului “Potirul
Nesecat”. Acest obicei a fost reintrodus la manastirea Nisotk, infiintatd de curdnd la Serpuhov. in
fiecare duminica, la sférsitul Sfintei Liturghii, aici se sdvéargseste o slujba cu acatist si sfintirea apei, in
timpul careia sunt pomeniti cei care sufera de impatimire pentru b&utul fara masuré al paharului celui
aducator de pieire si au nevoie de ajutorul plin de har al Stdpénei Prea Curate.

Pentru prima data in acest an 1997, Acatistul “Potirul Nesecat” a fost tradus si in limba
romana, fiind de o mare insemnatate si binecuvantare pentru noi, romanii.

Pentru toti cei ce sunt stapaniti de patima betiei este recomandat acest acatist sa-I citeasca
40 de zile la réand cu post si in mai multe reprize, in mai multe randuri intr-un an. Daca vor avea la ei
tot timpul aceasta icoand “Potirul Nesecat” a Maicii Domnului si se vor ruga din toata inima, cu
lacrimi fierbinti, sé& fie izbaviti, Maica Domnului se va milosti i ii va izb&vi de aceasta patima.

Rugaciunile incepatoare

Sculandu-ne din somn fara lene, sa ne departam de asternut si intorcandu-ne cu fata spre
rasarit sa ne inchinam de trei ori cu mana pana la pamant, zicand:

Tn numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, Amin!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Impéarate Ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, care pretutindenea esti si toate le
implinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te salasluieste ntru noi si ne curateste
de toata necuratia si ne mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noil
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noil
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noil

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Prea Sfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapéane, iarta
faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre pentru Numele Tau.

Doamne miluieste,
Doamne miluieste,
Doamne miluieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Tat&l nostru care esti in ceruri sfinteasca-se Numele Tau, vie Impérétia Ta, faca-se voia Ta,
precum in cer, agsa si pe pamant. Painea noastra cea spre fiintd da-ne-o noua astazi si ne iarta noua
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gresalele noastre, precum si noi iertdm gresgitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste
de cel rau!

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne Isuse Hristoase, miluieste-ne pe noi! Amin!

Troparul icoanei
Prea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu
— “Potirul Nesecat”

Veniti, dreptslavitorilor crestini, la dumnezeiescul i minunatul chip al Prea Sfintei Nascatoare
de Dumnezeu, care satura inimile celor credinciosi din Potirul Nesecat al milostivirii Sale si arata
minuni poporului celui binecinstitor. Acestea vazand si auzind, cu duhul praznuind, cu caldura sa
strigdm: Stapana Prea milostiva, tamaduieste neputintele si patimile noastre, rugand pe Fiul Tau,
Hristos, Dumnezeul nostru, sa mantuiasca sufletele noastre!

Condacul 1

Cinstitul Tau chip, Stapana de Dumnezeu Nascatoare, ne-a fost daruit ca o izbavire aleasa si
minunatd, caci prin descoperirea Lui ne slobozeste de neputintele sufletesti si trupesti si de
intdmplarile cele mahnitoare. Pentru aceasta, lauda T’;i aducem Aparatoare Prea milostiva. Tu, dar,
Stapana, numita de noi “Potirul Nesecat”, aplecandu-te cu bunavointa spre suspinele si strigatele
noastre cele izvorate din inima, daruieste izbavire celor ce sufera de boala betiei, ca s&-Ti cantam cu
credinta:
Bucura-Te, Stapana, Potir Nesecat care ne astamperi setea cea duhovniceasca!

Icosul 1

Ostile ingeresti si cetele dreptilor te slavesc neincetat, Impérateasd de Dumnezeu
Nascatoare, mijlocitoarea multpacatosului neam crestinesc, pe care vazandu-l cufundat in nelegiuri
si pacate, i daruiesti spre mangaiere si mantuire, milostivire prin osebitele Tale icoane facatoare de
minuni, care precum stelele cerului pot fi vazute in tot pamantul. Vazand noi pe aceea dintre ele
numita “Potirul Nesecat”, din adancul sufletului Te chemam astfel:
Bucura-Te, salasul Dumnezeirii cel neajuns,
Bucura-Te, mirarea cea neincetata a oamenilor,
Bucura-Te, Ceea ce prin mahniri cureti pacatele noastre,
Bucura-Te, caci prin intristari tamaduiesti neputintele noastre,
Bucura-Te, ca ne trimiti de sus milostivire prin icoanele Tale facatoare de minuni,
Bucura-Te, caci prin descoperirea lor inveselesti inimile noastre cele mahnite,
Bucura-Te, impacarea preaminunata a oamenilor cu Dumnezeu,
Bucura-Te, Stapana, Potir Nesecat, care ne astamperi setea cea duhovniceasca!

Condacul al 2-lea:

Vazand, Prea Sfantd Stapana, intristarea inimii, chinurile duhovnicesti si pocainta
nemincinoasa a celor ce sunt supusi patimii celei pierzatoare a betiei, ai binevoit sa arati oragului
celui placut lui Dumnezeu, Serpuhov, milostivirea Ta prin descoperirea icoanei Tale prea minunate,
“Potirul Nesecat”, pentru ca toti cei ce cad la ea cu credinta si cu inima smerita, dobandind vindecare
de cumplita lor boal& sa |i strige din adancul inimilor lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul al 2-lea

intelegand prin intreita aratare in vis a cuviosului Varlaam, porunca de a merge in orasul cel
iubit de Dumnezeu, Serpuhov, un oarecare om supus patimii betiei a aflat acolo Th manastire sfanta
Ta icoana, numita “Potirul Nesecat”. Drept aceea, vazand atata purtare de grija pentru noi, pacatosii,
cu evlavie Iti gréim unele ca acestea:
Bucura-Te, ca prin oamenii cei evlaviosi ne descoperi marirea minunilor Tale,
Bucura-Te, calauza clarvazatoare care le arati unora ca acestia calea mantuirii,
Bucura-Te, indrumatoarea noastra cea buna, care cu dragoste ne apropii de Tine,
Bucura-Te, caci ne indemni la recunostinta pentru binefacerile Tale,
Bucura-Te, ceea ce preschimbi intristarea noastra in bucurie,
Bucura-Te, ca ne inveselesti cu nadejde neclintita,
Bucura-Te, caci nimicesti patimile noastre cele pierzatoare,
Bucura-Te, Stapana, Potir Nesecat, care ne astamperi setea cea duhovniceasca!
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Condacul al 3-lea:

Puterea Celui Prea Inalt si harul Stapanei l-au intarit pe un oarecare om cuprins de patima
betiei atunci cénd, avand picioarele slabanogite, mergea in orasul Serpuhov, Tmplinind astfel
porunca Maicii Domnului vestita lui in vis de céatre cuviosul Varlaam, staretul manastirii de acolo;
ajungand el in acest orag, a aflat icoana Prea Curatei care |-a vindecat indata de suferinta sa
duhovniceasca si trupeasca, plecandu-l sa fii strige din adancul sufletului, cu multumire, Iui
Dumnezeu: Aliluia!

Icosul al 3-lea

Avand ca izvor pururea curgator Potirul cel Nesecat al raurilor ceresti, nu numai credinciosii
din Serpuhov, ci si dreptslavitorii crestini din alte orase si locuri, care au venit catre minunatul Tau
chip, numit “Potirul Nesecat”, primind tnaintea lui tamaduire, Ti s-au inchinat cu graiuri pline de
recunostinta ca acestea:
Bucura-Te, scaldatoare in care se afla toate necazurile noastre,
Bucura-Te, potirul prin care primim bucuria mantuirii,
Bucura-Te, Ceea ce vindeci neputintele noastre duhovnicesti si trupesti,
Bucura-Te, ca ne stingi patimile prin puterea rugaciunilor Tale,
Bucuré-Te, ca dai cele de folos celor care i cer ajutorul,
Bucura-Te, ca daruiesti tuturor daruri nenumarate,
Bucura-Te, ca ne deschizi comoara milostivirii,
Bucura-Te, ca ai inima plina de mila fata de cei cazuti,
Bucura-Te, Stapana, Potir Nesecat, care ne astdmperi setea cea duhovniceasca!

Condacul al 4-lea:
Vifor de ganduri necredincioase avand intru sine, dar cu pocainta sincera venind la nespusa
Ta milostivire, cei cupringi de patima betiei capata tamaduire si, din adancul inimii, spun Celui
Nascut de Tine, Mantuitorul nostru: Aliluia!

Icosul al 4-lea:

Auzind Domnul mahnirea adanca, vaiete si plansul sotiilor si mamelor, copiilor si rudelor celor
tulburati cu firea de patima betiei, le-a daruit, Stapana, icoana Ta prin care toti cei care se apropie,
capata mangaiere duhovniceasca gi-Ti graiesc cu lacrimi unele ca acestea:

Bucura-Te, Mieluseaua care ai nascut Mielul Cel care a ridicat pacatele lumii,
Bucura-Te, potir ce pentru noi te umpli de bucurie din Izvorul cel fara de moarte,
Bucura-Te, ca esti mangaierea mamelor celor cuprinse de mahnire,

Bucura-Te, nadejdea celor fara de nadejde,

Bucura-Te, aparatoarea plina de har a celor ce vin la Tine,

Bucura-Te, bucuria gi inveselirea celor necajiti,

Bucura-Te, Ceea ce potolesti patimile cele izvorate din betie,

Bucura-Te, ca intinzi mana celor ce au nevoie de ajutorul Tau,

Bucura-Te, Stapana, Potir Nesecat, care ne astamperi setea cea duhovniceasca!

Condacul al 5-lea:

Ca pe o stea de la Dumnezeu purcezétoare ne-ai aratat noud, o, Imparateasa a lumii, prea
cinstita Ta icoana pe care, vazand-o, ne rugam din inima cu credinta, graindu-ti: Nascatoare de
Dumnezeu, tamaduieste betia si orice altd boala sufleteasca si trupeasca a celor aflati in suferinta,
iar pe cei credinciogi invata-i sa Ti aduca lui Dumnezeu cantarea de lauda: Aliluia!

Icosul al 5-lea:

Vazand, Maica de Dumnezeu Nascatoare, minunile preaslavite si semnele uimitoare venite
nu numai de la icoana Ta cea descoperita in orasul Serpuhov, ci si de la cele zugravite intocmai cu
aceasta icoana, cadem la ele cu smerenie si zicem:

Bucura-Te, grabnica mijlocitoare, ajutatoarea celor ce alearga la Tine cu sarguinta,
Bucura-Te, Ceea ce asculti cu bunavointa rugaciunile noastre,

Bucura-Te, Ceea ce ai luminat orasul Serpuhov cu binecuvantarea Ta,

Bucura-Te, ca imprejmuirile Moscovei au aratat slava minunilor Tale,

Bucura-Te, Comoara Nesecata de tamaduiri pentru toti cei aflati in nevoi,
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Bucura-Te, Ocrotitoare atotputernica a celor ce lucreaza pentru dobandirea trezviei,
Bucura-Te, Buna ajutatoare a celor ce lupta impotriva lumii, a trupului, a diavolului si a betiei,
Bucura-Te, Aparatoare grabnica a dreptcredinciosilor celor ce traiesc in lume,

Bucura-Te, Stapana, Potir Nesecat, care ne astamperi setea cea duhovniceasca!

Condacul al 6-lea:
Propovaduind, Nascatoare de Dumnezeu, minunile savarsite prin icoana Ta cea numita
“Potirul Nesecat”, Te rugam cu lacrimi:
O, Prea Curata, izbaveste-ne pe noi toti de patima bauturii fara de masura a vinului, de caderea
in pacat si invata-ne infranarea pe noi, cei ce ne sarguim sa li cantam lui Dumnezeu: Aliluial

Icosul al 6-lea:

Stralucesti de lumina slavei dumnezeiesti, Fecioara, Prunca Dumnezeiasca, uitdndu-te cum
Copilul, Dumnezeu cel mai inainte de veci, Domnul nostru Isus Hristos sta in cupa ca intr-un Potir
Nesecat, precum te vedem zugravita in icoana “Potirul Nesecat” care este sortita ca, in chip tainic,
s daruiasca izbavire de patima betiei celor ce cu credinta vin sa i se inchine. De aceea, cu lacrimi Iti
aducem aceste rostiri neincetate:

Bucura-Te, cea de care se bucura si pe care o praznuieste neamul omenesc,

Bucura-Te, ca slava Ta este mai mare decét ti-o pot aduce laudele celor paméantesti si celor ceresti,
Bucura-Te, ca prin chipul tainic al Fiului Tn potir ne descoperi taina Dumnezeiestii Euharistihii,
Bucura-Te, Ceea ce ne arati in chip minunat Mielul cel ce se manénca pururea si niciodata nu se
sfarseste,

Bucura-Te, Potir al vietii si al nemuririi, care ne duci la portile vietii vegnice,

Bucura-Te, ca adapi sufletele noastre cele insetate din izvorul nestricaciunii si al bucuriei,
Bucura-Te, caci in bunatatea Ta nemarginita nu lepezi nici pe cei mai dispretuiti si mai prigoniti,
Bucura-Te, caci din milostivirea Ta i rapesti din groapa pieirii pe cei fara de nadejde,

Bucura-Te, Stapana, Potir Nesecat, care ne astamperi setea cea duhovniceasca!

Condacul al 7-lea:
Vrand un oarecare om sa T’;i multumeasca, Stapana, Maica lui Dumnezeu pentru vindecarea de
suferinta betiei, a impodobit icoana Ta prea minunata ce se gaseste in orasul Serpuhov, cantand din
toata inima sa: Aliluia!

Icosul al 7-lea:

Minune noua vedem, Stapana, prin sfanta Ta icoana, caci un oarecare om, cuprins de
suferinta betiei, robul lui Dumnezeu $tefan, venind la mijlocirea Ta cea de Maica, s-a izbavit de
boala lui cea grea, pentru aceasta, cu multumire, Ti-a impodobit icoana cu daruri de mult pret si
cazand la ea, cu lacrimi graia unele ca acestea:

Bucura-Te, ca esti izvorul cel datator de Viata al vindecarii,

Bucura-Te, Potirul ceresc al darurilor dumnezeiesti,

Bucura-Te, rau de vindecare de-a pururea curgator,

Bucura-Te, ca esti marea care ineci toate patimile noastre,

Bucura-Te, Ceea ce cu mainile Tale ridici pe cei ce cad zdrobiti de greutatea pacatului betiei,
Bucura-Te, ca primesti darurile recunostintei,

Bucura-Te, caci inveselesti inimile celor binecredinciosi,

Bucura-Te, ca implinesti toate cererile noastre cele bune,

Bucura-Te, Stapana, Potir Nesecat, care ne astdmperi setea cea duhovniceasca!

Condacul al 8-lea:

Strain lucru si cu anevoie de crezut le este tuturor celor necredinciosi sa auda ca la sfanta Ta
icoana “Potirul Nesecat” se savarsesc minuni si tamaduiri dumnezeiesti. Noi, Tnsa, binestiind
cuvantul Tau ce l-ai rostit catre intéia icoana ce Te infatisa, anume ca: “Harul Celui Ce s-a nascut
din Mine si al Meu vor fi cu aceasta icoana”, credem ca si din cea numita “Potirul Nesecat” izvoraste
harul Tau. De aceea, plecandu-ne cu evlavie, o sarutam, cantand lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul al 8-lea:
Toata nadejdea lor in Tine si-o pun, Stapana, cei ce sufera de patima betiei. Pogoara-Te
spre neputintele si patimile noastre, caci cine ne va scoate pe noi, pacatosii, din groapa pieirii, a
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saraciei duhovnicesti si trupesti, fara numai Tu, Stapana. De aceea, plecandu-ne genunchii in fata
preacuratului Tau chip, i’gi graim unele ca acestea:

Bucura-Te, Ceea ce nu Tti intorci fata de la rugaciunile pacatosilor,

Bucura-Te, caci trimiti ajutorul Tau ceresc celor ce Te cheama,

Bucura-Te, Ceea ce arati adancimea milostivirii Tale catre toti pacatosii,

Bucura-Te, Ceea ce ii imbarbatezi pe cei fara de nadejde si cu totul deznadajduiti,
Bucura-Te, caci intinzi mana de ajutor celor supusi patimilor pricinuite de betie,
Bucura-Te, caci prin daruri pline de har ii mangai pe cei ce sufera cu rabdare,
Bucura-Te, Ceea ce vindeci neputintele noastre sufletesti si trupesti,

Bucura-Te, ca ne-ai invatat sa socotim intru nimic bucuriile cele degarte ale acestei lumi,
Bucura-Te, Stapana, Potir Nesecat, care ne astamperi setea cea duhovniceasca!

Condacul al 9-lea:
Toata firea cea ingereasca se minuneaza, Doamne, de lucrarea Ta cea plina de milostivire, caci ai
daruit mult pacatosului neam omenesc, o, Aparatoare si ajutatoare prea puternica. Ea se pleaca
spre neputintele noastre si ne slobozegte de groaznica patima a betiei, invatand pe cei credinciogi sa
fi cante lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul al 9-lea:

Ritorii cei Intelepti nu stiu, Stapana, sa laude dupa cuviinta slavita descoperire a icoanei Tale.
Cu atat mai mult noi, pacatosii, cu buzele noastre intinate, nu vom putea sa aducem Aparatoarei
noastre laude dupa cuviinta. Ins&, vdzand nenuméaratele minuni infaptuite prin icoana Ta,
bucurandu-ne cu duhul si cu inima, iti zicem:
Bucura-Te, Ceea ce izvorasti minuni de la sfantul Tau chip,
Bucura-Te, ca degrab ne izbavesti de nenorociri si de intristari,
Bucura-Te, ca i rusinezi pe cei ce nu Te primesc pe Tine,
Bucura-Te, ca 1i pazesti de orice rau pe cei cad la Tine,
Bucura-Te, Ceea ce cu blanda Ta stralucire izgonesti intunericul pacatului si ceata patimilor noastre,
Bucura-Te, Ceea ce umpli sufletele noastre de iubire pentru Tine si pentru Fiul Tau,
Bucura-Te, ca ne indreptezi cu intelepciune pe calea pocaintei,
Bucura-Te, ca ne esti mijlocitoare osardnica pentru raspunsul cel bun inaintea Dreptului Judecator,
Bucura-Te, Stapana, Potir Nesecat, care ne astamperi setea cea duhovniceasca!

Condacul al 10-lea:
Vrand sa mantuiesti, o, Maica a lui Dumnezeu, multimea ce suferd de boala betiei, ne-ai
daruit icoana Ta cea preaminunata pentru ca toti cei cupringi de aceasta patima sa poata veni la
chipul Tau ficator de minuni si primind lecuire, cu umilintd s& Ii cante lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul al 10-lea:

Zid si pavaza, o, Maica a lui Dumnezeu, celor ce sufera de boala betiei si tuturor celor ce vin
la Tine cu grabire si cinstesc cu evlavie sfanta Ta icoana. Caci ne-a daruit-o Domnul Datatorul
bunatatilor spre ajutor si vindecare de patimile aducatoare de moarte, indemnéandu-ne astfel sa i’gi
cantam acestea:

Bucura-Te, alinarea mahnirilor noastre si nadejdea celor deznadajduiti,
Bucura-Te, vindecarea suferintelor noastre sufletesti si trupesti,

Bucura-Te, Ceea ce prin curatia Ta cureti intinaciunea noastra,

Bucura-Te, caci prin harul Tau luminezi nemernicia noastra,

Bucura-Te, ca imbraci in nestricaciune stricaciunea noastra cea trupeasca,
Bucura-Te, Ceea ce prin mijlocirea Ta ne intaresti in rugaciune,

Bucura-Te, ca intaresti toata neputinta noastra,

Bucura-Te, ca grabnic risipesti norul patimilor ce ne inconjoara,

Bucura-Te, Stapana, Potir Nesecat, care ne astamperi setea cea duhovniceasca!

Condacul al 11-lea:
Cantarea noastra, ce cu smeritd dragoste si cu osardie o aducem Tie, n-o trece cu vederea, Prea
Curata si nu-Ti intoarce fata de la cei fara nadejde ce patimesc din pricina betiei, ci ajuta-i pe ei gi pe
noi sa ne curatim de toata intinaciunea pacatului si sa putem canta cu vrednicie si cu dreptate lui
Dumnezeu: Aliluia!
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Icosul al 11-lea:

Faclie datatoare de Lumina Te vedem, Prea Sfanta Fecioara, caci sfantul Tau chip goneste
cu razele harului Tau ceata pacatelor si ne indruma pe calea luminoasa a virtutii pe noi, cei ce cu
credinta lti gréim acestea:

Bucura-Te, caci prin acoperamantul Tau ne izbavesti de desertaciunea acestei lumi mult rasvratite,
Bucura-Te, ca ne ajuti sa alungam nelinistea patimilor trupesti,

Bucura-Te, Ceea ce pui in inimile noastre gandurile cele bune,

Bucura-Te, ca aduci lumina n cugetul cel intinat,

Bucura-Te, ca i izbavesti pe cei cupringi de suferinta chinuitoare a betiei,

Bucura-Te, ca ii chemi pe acestia la pocainta nefatarnica,

Bucura-Te, Ceea ce imbunezi sufletele celor inraiti,

Bucura-Te, ca mantuiesti pe cei ce Te cheama in ajutor si slavesc numele Tau,

Bucura-Te, Stapana, Potir Nesecat, care ne astamperi setea cea duhovniceasca!

Condacul al 12-lea:
Harul lui Dumnezeu care este daruit prin icoana Ta, Potirul Nesecat, 1i apropie de ea, Stapana, pe
toti cei intristati si oropsiti: vaduve, batréne si mai ales pe toti cei cupringi de suferinta betiei, care
niciodatd nu pleaca deserti de la Tine, Prea Curata, de la Potirul Nesecat al darurilor tale
Dumnezeiesti, o, Prea milostiva, si vindecare deplind primind de la chipul Tau facator de minuni, i
cantam cu multumire Domnului: Aliluia!

Icosul al 12-lea:

Cantand minunile si marea Ta milostivire aratata celor cupringi de patima betiei, Te rugam, Stapana,
mantuieste si povatuieste-ne pe cararea cea dreapta si nu ne Iasa pe noi, cei care cautam ocrotirea
Ta si Iti zicem acestea:

Bucura-Te, Ceea ce chemi pe toti la infrinarea de la betie,

Bucura-Te, ca prin roua milostivirii Tale 1i slobozesti pe acestia de patima bautului fara masura a
vinului,

Bucura-Te, Ceea ce esti tamaduirea vesnica a celor ce sufera din pricina greului pacat al betiei,
Bucura-Te, Ajutatoare grabnica a celor ce se chinuiesc din pricina patimilor,

Bucura-Te, imbarbatarea minunata a celor imputinati cu duhul,

Bucura-Te, ca esti bucuria negraita a celor buni la suflet,

Bucura-Te, ca ii smeresti pe cei trufasi,

Bucura-Te, Ceea ce ridici pe cei smeriti si le doresti tuturor méantuirea,

Bucura-Te, Stapana, Potir Nesecat, care ne astamperi setea cea duhovniceasca!

Condacul al 13-lea:

O, Prea milostiva Maica a Prea dulcelui nostru Domn Isus Hristos! Asculta aceasta
rugaciunea a noastra si ne izbaveste de toate nevoile sufletestii trupesti, dar mai ales slobozeste-i pe
cei cupringi de suferinta betiei, pe robii Tai (numele), ca sa nu piara acestia cuprinsi de rau, ci,
mantuiti fiind prin Tine, sa Ti aduca lui Dumnezeu cantarea: Aliluia!

Acest condac se repeta de trei ori, apoi se citesc Icosul 1 si Condacul 1.

Rugaciune

O, Prea milostiva Stapana! Pentru a dobandi apararea Ta cadem acum la Tine. Cauta spre
rugaciunile noastre, auzi-ne cu milostivire pe noi: sotiile, copiii, maicile celor impatimiti de boala cea
grea a betiei, fratii si surorile noastre, care din aceasta pricina sunt cazuti de la Maica noastra,
Biserica lui Hristos, si deci de la mantuire si-i tamaduieste pe acestia!

O, milostiva Maica a lui Dumnezeu, atinge-te de inimile lor si scoate-i degraba din caderile in
pacate, adu-i la infrAnarea cea mantuitoare. Roaga-L pe Fiul Tau, Hristos, Dumnezeul nostru, sa ne
ierte gresalele, sa nu isi intoarca milostivirea de la zidirea Sa si sa ne intareasca in trezvie si
intelepciune.

Primeste, Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu, rugaciunile maicilor ce revarsa siroaie de
lacrimi pentru copiii lor, ale sotiilor care plang pentru sotii lor, ale copiilor, orfanilor si neputinciosilor
parinti si ale noastre, ale tuturor celor ce cadem la icoana Ta pentru ca sa ajunga, prin rugaciunile
Tale, acest strigat al nostru la Tronul Celui Prea Inalt. Acoperé-ne si ne pazeste ca s nu fim robiti
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de cel viclean si de toate cursele vrajmasilor, ajuta-ne in ceasul cumplit al mortii, ca prin rugaciunile
Tale sa trecem vamile vazduhului.

Izbaveste-ne de osadnda cea vesnhica si mijloceste ca milostivirea lui Dumnezeu sa ne
acopere in vecii vecilor cei nesfarsiti. Amin!
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