
Direcţii de dezvoltare pentru 2011 
2011 se anunţă a fi un an destul de intens, date fiind diferitele solicitări primite pentru a 

sprijini iniţierea de noi programe de consiliere şi recuperare din adicţii sau de a susţine noi 

cursuri de formare. Astfel, Administraţia Naţională a Penitenciarelor a solicitat încheierea 

unui protocol de colaborare, bazat pe proiectul derulat în Penitenciarul Gherla. De 

asemenea, am fost invitaţi ca lectori la 6 cursuri organizate pentru cca. 240 de angajaţi ai 

departamentului socio-educativ din cadrul sistemului de detenţie din România 

(coordonatori, psihologi, preoţi, asistenţi sociali). Arhiepiscopia Albei, prin intermediul 

Asociaţiei Filantropia Târgu Mureş, ne-a solicitat sprijinul în iniţierea unui program complex 

adresat recuperării din adicţii, incluzând aici cursuri de formare, organizarea de grupuri de 

ajutor mutual, a unui program de informare în comunitate şi în parohiile ortodoxe. Ne dorim 

să continuăm colaborarea cu Episcopia Sălajului, cu aceleaşi obiective ca cele menţionate 

mai sus. În acelaşi timp, ne dorim să dezvoltăm programul EAP de asistare a angajaţilor cu 

probleme de adicţie şi să susţinem cursurile din cadrul PNA în cât mai multe facultăţi de 

teologie ortodoxă din ţară. Nu în ultimul rând, ne propunem acreditarea la nivel naţional a 

unui curs de formare a consilierilor în adicţii, precum şi publicarea unui manual al 

programului de tratament. Ne rugăm ca Bunul Dumnezeu să ne îndrume şi să ne ajute în 

intenţiile noastre de a fi acolo unde serviciile noastre sunt necesare!  

Raport de activitate 2010 

 Cândva spuneam  

că m-am născut  

fără noroc!  
 

Pe la 17-18 ani, ieşeam 

săptămânal în oraş şi eram 

mândru că sunt în stare să beau 

300 de coniac şi trei beri fără să 
mă îmbăt. După revoluţie, s-a 

putut bea mult mai uşor 

(cârciuma era aproape, iar banii 

nu erau o problemă). Treptat, 

cafeaua de dimineaţă o luam la 

bar, iar apoi aceasta a fost 

înlocuită cu rachiu sau vodcă. 

Cu timpul, toată lumea (în afară 

de mine !) ştia că sunt alcoolic. 

Deşi aveam o fetiţă şi soţia îmi 

spunea să încetez băutul 

pentru că avem probleme 

financiare, n-am ascultat-o! 

De fapt, în acea perioadă nu 
cred că am fost complet treaz 

vreodată, chiar dacă nu se vedea 

totdeauna. A urmat divorţul si 

caruselul internare-reinternare 

cu perioade mai lungi sau mai 

scurte de abstinenţă forţată.  

Un amic de pahar m-a dus 

odată la o şedinţă de grup AA ca 

să beau şi eu o cafea caldă și să 

ascult ce se vorbește acolo. Nu m

-am oprit atunci, deși locul era 

plăcut. Am hotărât să beau până 

crăp! Am băut cam un litru de 

alcool sanitar şi nu am murit! 
Extrem de bolnav, într-un sevraj 

cumplit, m-am târât înapoi la 

grup, spunându-mi: "Ce-o da 

Domnul!" 

Treptat, am reuşit să-mi aranjez 

locuinţa, fiica mea a revenit 

acasă, m-am împăcat cu fosta 

soţie. Toate acestea într-un timp 

relativ scurt. De multe ori, mi-

am pus întrebarea: "Cum de mi 

se întâmplă toate aşa de bine?" 

Răspunsul nu este decât unul 

singur: mi-am făcut din 

programul de 12 paşi un mod 

de viaţă, iar participarea la 
grupurile AA este o plăcere. 

La 10 ani de activitate... 
  

 Încă din 2001, Programul Sf. 

Dimitrie a iniţiat dezvoltarea de servicii 

specializate care să vină în ajutorul 
persoanelor care se confruntă cu 

tulburătoarea problemă a adicţiei, altfel 

spus, a dependenţei de substanţe sau 

comportamente.  

 Totul a început cu un mic birou 
de consiliere în cadrul Policlinicii Sf. 

Pantelimon, punct de pornire pentru 

grupul de tratament şi pentru iniţierea 

de grupuri de ajutor mutual pentru 

recuperarea din dependenţe (de ex., 

Alcoolicii Anonimi si Al-Anon).  
 În ciuda scepticismului multora, 

spaţiul a devenit  treptat neîncăpător 

pentru numărul persoanelor care ne 

cereau ajutorul pentru a reuşi să 

înceteze băutul sau pentru a ajuta pe 
cineva drag care bea prea mult.  

   Dacă datele statistice arată că 

cca. 9-11% din populaţie dezvoltă 

probleme de dependenţă faţă de alcool, 

putem să aproximăm că doar în Cluj-

Napoca există cel puţin 30.000 de 
persoane care au probleme de abuz şi 

dependenţă de alcool. De asemenea, 

ştim că fiecare alcoolic afectează în 

medie 15 alte persoane, fie ele membri ai 

familiei, prieteni, colegi de serviciu etc.  
   

  Datele devin copleşitoare şi 

descurajante, însă acestora le putem 

adăuga suferinţa provocată de drogurile 
ce ne invadează comunitatea, de 

dependenţa de mâncare, sex, nicotină, 

jocuri de noroc.  

  Considerăm că programele pe care 

le oferim şi pe care le veţi găsi descrise 

în acest raport sunt eficiente şi ajută un 
număr semnificativ de oameni, însă 

comparativ cu adevărata problemă,  nu 

reuşim decât să fim o oază de speranţă 

pentru cei care îşi doresc cu adevărat o 

schimbare. Fiecărui bărbat sau femeie 
care descoperă abstinenţa şi o viaţă 

nouă în programul nostru îi corespund 

sute de alţi oameni care continuă să se 

chinuie, să dispere, să creadă că “nu 
mai este scăpare pentru el la 
Dumnezeu” (Psalm 3,2).  

  Îi mulţumim lui Dumnezeu pentru 
fiecare om care ne  trece pragul, însă-L 

rugăm să nu îi uite nici pe cei ce nu 

sunt încă pe cale. Şi-I mulţumim 

pentru toţi cei ce ne sunt alături ca 

prieteni, donatori, colaboratori. Vedeţi, 
e mult prea mult de făcut pentru a 

reuşi singuri! 
 

Floyd Frantz 

Director  

Program Sf. Dimitrie Basarabov 

Programul se derulează sub egida 

Asociaţiei Filantropice 
Medical-Creştine  

CHRISTIANA CLUJ  
aflată sub patronajul  

Arhiepiscopiei Ortodoxe a 
Vadului, Feleacului și 

Clujului 

Programul  “Sf. Dimitrie Basarabov” 

Terapie 
ocupaţională   
Atât în Centrul de Zi, 

cât şi în Sanatoriul 

Săvădisla, încercăm să 

îi implicăm pe 

beneficiarii noştri în 

activităţi de terapie 

ocupaţională, cum ar 

fi: confecţionarea de 

icoane, de decoraţiuni 

de Crăciun, mărţişoare 

religioase, cruci, 

candele. Aceste 

activități îi ajută pe 

mulţi să îşi exploreze 

potenţialul 

nedescoperit și să-şi 

recâştige sentimentul 

utilităţii. Obiectele sunt 

distribuite ulterior în 

biserici sau la diferite 

târguri în vederea 

strângerii de fonduri 

pentru susţinerea unor 

activităţi similare. 

Echipa Programului Sf. Dimitrie Basarabov 
 

În 2010, echipa Programului 

nostru a fost formată din 

directorul de program, 2 

asistenţi sociali, 4 consilieri de 

egali, 2 preoţi şi 5 voluntari 

aflaţi în recuperare. Echipa 

nu e însă suficientă pentru 

activităţile derulate, fiind 

mare nevoie de cel puţin încă 

1 asistent social, 1 psiholog şi 

de 2 consilieri de egali. Această 

completare a echipei ne-ar da 

posibilitatea de a oferi mai multe servicii de consiliere, de informare şi evaluare în 

comunitate, în spitalele şi în parohiile din oraş, dar şi de a organiza mai multe cursuri 

pentru toţi cei interesaţi de domeniul recuperării din adicţii.  

Birou si 

utilitati, 14%

Transport, 

6%

Personal 

indirect, 6%

Educatie, 

20%

Asistare 

directa si 

consiliere 

54%

Buget de cheltuieli 

OCMC

40%

Campanii

interne

30%

Autoritati 

locale

30%

Buget de venituri 2010 

Sediul nostru este în Cluj-Napoca, Str. Neagră, Nr. 5, 400011, Tel./Fax: 0264/597.687 
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BUGETUL SF. DIMITRIE în 2010 

Dorim să le mulţumim tuturor  
celor ce ne-au sprijinit în realizarea activităţilor noastre.  

Recunoştinţa noastră se îndreaptă spre Iulius Mall, SC Arcadom,  

SC Farmec, Lunch Box, Fundaţia Familiei Raţiu, SC Dartim. 



SERVICII  

de consiliere 

PROGRAMUL AMBULA-
TORIU DE CONSILIERE 

din Cluj-Napoca e menit să ofere 

educaţie despre conceptul de boală 

al dependenţei, sprijin în realizarea 

unui program personal de 

menţinere a abstinentei, precum şi 

o introducere în comunitatea 

grupurilor de ajutor mutual 

(Alcoolicii Anonimi sau Al-Anon). 

Adresat deopotrivă persoanelor 

dependente şi membrilor familiei, 

acest program a deservit în 2010 

un număr de 45 de persoane, fie 

în cadrul grupului de tratament, 

fie în şedinţe individuale de 

consiliere. Programul ambulatoriu 

este urmat de GRUPUL DE 

POSTCURĂ adresat celor ce 

finalizează programul de 

consiliere şi doresc dezvoltarea 

programului personal de 

recuperare. 

 
Modelul  

Minnesota  
sau 

Abordarea  
bio-psiho-socio-

spirituală  
din adicţii 

 

 
Conceptul de boală al 

adicţiei; dependenţa 

este văzută ca o boală 

tratabilă. 

12 paşi; set de principii 

spirituale ce pot fi 
“traduse” sau integrate 

în munca specializată; 

de ex., recunoaşterea 

neputinţei în faţa 

alcoolului (pasul 1) 
reprezintă de fapt 

admiterea existenţei 

unei probleme legate de 

alcool etc. 

Accentul se pune pe 

grup / comunitate şi 

nu pe individual. 

Echipă multi-

disciplinară (consilier 

în adicţie, asistent 
social, consilier 

spiritual, consilier 

familial, psiholog, medic 

etc.) 

Implicarea familiei în 

procesul de recuperare 

în vederea re-integrării 

familiale a alcoolicului 

şi a creşterii şanselor 

acestuia de a se 
menţine abstinent. 

Consiliere individuală 

pentru planificarea 

tratamentului şi 

particularizarea lui 
pentru fiecare client; 

anticiparea problemelor 

în funcţie de situaţia 

bio-psiho-socio-

spirituală a clientului 
sau dobândirea de 

abilităţi pentru 

rezolvarea lor. 

Folosirea resurselor 

comunitare de 
menţinere a abstinenţei; 

participarea la Alcoolicii 

Anonimi/Al-Anon.  

27 octombrie 

Sf. Dimitrie cel 

Nou Basarabov 

Ca în fiecare an, cu 

ocazia sărbătorii Sf. 

Dimitrie Basarabov, 

patronul spiritual al 

Programului nostru, am 

organizat o întâlnire cu o 

parte dintre prietenii şi 

colaboratorii noştri din 

comunitatea clujeană.  

Acatistul Sf. Dimitrie a 

fost urmat de un 

moment de răgaz şi 

sărbătoare alături de 

beneficiarii centrului 

nostru. Ca şi cu alte 

ocazii, a fost un moment 

de bucurie fără alcool, 

un moment de 

socializare în abstinenţă. 
 

ACTIVITĂŢI DE 

FUNDRAISING  
 

Majoritatea activităţilor 

programului sunt 

susţinute cu fonduri 

obţinute din surse 

private (mai ales cu 

ajutorul Centrului 

Misionar Creştin 

Ortodox din SUA). De 

aceea avem nevoie de o 

diversificare a surselor 

de finanţare. În 

parteneriat cu Centrul 

de Servicii Sociale 

Acoperământul Maicii 

Domnului, am organizat 

mai multe evenimente de 

strângere de fonduri din 

comunitate. Printre 

acestea: tombole 

umanitare organizate 

succesiv în Iulius Mall, 

în Carrefour, precum şi 

în sistemul public de 

învăţământ  

din oraş.  

“CASA ALBĂ” este Centrul 

de Zi. Oferă servicii unui număr de peste 60 

persoane/lună din Cluj-Napoca şi nu numai, 

cu o medie zilnică de participare de 20-25 

beneficiari. Funcţionând ca punct de contact, 

aici se fac evaluări ale abuzului de alcool sau 

a altor dependenţe şi se oferă sugestii privind 

opţiunile de recuperare adecvate fiecărei 

persoane care ne solicită ajutorul. “Casa 

Albă” concentrează cele mai multe dintre activităţile noastre 

de asistenţă socială (evaluare şi identificare de resurse 

sociale, căutarea unui loc de muncă, mici gustări, un duş 

cald, spălare a hainelor personale ale beneficiarilor etc.), 

ajutându-i pe cei fără adăpost sau cu resurse personale şi 

financiare minime să îşi ducă viaţa cât mai demn posibil.  

PENITENCIARUL 

GHERLA  

În cadrul unui grup 

săptămânal am oferit 

informaţii despre boala 

alcoolismului şi despre 

recuperarea din 

aceasta unui număr de 

peste 35 de deţinuţi 

care au săvârşit 

diferite infracţiuni pe 

fondul consumului de 

alcool sau alte droguri.  

CRUCEA TRANSILVANĂ  
La biserica ortodoxă din Râşca Pleş, în luna iulie 2010, de sărbătoarea 

Sfântului Prooroc Ilie, directorului şi iniţiatorului Programului Sf. 

Dimitrie, Floyd Frantz, i-a fost acordată distincţia Crucea Transilvană. 

Prin aceasta, Înalt Preasfinţitul Părinte Mitropolit Bartolomeu îi 

recunoştea dragostea faţă de Biserica Ortodoxă Română şi ajutorul 

acordat Arhiepiscopiei Ortodoxe a Vadului, Feleacului şi Clujului prin 

intermediul serviciilor misionare şi caritabile derulate timp de 10 ani. Cu 

aceeaşi ocazie, a fost hirotonit noul preot misionar al programului Sf. Dimitrie Basarabov,  

Pr. Ioan Simion, implicat activ în slujirea alcoolicilor care mai suferă încă. 

Programul Naţional Antidrog (PNA)  

al Bisericii Ortodoxe Române 

În cadrul Programului Naţional Antidrog, în 2010 am creat, pentru instituţiile de 

învăţământ cu profil teologic, un Curs de Consiliere Pastorală a 

persoanelor dependente. Cursul, scris în colaborare cu Pr. Iulian Negru 

din cadrul Arhiepiscopiei Iaşilor şi director al Centrului Sf. Nicolae din 

Iaşi, a fost ulterior aprobat de Sf. Sinod al BOR, urmând a fi tipărit de 

către Patriarhia Română, cu binecuvântarea Preafericitului Părinte 

Patriarh Daniel şi distribuit către toate facultăţile de teologie ortodoxă 

din ţară. În acelaşi cadru, au fost derulate cursuri şi sesiuni de informare pentru preoţii 

din Protopopiatul Botoşani, din Episcopia Sălajului, precum şi din Republica Moldova.  

ARCA—Asociaţia Română a Consilierilor în Adicţii    
În 2010, în colaborare cu acelaşi centru menţionat mai sus, a fost înfiinţată o asociaţie 

care să promoveze profesia de consilier în adicţii, una atât de nouă şi atât de necesară în 

societatea noastră.  ARCA va reprezenta, alături de PNA, principalul vector prin care vom 

derula cursuri de formare şi de specializare în adicţii, având în acelaşi timp ca obiectiv şi 

aprobarea la nivel naţional a standardelor ocupaţionale pentru această profesie. 

 

 

 

 

 
Cursuri 
În martie 2010, la invitaţia Episcopiei Sălajului, 

programul nostru a susţinut 3 sesiuni de informare 

pentru preoţii din Protopopiatele Zalău, Şimleul 

Silvaniei şi Jibou. Astfel, am transmis  celor peste 150 

de preoţi participanţi mesajul alcoolismului  ca boală 

ce poate fi tratată printr-o abordare multi-disciplinară, 

în care rolul preotului ca îndrumător duhovnicesc 

este unul esenţial. Tot în 2010 am avut 2 interni, un 

psiholog din Zalău şi un asistent social din Botoşani, 

care timp de 3 săptămâni au învăţat despre programele de recuperare şi despre modurile 

de asistare a persoanelor cu adicţii. Toate acestea au fost derulate sub egida PNA. 

SANATORIUL TBC SĂVĂDISLA 

Programul de consiliere din Sanatoriul TBC  

“Leon Danielo” din Săvădisla a fost iniţiat în 

2002, moment din care un număr tot mai 

mare de pacienţi cu diagnostice duble (boală 

pulmonară şi alcoolism) au decis să facă o 

schimbare în viaţa lor. Astfel, peste 15 persoane au 

reuşit să îşi păstreze abstinenţa, sănătatea şi să 

părăsească “anticamera morţii”, mai precis, spitalul 

în care îşi aşteptau ultimele zile de viaţă. În 2010, 

cca. 8 pacienţi au participat de trei ori pe săptămână 

la grupurile de meditaţie, de tratament, de suport 

sau la grupurile spirituale desfășurate împreună cu 

Pr. Liviu Borşa, preot voluntar în programul nostru. 

 

În SPITALUL BORŞA (spital de 

boli psihice cronice) ne întâlnim 

săptămânal cu cca. 8 pacienţi care se 

confruntă şi ei cu un dublu diagnostic, 

însă de data aceasta cu alcoolismul sau 

abuzul de alcool dublat de o afecţiune 

psihică. Deşi situaţia acestor pacienţi e destul de 

dificilă, reintegrarea lor necesitând un circuit întreg 

de resurse inexistente încă în ţara noastră, ei fac 

mari progrese în recuperare şi în diminuarea sau 

eliminarea băutului. 

Singura cerinţă  
este dorinţa de a înceta băutul ! 

Pentru comunitate 
Programe de Informare în Comunitate  
În 2010 am continuat procesul de informare a 93 de medici şi farmacişti din 

comunitatea medicală locală, astfel încât aceştia să îşi poată îndruma pacienţii către 

programul nostru. Două dintre secţiile de psihiatrie (în care are loc procesul de 

dezintoxicare al pacienţilor) sunt extrem de deschise faţă de grupurile de informare 

pe care le organizăm zilnic în interiorul lor şi îşi îndrumă pacienţii (peste 200 anual) 

către grupurile şi centrul nostru de zi.  


