In 2010, echipa Programului
nostru a fost formata din
: directorul de program, 2§
) . asistenti sociali, 4 consilieri de
Terapie ’
ocupationala
Atat in Centrul de Zi,
cat si in Sanatoriul
Savadisla, incercam sa
ii implicam pe
beneficiarii nostri in
activitati de terapie de 2 consilieri de egali. Aceasta

egali, 2 preoti si 5 voluntari
aflati in recuperare. Echipa
nu e insa suficienta pentru
activitatile derulate, fiind
mare nevoie de cel putin inca

1 asistent social, 1 psiholog si Programul se deruleaza sub egida

Asociatiei Filantropice
Medical-Crestine

ocupationala, cum ar completare a echipei ne-ar da Candva spuneam
fi: confectionarea de posibilitatea de a oferi mai multe servicii de consiliere, de informare si evaluare in ci m-am nascut 7 \
icoane, de decoratiuni comunitate, in spitalele si in parohiile din oras, dar si de a organiza mai multe cursuri fara noroc! - ) — 8 | CHRISTIANA CLUJ

CCNG ORI M EIgsEEICIl  pentru toti cei interesati de domeniul recuperarii din adictii. R $ aflata sub patronajul
religioase, cruci, Pe la 17-18 ani, ieseam ‘ 1 : ‘ 4" Arhiepiscopiei Ortodoxe a

candele. Aceste saptamanal in oras si eram Vadului. Feleacului si
mandru ca sunt in stare sa beau ’ s

activitati i ajuta pe 2011 se anunta a fi un an destul de intens, date fiind diferitele solicitari primite pentru a

multi sa isi exploreze
potentialul
nedescoperit si sa-si
recastige sentimentul

IR e T NPl asemenea, am fost invitati ca lectori la 6 cursuri organizate pentru cca. 240 de angajati ai
distribuite ulterior in departamentului socio-educativ din cadrul sistemului de detentie din Romania
biserici sau la diferite (coordonatori, psihologi, preoti, asistenti sociali). Arhiepiscopia Albei, prin intermediul

targuri in vederea Asociatiei Filantropia Targu Mures, ne-a solicitat sprijinul in initierea unui program complex

strangerii de fonduri
pentru sustinerea unor
activitati similare.

intentiile noastre de a fi acolo unde serviciile noastre sunt necesare!

BUGETUL SF. DIMITRIE in 2010
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sprijini initierea de noi programe de consiliere si recuperare din adictii sau de a sustine noi
cursuri de formare. Astfel, Administratia Nationald a Penitenciarelor a solicitat incheierea

unui protocol de colaborare, bazat pe proiectul derulat in Penitenciarul Gherla. De

adresat recuperarii din adictii, incluzand aici cursuri de formare, organizarea de grupuri de
ajutor mutual, a unui program de informare in comunitate si in parohiile ortodoxe. Ne dorim
sa continuam colaborarea cu Episcopia Salajului, cu aceleasi obiective ca cele mentionate
mai sus. In acelasi timp, ne dorim sd dezvoltam programul EAP de asistare a angajatilor cu
probleme de adictie si sa sustinem cursurile din cadrul PNA in cat mai multe facultati de
teologie ortodoxa din tara. Nu in ultimul rand, ne propunem acreditarea la nivel national a
unui curs de formare a consilierilor in adictii, precum si publicarea unui manual al

programului de tratament. Ne rugam ca Bunul Dumnezeu sa ne indrume si sa ne ajute in

300 de coniac si trei beri fara saj

ma imbat. Dupa revolutie, s-a
putut bea mult mai usor
(carciuma era aproape, iar banii
nu erau o problema). Treptat,
cafeaua de dimineata o luam la
bar, iar apoi aceasta a fost
inlocuita cu rachiu sau vodca.
Cu timpul, toata lumea (in afara
de mine !) stia ca sunt alcoolic.
Desi aveam o fetita si sotia imi
spunea sa incetez bautul
pentru ca avem probleme
financiare, n-am ascultat-o!
De fapt, in acea perioada nu
cred ca am fost complet treaz
vreodata, chiar daca nu se vedea
totdeauna. A urmat divortul si
caruselul internare-reinternare
cu perioade mai lungi sau mai
scurte de abstinenta fortata.

Un amic de pahar m-a dus
odata la o sedinta de grup AA ca
sa beau si eu o cafea calda si sa
ascult ce se vorbeste acolo. Nu m
-am oprit atunci, desi locul era
placut. Am hotarat sa beau pana
crap! Am baut cam un litru de
alcool sanitar si nu am murit!
Extrem de bolnav, intr-un sevraj
cumplit, m-am tarat inapoi la
grup, spunandu-mi: "Ce-o da
Domnul!"

Treptat, am reusit sa-mi aranjez
locuinta, fiica mea a revenit
acasda, m-am impacat cu fosta]
sotie. Toate acestea intr-un timp
relativ scurt. De multe ori, mi-
am pus intrebarea: "Cum de mi
se intampla toate asa de bine?"
Raspunsul nu este decat unul
singur: mi-am facut din
programul de 12 pasi un mod
de viata, iar participarea la
grupurile AA este o placere.

Clujului

Floyd Frantz
Director
Program Sf. Dimitrie Basarabov



Modelul
Minnesota
sau
Abordarea
bio-psiho-socio-
spirituala
din adictii

SERVICII

e Conceptul de boala al
adictiei; dependenta
este vazuta ca o boala
tratabila.

12 pasi; set de principii
spirituale ce pot fi
“traduse” sau integrate
in munca specializata;
de ex., recunoasterea
neputintei in fata
alcoolului (pasul 1)
reprezinta de fapt
admiterea existentei
unei probleme legate de
alcool etc.

din Cluj-Napoca e menit sa ofere
educatie despre conceptul de boala
al dependentei, sprijin in realizarea
unui program personal de
mentinere a abstinentei, precum si
o introducere in comunitatea
grupurilor de ajutor mutual
(Alcoolicii Anonimi sau Al-Anon).

In

Accentul se pune pe Adresat deopotriva persoanelor

grup / comunitate si
nu pe individual.

dependente si membrilor familiei,
acest program a deservit in 2010

Echipa multi- un numar de 45 de persoane, fie
disciplinara (consilier
in adictie, asistent
social, consilier
spiritual, consilier
familial, psiholog, medic
etc.)

in cadrul grupului de tratament,
fie in sedinte individuale de
consiliere. Programul ambulatoriu
este urmat de GRUPUL DE
POSTCURA adresat celor ce

Implicarea familiei in [SISEIEEERENsIgeltezllbINelE
procesul de recuperare
in vederea re-integrarii
familiale a alcoolicului
si a cresterii sanselor
acestuia de a se
mentine abstinent.

consiliere si doresc dezvoltarea
Singura cerinta

programului personal de

recuperare.

este Centrul

Consiliere individuala
pentru planificarea
tratamentului si
particularizarea lui
pentru fiecare client;
anticiparea problemelor
in functie de situatia
bio-psiho-socio-
spirituala a clientului
sau dobandirea de
abilitati pentru
rezolvarea lor.

persoane/luna din Cluj-Napoca si nu numai,

- | de Zi. Ofera servicii unui numar de peste 60

* cu o medie zilnica de participare de 20-25
beneficiari. Functionand ca punct de contact,

iaici se fac evaluari ale abuzului de alcool sau

i-- a altor dependente si se ofera sugestii privind

o' optiunile de recuperare adecvate fiecarei
&{i,d

persoane care ne solicita ajutorul. “Casa
Alba” concentreaza cele mai multe dintre activitatile noastre

de asistenta sociala (evaluare si identificare de resurse

Folosirea resurselor
comunitare de
mentinere a abstinentei;
participarea la Alcoolicii
Anonimi/Al-Anon.

sociale, cautarea unui loc de munca, mici gustari, un dus
cald, spalare a hainelor personale ale beneficiarilor etc.),
ajutandu-i pe cei fara adapost sau cu resurse personale si

financiare minime sa isi duca viata cat mai demn posibil.

Programul de consiliere din Sanatoriul TBC

de consiliere

“Leon Danielo” din Savadisla a fost initiat in
2002, moment din care un numar tot mai
mare de pacienti cu diagnostice duble (boala

pulmonara si alcoolism) au decis sa faca o

schimbare in viata lor. Astfel, peste 15 persoane au
reusit sa isi pastreze abstinenta, sanatatea si sa
paraseasca “anticamera mortii”, mai precis, spitalul
in care isi asteptau ultimele zile de viatd. In 2010,
cca. 8 pacienti au participat de trei ori pe saptamana
la grupurile de meditatie, de tratament, de suport
sau la grupurile spirituale desfasurate impreuna cu

Pr. Liviu Borsa, preot voluntar in programul nostru.

(spital de
boli psihice cronice) ne intalnim
saptamanal cu cca. 8 pacienti care se
confrunta si ei cu un dublu diagnostic,
insa de data aceasta cu alcoolismul sau
abuzul de alcool dublat de o afectiune
psihica. Desi situatia acestor pacienti e destul de
dificila, reintegrarea lor necesitand un circuit intreg
de resurse inexistente inca in tara noastra, ei fac
mari progrese in recuperare si in diminuarea sau

este dorinta de a inceta bautul !

In cadrul unui grup
saptamanal am oferit
informatii despre boala
alcoolismului si despre
recuperarea din
aceasta unui numar de
peste 35 de detinuti
care au savarsit
diferite infractiuni pe
fondul consumului de

alcool sau alte droguri.

eliminarea bautului.

Cursuri
In martie 2010, la invitatia Episcopiei Salajului,
programul nostru a sustinut 3 sesiuni de informare
pentru preotii din Protopopiatele Zalau, Simleul
Silvaniei si Jibou. Astfel, am transmis celor peste 150

de preoti participanti mesajul alcoolismului ca boala

ce poate fi tratata printr-o abordare multi-disciplinara,
in care rolul preotului ca indrumator duhovnicesc
este unul esential. Tot in 2010 am avut 2 interni, un
psiholog din Zalau si un asistent social din Botosani,
care timp de 3 saptamani au invatat despre programele de recuperare si despre modurile
de asistare a persoanelor cu adictii. Toate acestea au fost derulate sub egida PNA.

Pentru comunitate

In 2010 am continuat procesul de informare a 93 de medici si farmacisti din

Ca in fiecare an, cu
ocazia sarbatorii Sf.
Dimitrie Basarabov,
patronul spiritual al
Programului nostru, am
organizat o intalnire cu o
parte dintre prietenii si
colaboratorii nostri din
comunitatea clujeana.
Acatistul Sf. Dimitrie a
fost urmat de un
moment de ragaz si
sarbatoare alaturi de
beneficiarii centrului
nostru. Ca si cu alte
ocazii, a fost un moment
de bucurie fara alcool,
un moment de
socializare in abstinenta.

comunitatea medicala locala, astfel incat acestia sa isi poata indruma pacientii catre
programul nostru. Doua dintre sectiile de psihiatrie (in care are loc procesul de
dezintoxicare al pacientilor) sunt extrem de deschise fata de grupurile de informare
pe care le organizam zilnic in interiorul lor si isi indruma pacientii (peste 200 anual)
catre grupurile si centrul nostru de zi.

La biserica ortodoxa din Rasca Ples, in luna iulie 2010, de sarbatoarea
Sfantului Prooroc Ilie, directorului si initiatorului Programului Sf.
® Dimitrie, Floyd Frantz, i-a fost acordata distinctia Crucea Transilvana.
Prin aceasta, Inalt Preasfintitul Parinte Mitropolit Bartolomeu ii
fl recunostea dragostea fata de Biserica Ortodoxa Romaéana si ajutorul
acordat Arhiepiscopiei Ortodoxe a Vadului, Feleacului si Clujului prin
intermediul serviciilor misionare si caritabile derulate timp de 10 ani. Cu

aceeasi ocazie, a fost hirotonit noul preot misionar al programului Sf. Dimitrie Basarabov, .. S
Majoritatea activitatilor

programului sunt
sustinute cu fonduri
obtinute din surse
private (mai ales cu
ajutorul Centrului
Misionar Crestin
Ortodox din SUA). De
aceea avem nevoie de o
diversificare a surselor
de finantare. In
parteneriat cu Centrul
de Servicii Sociale
Acoperamantul Maicii
Domnului, am organizat
mai multe evenimente de
strangere de fonduri din
comunitate. Printre
acestea: tombole
umanitare organizate
succesiv in ITulius Mall,
in Carrefour, precum si
in sistemul public de
invatamant

din oras.

Pr. loan Simion, implicat activ in slujirea alcoolicilor care mai sufera inca.

In cadrul Programului National Antidrog, in 2010 am creat, pentru institutiile de
invatamant cu profil teologic, un Curs de Consiliere Pastorala a
persoanelor dependente. Cursul, scris in colaborare cu Pr. Iulian Negru
din cadrul Arhiepiscopiei Iasilor si director al Centrului Sf. Nicolae din
Iasi, a fost ulterior aprobat de Sf. Sinod al BOR, urmand a fi tiparit de

catre Patriarhia Romana, cu binecuvantarea Preafericitului Parinte

Patriarh Daniel si distribuit catre toate facultatile de teologie ortodoxa
din tara. In acelasi cadru, au fost derulate cursuri si sesiuni de informare pentru preotii
din Protopopiatul Botosani, din Episcopia Salajului, precum si din Republica Moldova.

In 2010, in colaborare cu acelasi centru mentionat mai sus, a fost infiintata o asociatie
care sa promoveze profesia de consilier in adictii, una atat de noua si atat de necesara in
societatea noastra. ARCA va reprezenta, alaturi de PNA, principalul vector prin care vom
derula cursuri de formare si de specializare in adictii, avand in acelasi timp ca obiectiv si
aprobarea la nivel national a standardelor ocupationale pentru aceasta profesie.



